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CONSEJOS

PARA PARTICIPAR EN
CARRERAS DE LARGA

DISTANCIA DE FORMA SEGURA

I'IeS por las que debes ponerte en manos de un fisioterapeuta:

ﬂ Dalar muscuiar localizado de mas de un dia de durackin,

© Dolor articular tras las sesiones de entrenamiento.

€) sensacion de rigidez muscutar,

o' Aparician de inflamacién localizada en la cercania de un tenddn,
ﬂ' Fatiga general o localizada en ks miembeos inferiones.

ﬂ Sensacion de inestabilidad en alguna articulacian: rodillafobitle,

€ Disminucion de sensibilidad, harmigusos en alguna region de las piemas, beazos, ele.

€} Dudas sobre como estirar corectaments algin mosculo,

ﬂ Necesidad de obtensr consejos posturales para mejorar tu Yécnica de entrenamianto y'o competicion.
'El Supervisidn de programas de recuperacitn tras una lesidn.

Se define crioterzpia como &l conjunto de procedimientos terapéuticos basados en la
aplicacion del frio sobre el organisma. Asimisma, |a palabra cricterapia proviene del gnago
“frio curativa”, es decir cada vez que utilicemos el frin como agente terapéutico, estamos
realizando crioterapia.

Los objetivos inmediatos de la aplicacion del frig son:

® Disminucion de los procesos inflamatorios.
@ Dizminucitn del dodor y del espasmo muscular.
& Aumento de Ia consistencia de os lepidos,

Tipos de aplicacidn:

® Masape con cubilos de higlo: para tratamientos leves en zonas limitadas de menos de
15¢m., la aplicacion durante 3-10 minutos.

& Fomentos de hiek trituradn: “mas sencillo y atil balsa de guisantes” en 1a zona a
fratar, 5-15 minutos.

& Eolsa de hielo: envuelta con una toalla seca, evitando el cantacto dinecto con la piel,
aplicaciones de 10-20 minutos,

® Bolsas cold-packs: gel que retiene e frio mejor que el agua, la zona de tratamiento se
cubre con lana o plastico para aumentar el enfriamiento, duracitn10-15 minutos.

o Bafos de agua fria: 58 emplea cubo o baiera con agua que se enfnd con el hasta
unos 15°-18° C {por debajo de 13°C resulta malesto) se recomienda no realizar aplica-
cipnes prolongadas de mas de 5-8 minutos, precavcion con las gonadas.

Cudnda se debe aplicar:

@ Tras realizar cualgueer tipo de actividad deporiva habiendo hecho de antemana los estira-
mientos oportunos, pocederemas a la aplicacidn de hiek como antes hemaos explacado.

Muchos san los efectos que el masaje produce en e cuerpo, siempre y cuanda esté bien
realizadp.

Aumenta |a temperatura de [a piel y mejora su estado fiskldgicn.

Mejora la circulacian perfénca, aumentanda el movimiento de la sangre ¥, por tanto,
acelera el intercambio de nutrientes ¥ [a eliminacidn de desechos.

Disuelve las adherencias de los tejidos blandes.

Msminuye la tumalaccidn e induraciin histica,

Mistiende los miscubos y tendones contraidos.

Seda y refaja el sistema nenvinso central,

Puede estimular o sedar al SNP an funcidn de [a técnica empleada.

Puede estimular o relajar la musculatura esqueletica segan la tecnica empleada.

Diferentes momentos donde un masaje te puede ayudar:

Masaje de calantaméentn: se realiza previo a la competicidn con el fin de preparar al
cuerpo para el esfuerzo que va a realizar, Mejora [a oxigenacion muscular, elastifica los
miisculos y flexibiliza las articulaciones.

Masaje a lo largo de la competicion: durante la praclica deporiva pueden surgir
contusionss o pequefios problemas, 5i la préctica departiva bo permite podremas
realizar un masaje analgésico y antiespasmadico.

Masaje post-competicion: el mas impartante para el departista es el de descarga
muscular, con un claro efeclo sedante y relajante, E5 una clara ayuda a recupararnos
precozmente ded esfuenin, Otro ejemplo es el masaje regenerador con higla,

Masaje come complementa de un programa de fisicterapia o masaje terapéutico: El
masaje es una téenica mas del fisisterapenta, en este caso lo utilizamos para atajar
dilerentes patologias.

Cuando comiences a estirar tienes que tener presente:

1 Tener una alineacion correcta de los misculos.
2 Estirar los misculos mas castigados por el gjercicio.

10 veces en cada direccidn 30 segundos 10 segundos cada lado 30 segundos a cada lado 20 segundos
30 segundos 25 segundos cada piema 30 segundos cada piema 30 segundos

Por gentileza de |la Seccion de Fisioterapia
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EL PROGRAMA

8 A 9 HORAS LOS SABADOS
DE FERNANDO SORIA

LA TERTULIA

8 A 9 HORAS LOS DOMINGOS

CON LOS MEJORES ESPECIALISTAS

Jose Luis Llorente, Carlos Bernardos, Chema Buceta,
el profesor Lopez Nombela, Pedro Calvo, Claudio Gomez,

Fernando Gutiérrez, José Sanchez Mejias y Marta Munioz.
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Los fines de semana, deporte para todos

AL LIMITE

[T Editorial .}

BRI Una legislatura complicada
3

Fernando Soria

Nos moveremos todavia mas

“ spana se Mueve”, este gran
movimiento por la Salud asociado
a esta revista desde su gestacion,
afronta un afio importante para
su desarrollo. Habiéndose ya consolidado en
Madrid, pretende iniciar una expansién geografica
consistente tras las positivas actuaciones de 2014
y 2015 en varias ciudades espafiolas junto a la
cadena de Fitness Supera. Y, por supuesto, crecer
todavia mas en la Comunidad que preside Cristina
Cifuentes.

EN 20186 las diversas acciones giraran alrededor
de la Salud. Porgue el objetivo principal de “Espa-
fia se Mueve” siempre ha sido (y seguira sien-

do) mejorar la salud de nuestros ciudadanos. La
practica deportiva o de ejercicio es la herramienta
para conseguirlo. Junto a la adopcion de habitos
saludables como una dieta equilibrada. Este hecho
se destacara aun mas como lema de camparia.
Maxime considerando la adhesién a “EsM” de otros
colectivos directamente relacionados con la Salud
como los enfermeros o los farmacéuticos, que se
suman a los profesionales de la actividad fisica, los
fisioterapeutas y los médicos y podélogos deporti-
vos. Faltan por integrarse los médicos, pero todo
se andara. Cuestion de tiempo.

EN las paginas que dedicamos a “Espafia se Mue-
ve” encontraran amplia informacion. Destaca la
renovacion del acuerdo con Telemadrid para la con-
tinuidad, a partir de la segunda quincena de enero,
del programa “Madrid se Mueve”, que tan buena
acogida ha tenido en su primera temporada. Pero
“EsM” pretende estar también en Teledeporte para
difundir en el ambito nacional las actividades loca-
les que se vayan realizando.

EN este nimero destacamos igualmente el po-
sitivo balance de la Fundacion Deporte Joven del
afno que concluye. Una entidad que va a mas de la
mano de su director general, Alfonso Jiménez, y
de las siempre animosas Nuria y Victoria. Me des-
pido deseandoles unas fiestas entrafiables y un afio
repleto de alegrias...Y de Salud, claro....

a legislatura esta concluida.
Los actuales responsables
del deporte espariol conti-
ndan en sus cargos “en fun-
ciones”, pero poco 0 nada pueden
ya hacer. Por tanto, hay suficien-
tes elementos de juicio como para
poder realizar un primer balan-
ce de la gestion que han llevado
a cabo. Y hablamos de “primer”,
porque el trabajo desarrollado en
campos como la alta competicion
no se podra evaluar hasta des-
pués de los Juegos Olimpicos de
Rio de Janeiro.

LA realidad es que han sido cuatro
afios duros por una crisis econo-
mica que todavia no ha desapa-
recido. Es mas, se habla de una
nueva recesion mundial. Ello le ha
obligado a tener que
estar a la defensiva
con los actores del
deporte espafiol, so-
bre todo en el ambito
de las federaciones,
gue son las entidades
gue mas dependen del
Consejo Superior de De- |
portes. Tener que estar !
aplicando recortes casi
continuamente es compli-
cado. Un alto ejecutivo del
CSD nos decia hace un
afio que “me acuesto pen-
sando en dinero y me levanto con
lo mismo. Es agotador-....”

EL margen de maniobra para
Miguel Cardenal ha sido muy limi-
tado. Sus detractores le achacan
gue ha sido una etapa escasa en
logros de cierto relieve. También,
desinterés por la promocion del
deporte como herramienta para
el ocio y la salud, con el argumen-
to de que las competencias estan
transferidas a las comunidades
autbnomas.

NO vamos a entrar en disquisi-
ciones sobre la autenticidad de

estas consideraciones, que, por
supuesto, respetamos. Pero con-
sideramos que seria injusto obviar
las actuaciones positivas. Nos
parecen relevantes ciertos logros
como la mejora de la economia
de los clubes de futbol profesional
(gracias a su buena relacion con
Javier Tebas), |a férrea fiscaliza-
cion de las cuentas de las federa-
ciones deportivas para tratar de
paliar ruinosas administraciones
en muchas de ellas, la paz en el
futbol televisado o el continuo apo-
yo a los deportistas. Ademas, las
puertas del Secretario de Estado
han permanecido siempre abier-
tas a todos los agentes deportivos
gue le han requerido, recibiéndo-
les o acompanandoles en los nu-
merosos actos que
han tenido como
escenario la sede
del maximo orga-
nismo deportivo de
nuestro pais.

¢SEGUIRA Car-
denal en el car-
go? Hace un
afio hubiésemos
apostado que
o - no. Su estado
: de animo era
bajo. Las fricciones
con dirigentes como Alejandro
Blanco o Angel Villar le resulta-
ban una carga demasiado pesada.
Pero a dia de hoy posiblemente
no rechazaria una propuesta para
continuar. Claro que es consciente
de gue tras las elecciones genera-
les puede surgir cualquier tipo de
coalicion. Nadie tiene nada segu-
ro. Como anécdota, el otro dia le
preguntaban a su ministro, Iiiigo
Meéndez de Vigo, si asistiria a un
importante acto en marzo si sigue
en el cargo. De su rostro salio
una suave sonrisa y de sus la-
bios la siguiente expresion: “Uff...
Quién sabe donde estaremos en
marzo...”
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[ Espaiia se Mueve ]}
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Presidente de la Asociacion Espaiiola
de la Prensa Deportiva

Predicar con el ejemplo

lejandro Blanco,

presidente

del Comité

Olimpico Espafiol
(COE), continta hablando
con admiracion de
los australiancs, de la
implicacion de todos o
casi todos ellos en el
deporte, de cuando en los
Juegos de Sidney’ 2000
se cruzaba con madres
que salian bien temprano
a correr empujando el
carrito del bebé... Quiza
Esparfia no esté a la altura
de Australia en la practica
deportiva multitudinaria,
a gran escala, como
norma vital; pero se
mueve, corre, anda,
juega, compite, practica y
mejora en Salud, no solo
por la dieta mediterranea.

EN Espafia hay 12.879
instalaciones deporti-
vas, de las cuales 7.077
son campos de fatbol y
1.442, polideportivos. Y
en los polideportivos la
edad no es un inconve-
niente sino un aliciente
para reacios y nedfitos.
Para practicar con la bici-
cleta estética o la eliptica
solo se requiere interes,
capacidad de sacrifico,
disciplina, paciencia y el
imprescindible permiso
del médico. El deporte es
salud cuando se practica
con el suficiente conoci-
miento. Como alguno de
los héroes anénimos que

6 m Deportistas

aparecen en el progra-
ma “Madrid se Mueve”,
después de que la edad
me relegara de los cam-
pos de fltbol sala y tras
haber pasado por esos
otros de Tercera Regional,
la peregrinacion termino
con algun toquecito de
balén en alguna playa vy el
sedentarismo amarrado
a la cintura. El “michelin”,
la falta de elasticidad, de
vitalidad, condiciona nues-
tra existencia.

SUPERADO el medio siglo
y después de una malsa-
na inactividad, el gimnasio
salié a mi encuentro con
la recomendacion expresa
del cardiélogo. No se tra-
ta de hacer musculitos,
de aparentar un cuerpo
imposible y una tableta
gue se zampa la cara; se
trata de revitalizarse, de
afrontar el dia con ganas,
de comerse el mundo sin
gue una cafita de cuan-
do en cuando suponga

un cargo de conciencia

ni un trozo de tarta una
talla mas. El gimnasio ha
dejado de ser el nido de
los culturistas para con-
vertirse en una fuente de
salud para quienes los
afios no son una barrera.
Los periodistas deportivos
hablamos y escribimos de
las gestas de los depor-
tistas, y no esta de mas
que prediquemos con el
ejemplo.

Numero 66

prepara su
2? temporada

“Madrid se Mueve” acabo su primera

temporada en Telemadrid con excelentes

resultados de audiencia y muy valorado

por los agentes deportivos.

En enero volveran las emisiones.

en

ada sabado, duran-

te los trece progra-

mas de esta primera

etapa, los reportajes
han plasmado vivencias de de-
portistas anonimos que gra-
cias a esta actividad han con-
seguido superar situaciones
complicadas o han logrado
mejorar su calidad de vida. Jo-
venes, mayores, nifios... Nos
han ido mostrando, en prime-
ra persona, su relacion con el
deporte, independientemente
de su condicion fisica, y lo que
han conseguido gracias a él.
Los programas se completa-
ron con secciones sobre con-
sejos deportivos, fisioterapia
0 sobre cémo se mueven las
distintas localidades de la Co-
munidad de Madrid.

Para Fernando Soria, di-
rector de “Espafia se Mueve”,
la pretension del programa
era “sensibilizar a todos los
segmentos de la poblacion de

>madrid

la importancia que tiene el de-
porte para nuestro bienestar
y la Salud”. Soria agradecio la
excelente acogida que ha teni-
do “Madrid se Mueve” entre la
audiencia y los diversos secto-
res del deporte, “que han valo-
rado la calidad y la innovacion
de los reportajes emitidos”. Y
muy especialmente “a McHIT,
la cadena lider de gimnasios
de Europa, por su imprescin-
dible y animoso apoyo”.

La Fundacion Deporte Jo-
ven del CSD, la Comunidad de
Madrid, la Asociacion Espafio-
la de la Prensa Deportiva, el
Colegio Profesional de Fisiote-
rapeutas de Madrid, el Minis-
terio de Sanidad, a través de
la AECOSAN, y Radio Marca
han sido algunas de las enti-
dades colaboradoras. “MsM”
fue presentado por la perio-
dista Rocio Bracero, siendo
José Arregui el responsable
de la imagen.

_E_E-E DSH d & COMITE OLIMPICO ESPAROL MARBA

“Espaina se Mueve” afrontara el afio 2016 con el objetivo de consolidar sus

actividades en Madrid e incrementar su expansion a nivel nacional. Centrara sus

acciones en los beneficios de la actividad fisica para la Salud de los ciudadanos.

“ spafia se Mueve
por la Salud” sera
el lema de un gran
movimiento de al

cance nacional, pero personali-
zado en cada una de las localida-
des en las que se desarrollara,
atendiendo, y dando respuesta,
tanto a las caracteristicas con-
cretas de la ciudad como a las
de sus habitantes. "EsM” reco-
rrera, con la colaboracion de la
Red Esparfiola de Ciudades Salu-
dables (RECs), diversas ciudades
de la geografia espafiola para
concienciar a los ciudadanos so-
bre la necesidad de adquirir ha-
bitos saludables de vida, orien-
tando a los agentes sociales de
la zona (instituciones publicas,
centros docentes, asociaciones,
clubes deportivos....) sobre la
forma de articular politicas que
favorezcan este objetivo durante
todo el afio.

En concreto, en cada una de
las localidades que participen en
la primera fase, se organizara un
gran evento, de ambito nacional,
con diversas actividades popula-

EI movimiento
recorrera diversas
localidades para
concienciar a la
poblacion

res gue capten la atencion de los
ciudadanos. Destacara una po-
tente sesion de fitness en la calle
(en la plaza o pargue principal de
la ciudad) abierta a todas las per-
sonas de cualquier edad y condi-
cion fisica, con marcado caracter
familiar. Se complementara con
la participacion de los diversos co-
lectivos relacionados con la Salud
(enfermeros, fisioterapeutas, mé-
dicos, farmaceéuticos, profesiona-
les de la actividad fisica...), quie-
nes “chequearan” la condicion
fisica de las personas que lo re-
quieran, ofreciendo recomenda-
ciones practicas individualizadas.
Ademas, se celebrara una
jornada técnica destinada a los
agentes del deporte y la Salud del
municipio, impartida por especia-
listas en politicas de promocion de
la Salud con el objetivo anterior-
mente comentado. Igualmente,
se ofrecera la posibilidad de reali-
zar una marcha o carrera popular
reivindicativa por la Salud.
La jornadas tendran gran al
cance mediatico, gue se generara
desde los medios propios de “Es-

NUmero 66

pafia se Mueve” (revista Deportis-
tas, las paginas web de “Espafia
se Mueve” y Munideporte, la sec-
cion en marca.com, el programa
“Al Limite” de Radio Marca y “Ma-
drid se Mueve" en Telemadrid), a
los que se sumaran otros como el
diario Marca, Europa Press o Te-
levision Esparfiola. ..

Fernando Soria Hernandez,
responsable de Proyectos de
“Espafia se Mueve”, explica que
“pretendemos generar gran mo-
vimiento por la Salud que reivin-
dique y promueva la prevencion
de la salud mediante la practica
de la actividad fisica y el depor-
te. Para ello, es imprescindible la
implicacion de los diversos colec-
tivos relacionados con la Salud y
de las instituciones y agentes lo-
cales. Tenemos que trabajar con-
juntamente vy, la verdad, es que
estamos obteniendo una total
receptividad. Sin duda, 2016 va
a ser un gran afio en el que to-
dos unidos vamos a llevar a cabo
grandes acciones que contribui-
ran a mejorar la calidad de vida
de los espafioles”.
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| Consejo General de
EGolegios Oficiales de

Farmaceéuticos ges-
tiona su adhesion a “Es-
pafia se Mueve”. En una
reciente reunién del Con-
sejo, su vicepresidente
Luis Gonzalez Diez (en la
foto, presidente del Cole-
gio de Madrid), planteo
la posibilidad de sumarse
a este Movimiento en el
gue ya se encuentran los
enfermeros, los fisiotera-
peutas y, por supuesto,
los profesionales de la ac-
tividad deportiva y los meé-
dicos del deporte.

La impresion fue positi-
va, ya que la entidad com-
parte el objetivo de cuidar y
mejorar la Salud de los ciudada-
nos a través de habitos de vida
saludables como la practica re-
gular de ejercicio. Prueba de ello
son algunas de las manifestacio-
nes realizadas por el presidente

del Consejo, Jesus Aguilar San-
tamaria, con mativo de los 100
aflos que acaba de cumplir la
institucion: “Trabajamos porque
los farmacéuticos dispusiesen
cada dia de una mejor formacion

’M

y herramientas que faci-
litasen su trabajo, velan-
do por el cumplimiento
de la deontologia pro-
fesional o poniendo en
marcha campafas sani-
tarias para contribuir al
uso racional de los me-
dicamentos y la mejora
de la Salud de los ciuda-
danos”.

Espafia es el tercer
pals europeo gue cuen-
ta con mayor nume-
ro de farmacias inde-
pendientemente de las
respectivas cifras de
poblacion de cada Es-
tado, segln se recoge
en el informe anual co-
rrespondiente a 2014
de la patronal farmacéutica
europea (PGEU). El documen-
to, titulado “Promoviendo la
eficiencia, mejorando vidas”,
sefiala una cifra de 21.458
oficinas de farmacia.

Jornada Deporte y Mujer en Granada

n la sede del Centro Inter-
Enacional de Tiro Olimpico de
la Federacion Espariola, si-
tuada en Las Gabias (Granada),
se celebro la primera jornada na-
cional sobre “La continuidad de
la mujer deportista en el ambi-
to laboral del deporte”. Entre los
ponentes destaco la presencia
Carlota Castrejana, asesora eje-
cutiva del presidente del Conse-
jo Superior de Deportes, Maria
José Rienda, directora general
del Deporte de la Junta de Anda-
lucia, Aurelio Urefia, decano de
la Facultad de Ciencias del Depor-
te, y de Fernando Soria, director
del Instituto “Espafia se Mueve”.
Uno de los objetivos de este
encuentro fue concienciar a la po-

blacion sobre el desequilibrio real
de oportunidades entre hombres
y mujeres, sus distintos roles so-
ciales y estereotipos perpetuados
en el tiempo que lastran la con-
secucion de una igualdad real,
especialmente en el mundo del
deporte. Carlota Castrejana, des-
taco la importancia de “realizar
foros de debate y analisis como el
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de Las Gabias que contribuyan a
gue contemaos con un mayor ni-
mero de mujeres implicadas en
todos los aspectos de la actividad
fisica y el deporte, tales como la
direccion y la gestion, el entrena-
miento, el arbitraje, el periodis-
mo, la formacion, la investigacion
y la practica deportiva”.

La escasa aparicion de mu-
jeres deportistas en los medios
de comunicacion, la reducida pre-
sencia femenina en los 6rganos
de gobierno de las entidades de-
portivas o la insuficiente existen-
cia de profesionales ligadas al
ambito deportivo también fueron
objeto de debate en estas jorna-
das, que tuvieron lugar el pasado
23 de octubre.

M

= Espaiia se Mueve ]

evaluaciones del nuevo curso

En Alcobendas se iniciaron las primeras evaluaciones de “Monivel +”

correspondientes a la nueva temporada. Se realizaron a 189 personas. En

enero continuaran en los municipios de Humanes y Villanueva de la Cafada.

ara conocer el nivel fisi-

co de los participantes

se utilizd el sistema Se-

nior Fitness Test (SFT),
gue evalla las capacidades fisi-
cas mas importantes: fuerza,
velocidad, resistentica, flexibili-
dad, agilidad y equilibrio. Para
el caso de personas con disca-
pacidad se utilizd la modalidad
SPP (Short Physical Perfoman-
ce Battery). El SFT incluye seis
pruebas: levantarse y sentarse
en una silla tantas veces como
se pueda en 30 segundos: ha-
cer flexiones de codo con un
peso durante ese mismo tiem-
po; caminar de forma rapida
durante seis minutos; alcanzar,
o intentarlo, con las manos las
puntas de los pies; tocar, o in-
tentarlo, las manos por detras
de la espalda con un brazo en-
cima del otro; hacer un minimo
trayecto tras levantarse de una
silla y volver a sentarse.

Las personas que participan
en el programa realizaron las
pruebas con ilusibn, mostran-
do vivo interés por los resulta-
dos de la primera temporada. A
primeros de afio estad prevista
la incorporacion de otros muni-
cipios cono Alcorcon, Getafe y
Alcalad de Henares.

MEJOR LAS MUJERES

Durante la temporada anterior,
gue comprendio el periodo co-
rrespondiente entre octubre
de 2014 y junio de 2015, se
realizaron mas de 500 tests de
medicion. Los resultados mos-
traron que las mujeres supe-

b

Nuevos
ayuntamientos
madrilerios se
incorporaran en
enero

ran ligeramente a los hombres
en condicion fisica, en concre-
to en un 3,78%. Ellas obtienen
sus mejores datos en flexibili-
dad y musculacion isquiosural
del hombro. Ellos, en cambio,
en fuerza de piernas, fuerza de
brazos y capacidad aerobica,
principalmente. También en ve-
locidad, aunque en este aparta-
do las diferencias son muy es-
trechas. Resalta en el informe
qgue la curva de evaluacion del
nivel de capacidad fisica feme-
nina es mucho mas equilibrada
y regular gue la masculina. En
este caso los picos son mucho
mas acentuados.

Las actividades de “Monini-
vel +" se realizan durante dos
o tres dias por semana. Estan
organizadas por el Instituto “Es-
pafia se Mueve”. En esta nueva

temporada se incluird una nue-
va variable en la medicion de la
condicion fisica, que sera la de
la asistencia al entrenamiento.
Ello permitira saber cémo influ-
ye la continuidad en el ejercicio
en el estado fisico del partici-
pante. Las charlas de orienta-
cion seran impartidas por el ge-
riatra José Antonio Serra, del
Departamento de Geriatria del
Gregorio Maranon, la doctora
de la Universidad Europea Sonia
Garcia Merino y por el psicologo
Claudio Gémez.

Jorge Martin, coordinador
de Actividades de “Moninivel +”,
destaco la importancia de estos
tests “para conocer el estado fi-
sico de las personas mayores y
saber las debilidades que pue-
dan tener para que puedan ser
tratadas por los monitores”.

Numero 66 ® Deportistas m 9
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se unen en una Macrocomunidad

iete municipios de Ma-
Sdrid: Villanueva de Pera-
les, Brunete, Quijorna,
Sevilla la Nueva, Valdemorillo,
Villamantilla y Navalagamella,
han creado una Macromuni-
dad para compartir servicios
e instalaciones deportivas. Al-
rededor de 40.000 ciudada-
nos resultaran beneficiados.
Se trata de un proyecto
transversal que une al de-
porte con otro tipo de acti-
vidades, como las culturales.
Permite una optima utiliza-
cion de las instalaciones y
actividades deportivas al po-
der ser compartidas por los
habitantes de las seis loca-
lidades, situadas en un ra-
dio de accién de unos 20 ki-
l6metros, una distancia muy
similar a la que pueda haber

entre distintos barrios de la
ciudad de Madrid.

Los nifios seran unos de los
protagonistas de esta idea con
la creacion de una mini olimpia-

da infantil, con el aliciente que
tendra para ellos poder com-
petir en otras localidades. La
intencién es transmitirlos la
idea de que el deporte es un
concepto de vida. La Macroco-
munidad estd compartida por
ayuntamientos gobernados por
distintos partidos politicos.
Borja Gutiérrez, alcalde de
Brunete, destacd que se trata
“de unir todo lo que tenemos a
nivel deportivo, y también cultu-
ral, y ponerlo al servicio del ciu-
dadano. El deporte se convier-
te en un punto de union de los
municipios”. Por su parte, Cé-
sar Mufoz, alcalde Villanueva
de Perales, resaltd que el pro-
yecto “ha nacido con vocacién
de seguir avanzando en diver-
s0s aspectos, como seguridad,
funcionarios...”.

AEPD publica ‘Las
estrellas son asi”’

a Asociacion Espafiola
Lde la Prensa Deportiva

(AEPD) ha publicado el Ii-
bro “Las estrellas son asi”, un
compendio de relatos escrito
por 101 periodistas especia-
lizados en informacién depor-
tiva en el que se cuentan vi-
vencias que tuvieron durante
su trayectoria profesional con
deportistas de élite como Die-
go Armando Maradona, Da-
vid Beckham, Mireia Belmon-
te, Zinedine Zidane, Michael
Phelps... Ha sido editado por
Espasa. Una parte importante
de los beneficios, alrededor del

80%, ira destinada a Caritas y
Fundela.

Fue presentado en el Comi-
té Olimpico Espafiol por Alejan-
dro Blanco, presidente de esta
entidad; Oscar Graefenhain, di-
rector general del CSD; Lola
Cruz, de Espasa; y Julian Re-
dondo, presidente de la AEPD
y director del libro. Blanco
manifestd: “Como dice la con-
traportada, es un libro para
reir, recordar y entretener. Da
fuerza, valor y alimento para
seguir pensando que el depor-
te espafol merece la pena. El
resultado es espectacular”.
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Segun una encuesta realizada por la Fundacion Espafiola del Corazon (FEC) mas de

la mitad de la poblacion espafiola mayor de 40 afios no ingiere las dos raciones de

pescado azul a la semana que recomienda la Organizacion Mundial de la Salud.

os resultados de la ‘En-

cuesta de consumo de

pescado azul en Espafia

2015, realizada por la
Fundacién Espafiola del Corazén
a una muestra de mas de 2.000
personas prueba que hasta un
52% de la poblacién espafio-
la mayor de 40 afios consume
menos cantidades de pescado
azul de las que establece la die-
ta mediterranea y recomienda la
OMS: dos raciones a la semana.
Ademas, casi un 30% reconoce
no ingerirlo nunca.

La encuesta también revela
datos que cuestionan el cumpli-
miento de la dieta mediterranea
en Espafia, especialmente en
Catalufia y Baleares, que a pe-
sar de tener mar, son las dos
regiones donde menos pescado
azul se come. El sur de Espafia
presenta el mayor indice de con-
sumo (el 55% de la poblacién
ingiere cantidades suficientes).
Las razones del bajo consumo
de pescado son varias. El 31%
de los encuestados declara gue
no come pescado azul porque no
le gusta, el 18% porque es com-
plicado de cocinar y el 17% por-
gue es caro.

El pescado azul es un elemen-
to esencial de la dieta mediterra-
nea, rico en acidos poliinsatura-
dos omega-3, que contribuyen
a mejorar la Salud cardiovascu-
lar. Segin la doctora Maria Eli-
sa Calle, coordinadora de PAS-
FEC (Programa de Alimentacion
y Salud de la FEC) y profesora
de Medicina Preventiva y Salud
Publica de la Universidad Com-

plutense de Madrid, “la dieta
mediterranea recomienda con-
sumir alrededor de cuatro racio-
nes de pescado a la semana, de
las cuales dos deberian ser de
pescado azul, porque al tener
mayor cantidad de grasa, con-
tiene mayor concentracion de
acidos poliinsaturados omega-3.
De hecho, el pescado es el uni-
co animal que tiene dos de es-

tos acidos muy importantes en
su forma biolégica activa: el aci-
do docosahexaenoico (DHA) y el
acido eicosapentaenoico (EPA)".

Para Calle “el DHA es un com-
ponente habitual de las membra-
nas y participa en el desarrollo
del sistema nervioso central.
Ademés, tiene efecto beneficio-
so en la funcién endotelial (a ni-
vel de la pared interna vascular)
y mejora el perfil lipidico, funda-
mentalmente aumentando los ni-
veles de colesterol bueno, deno-
minado HDL.

Entre los pescados que ma-
yor cantidad de estos acidos
grasos contienen se encuentran
la sardina y el salmén, asi como
en la caballa y los boguerones,
que al ser pescados de una vida
media corta también presen-
tan la ventaja de acumular poco
mercurio.
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Un ano
marcado por los
valores del deporte

La Fundacion Deporte Joven del CSD completé un 2015
centrado en la promocion de los valores del deporte. Entre
sus numerosas actividades, destacaron la 5% edicion de la
“Vuelta Junior Cofidis”, la 2° del “Legado Maria de Villota”
0 las jornadas de comunicacion con la AEPD.
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a Vuelta Junior Cofidis,

promovida por Cofidis Es-

pafa, la Fundacion Depor-

te Joven, la Asociacion de
Ciclistas Profesionales y La Vuek
ta, contd, un afio mas, con la co-
laboracion de Cruz Roja Espafio-
la. Este afio sumo nuevos apoyos
con la incorporacion, como part-
ners, de BicKids y del Ministerio
de Agricultura, Alimentacion vy
Medio Ambiente, a travées de la
iniciativa “Mediterraneamos” de
fomento de este estilo de alimen-
tacion entre los escolares.

Los nifios disfrutaron de la ex-
periencia de recorrer el circuito
oficial de La Vuelta y de compartir
una jornada junto a los ciclistas
profesionales participantes en la
competicién en los fines de eta-
pa de once ciudades: Marbella,
Malaga, Alcala de Guadaira, Mur-
cia, Castellén, Lleida, Tarazona,

Burgos, Riaza, Avila y Madrid.

El Pedalon Solidario Cofidis
acomparfié al evento. Se trata de
una iniciativa dirigida a especta-
dores y aficionados al ciclismo,
a quienes se invita a pedalear en
bicicletas estaticas hasta igualar,
en la medida de lo posible, el to-
tal de kilémetros recorridos en La
Vuelta. Esta accion tiene como
objetivo impulsar proyectos socia-
les gracias a la contribucion de
Cofidis Espafia.

Antes de La Vuelta Junior Co-
fidis se desarrollaron las Aulas
Ciclistas en un centenar de cole-
gios de Marbella, Malaga, Alcala
de Guadaira, Murcia, Castellén,
Lleida, Tarazona, Burgos, Riaza,
Avila y Madrid. Los escolares re-
cibieron formacion impartida por
exciclistas profesionales en edu-
cacion vial, habitos saludables y
alimentacion, asi como en valores
como el trabajo en equipo, el es-
fuerzo y el compafierismo. Tam-
poco faltd la parte practica de
manejo de la bicicleta. Participa-
ron alrededor de 25.000 alum-
nos de 500 colegios. 1.500 de
ellos fueron seleccionados para
correr La Vuelta Junior Cofidis

El director general de Cofidis
Espafia, Juan Sitges; el director
de la Fundacion Deporte Joven,
Alfonso Jiménez; el presidente
de la Asaociacion de Ciclistas Pro-

fesionales, José Luis de Santos;
y el director general de La Vuelta
a Espafia, Javier Guillén, visitaron
las Aulas Ciclistas del CEIP Practi-
gues Il DE Lleida.

La Vuelta Junior Cofidis 2015
fue presentada el 9 de junio en el
Teatro Cofidis Alcazar de Madrid.
El acto fue presidido por el presi
dente del Consejo Superior de De-
portes y de la Fundacion Deporte
Joven, Miguel Cardenal.

2° EDICION DEL

“Lecapo Maria pe ViLLotA”
Nuevamente se contoé con el apo-
yo de las empresas patrocinado-
ras: Fundacién Mahou San Mi-
guel, Banco Santander, Heliocare,
jHola!, El Ganso, MMT Seguros,
Mini y Rastreator.com, y de las
empresas colaboradoras: Canal
Plus, Sanander, Plataforma Edito-
rial, Santemar, BACE e Ideasport.

La Fundacion Ana Caralina
Diez Mahou y Avanza ONG son las
entidades beneficiarias del “Lega-
do Maria Villota”. Durante la pre-
sentacion de las actividades para
este afio, que estuvo presidida
por el presidente del Consejo Su-
perior de Deportes y de la Funda-
cion Deporte Joven, Miguel Car-
denal, se nombro al piloto Pedro
de la Rosa Embajador 2015 del
“Legado Maria de Villota”.

Este afio, el “Legado Maria

de Villota” ha desarrollado las si-
guientes acciones:

El ciclo de conferencias “Lec-
cion de Vida", realizadas en cen-
tros escolares, asi como en espa-
cios empresariales y deportivos.
Fueron impartidas por el expiloto
y padre de Maria, Emilio de Vi-
llota, y el director general de la
Fundacion Deporte Joven, Alfon-
so Jiménez.

La jornada abierta “Valores
en el Deporte del Motor”. Tu-
vo lugar el 4 de julio de 2015.
Fue inaugurada por el alcalde de
Santander, Ifigo de la Serna, y
el vicerrector de la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo,
Sebastian Coll. Fue una ocasitn
Unica para descubrir este depor-
te y sus valores de la mano de
reconocidos profesionales del
mundo del motor como Pablo de
Villota, responsable de Patroci-

Patronos

/ . 2
Cofidis ¥ Cruz Roja Espafiola

LGE

Loterias del Estado

SRl

AOINICIE

renfe

Usarosc FEVE

FUNDACION

If_iﬁa DEL FUTBOL BBVA
h 4 ol VI TALDENT

Numero 66 @ Deportistas m 13

12 m Deportistas m Numero 66



IE Fundacion Deporte Joven 3}

nio F1 del Banco Santander; o
Antonio Garcia, campeon de Eu-
ropa y del mundo de karting y
primer clasificado en las 24 Ho-
ras de Le Mans. Concluy6é con
la proyeccion del documental La
sonrisa de Maria.

La carrera solidaria “ll Milla
Maria de Villota”, celebrada el 5
de julio en la peninsula de La Mag-
dalena de Santander. Contd con
una importante participa-
cion de adultos y nifios.

El “Legado Maria de }
Villota 2015" también in-
cluyd acciones solidarias
como “Formula 1 Kilo” y
la colaboracion en el pro-
yecto “Primera Estrella”
de la Fundacion Ana Caro-
lina Diez Mahou. “Férmu-
la 1 Kilo” es una iniciativa
desarrollada junto a Avan-
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Miguel Cardenal, presidio el ac-
to, acompafado por el presiden-
te de Legélitas, Alfonso Carras-
cosa. La exbaloncestista Amaya
Valdemoro condujo la presenta-
cién, que contd con la presencia
de los deportistas participantes,
asi como con una destacada re-
presentacion de instituciones de-
portivas.

La campana “El Deporte Espa-

za ONG con el objetivo de
recoger alimentos para familias
desfavorecidas. El Corte Inglés y
la Fundacion Atlético de Madrid
se han sumado a esta accion. Se
recogieron 20.000 kilos en dis-
tintos eventos, como en el Rock'n
‘Roll Maratén de Madrid. Estara
presente en la San Silvestre Valle-
cana de Madrid. Asimismo, esta
temporada se han impartido mas
de 20 conferencias con la asis-
tencia de mas de 2.000 perso-
nas.

“EL DEPORTE ESPANOL

POR LA SEGURIDAD EN INTERNET”
La campafa, que pretende con-
cienciar a los jovenes del uso res-
ponsable de las nuevas tecnolo-
gias a través de la informacion y
de la formacion para lograr que
internet sea un sitio mas segu-
ro para todos, esta protagoniza-
da por ocho deportistas de €élite:

Juan Carlos Higuero (atletis-
mo), Nicolds Garcia (taekwon-
do), Lourdes Mohedano y Elena
Lépez (gimnasia ritmica), Aauri
Bokesa (atletismo), Eugenia Bus-
tabad (lucha) y los atletas
paralimpicos Lorenzo Al-
baladejo y Melany Ber-
gés. Esta promovida
por la Fundacion De-
porte Joven y la Fun-
dacion Legalitas.

Cada deportista
protagoniza un video que
recoge sus jornadas de en-
trenamiento y estudio asi como
su relacion con el mundo digital.
Cada video concluye con una re-
comendacion acerca de la seguri-
dad en internet. La campafa fue
presentada el dia 27 de enero de
2015 en el Centro de Alto Rendi-
miento de Madrid. El presidente
de la Fundacion Deporte Joven,

fol por la Seguridad en Internet”
contd con una importante adhe-
sion. La Liga de Fatbol Profesio-
nal se sumo de inmediato a esta
iniciativa, apoyando su difusion a
través de sus canales corporati-
vos, su portal web y redes socia-
les, incluyendo su visualizacion
a través de un banner en las
apps oficiales y en Liga TV.
Se alcanzaron 9,5 millones
de impactos por video. Ade-
mas, la campafa estuvo
presente en los prestigiosos
foros Soccerex y Sportel, cele-
brados en Manchester y Mona-
co, respectivamente.

También se ha divulgado en
28 centros educativos de la pro-
vincia de Burgos. En la Semana
Europea del Deporte. Durante la
jornada deportiva y familiar “Un
Dia en el Centro del Deporte Es-
pafiol”. En el Foro “Periodismo De-
portivo y Nuevas Tecnologias” de

ain :
ng/ Comejo
' Buperior de
e
b, /!}_ Deportes

Valladolid. Y entre los 400 nifios
participantes en el evento “Tenis a
la calle” de Zaragoza.

JornaDpas con LA AEPD

Y Munpo DeporTivo

Entre los actos organizados des-
taca el ciclo de encuentros Fun-
dacion Deporte Joven-Mundo
Deportivo, que contd con la par-
ticipacion de las deportistas Ona
Carbonell, Jennifer Pareja vy
Berta Castells. La redaccion de
Mundo Deportivo en Barcelona lo
acogio. Al debate se sumaron el
presidente del Consejo Superior
de Deportes, Miguel Cardenal, y
director del periodico, Santi No-
lla. Se trataron cuestiones relati-
vas a la figura de la mujer en el
deporte de alta competicion y su
tratamiento en los medios. Es-
tuvo moderado por la periodista
Cristina Cubero.

La Fundacion Deporte Joven y
la Asociacion Espariola de la Pren-
sa Deportiva organizaron el foro
“Tardes de domingo, radio depor-
tiva”, que reunio a destacados pe-
riodistas deportivos en la sede de
la Asociacion de la Prensa de Ma-
drid. Participaron: Javier Ares,
director de Radio Estadio, de On-
da Cero; Jesus Gallego, director
de Carrusel Deportivo, de Cadena
SER; Eduardo Garcia, director de
Marcador, de Radio Marca; José
Luis Toral, director de Tablero
Deportivo, de Radio Nacional de
Espania; y el director de Deportes
de COPE, Juan Carlos Gonzalez,
“Xuancar”®, en representacion de
Tiempo de Juego. Fue presidido
por Miguel Cardenal, presidente
del CSD y de la FDJ, acompafiado
por el presidente de la AEPD, Ju-
lian Redondo.

También el foro “Periodismo

Deportivo y Nuevas Tecnologias”,
gue se celebrd en la Universidad
Europea Miguel de Cervantes de
Valladolid. Fue presidido por Mi-
guel Cardenal. Conto ademas con
la presencia de la consejera de
Cultura y Deportes de la Junta de
Castilla y Leon, Josefa Garcia Ci-
rac, y la asistencia de alumnos de

la Universidad. Intervinieron como

ponentes: Amaranta Martin, Ju-
lian Redondo, Javier Ares, Angel
Rodriguez, Leandro Pérez y Eloy
de la Pisa

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
en EL CAR pe Mabrip

La Fundacion Deporte Joven co-
laboré, asimismo, en la organiza-
cion de la jornada “Un Dia en el
Centro del Deporte Espafial”, or-
ganizada por el Consejo Superior
de Deportes, que conto con la co-

& Fundacion Deporte Joven 3}

laboracién de Coca Cola. La jorna-
da de puertas abiertas fue presi-
dida por el Ministro de Educacion,
Cultura y Deporte, lfiigo Méndez
de Vigo. La apertura fue realiza-
da por Miguel Cardenal.

OTRAS ACTIVIDADES

El programa “Tenis a la Calle”,
promovido por la Fundacion Juan
Carlos Ferrero y la Fundacion De-
porte Joven, tuvo como objetivo
acercar el tenis a los escolares.
Destaca también el programa
“1% para Deportistas”, a través
del cual se ha contribuido a favo-
recer la actividad de formacion, y
de competicion, de cuatro depor-
tistas integrantes del equipo es-
pafnol de K4-1000. Por su parte,
la exposicion fotogréafica “Héroes
del Deporte Espariol”, organiza-
da por la Agencia EFE, el Consejo
Superior de Deportes y la Funda-
cion Deporte Joven, visitd duran-
te 2015 Alicante, Las Palmas de
Gran Canaria y Mallorca.

Nuevos paTRONOS

La Fundacion Deporte Joven reci
bid nuevos apoyos, en este caso
de la Fundacion Liga de Futbol Pro-
fesional y Vitaldent, entidades que
se han incorporado al Patronato.

Patronos
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protagonista del Forum Olimpic

La Xl edicion del Férum Olimpic congrego a 21 ponentes que disertaron sobre

los cambios que se han producido en el deporte debido a la incorporacion de

las tecnologias y sobre la nueva realidad que vive esta actividad.

as intervenciones aborda-
ron distintas tematicas re-
lacionadas con la inciden-
ia de las tecnologias en el
deporte. En el apartado corres-
pondiente a las redes sociales se
aportaron dos ideas claves: que la
sociedad quiere formar parte del
deporte y que la inmediatez de las
redes sociales puede dar lugar a
falsas naoticias. De la misma for-
ma, el individuo ha de saber ser
selectivo con el gran nimero de
ofertas aplicativas que le ofrece el
sector tecnologico-deportivo.

La sesion Gestion de Even-
tos e Instalaciones estuvo mar-
cada por los avances habidos
en este campo en la Gltima dé-
cada. La tecnologia ha hecho
que el deporte, o el deportista,
pasivo se convierta en partici-
pativo. El espectador interactla
y esto puede llevar a la practica
activa. La tecnologia acerca el
producto deporte al individuo y
esto genera una necesidad. En
esta sesion se hablé también
del concepto tiempo. La tecno-
logia hace inmediato lo que an-
tes era un recorrido de larga
distancia.

En la sesion denominada En-
tretenimiento y Patrocinio Interac-
tivo destaco la presentacion del
Open Camp, un proyecto innova-
dor dentro del sector deportivo
cuyo objetivo es hacer ludico y so-
cial la alta competicion deportiva.
Y hacer participe al individuo de
las sensaciones del deporte gra-
cias a las nuevas tecnologias. In-
tervino Paco Medina, director del
proyecto Open Camp, el primer

Carballo, director de Sponsor To

e

Destaco la
presentacion del
Open Camp

parque de atracciones deportivo
del mundo donde tecnologia y de-
porte se ponen al servicio del pu-
blico. Un proyecto ambicioso que
vera la luz el proximo afio en la
Anilla Olimpica de Montjuic y don-
de el Museu Olimpic tendré pro-
tagonismo.

La dltima sesién profundizd
sobre tecnologias y patrocinio.
Contoé con la actuacion de Joan
Antén Camuiias, director de la
empresa de asesoramiento CRS
Sport & Cultura; de Francisco J.

Medina, director de Open Camp

Carballo, director de SponsorTo,
y de Julidn Casas, empresario
promator de Patrocina un Depor-
tista. Los ponentes mostraron
sus ideas y proyectos de lo que
serd la forma de supervivencia
del deporte. Las nuevas tenden-
cias del patrocino, el crowfunding
(micromecenazgo) y el patrocinio
interactivo son y seran la forma
de supervivencia del deporte y del
deportista. Pero para ello hay que
cambiar la mentalidad del publico
y de las empresas.
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TARRAGONA

el proyecto de Tarragona 2017

El Comité Internacional de los Juegos Mediterraneos (ClJM)]) avaldé de nuevo

el proyecto de Tarragona 2017/ en su Ultima visita a la ciudad. Su presidente,

Amar Addadi, felicité a la organizacion: “Bravo, Tarragona”.

a visita de la delegacion
del (CIUM) para evaluar
el estado del proyecto de
Tarragona 2017 se ce-
rré el pasado 13 de noviembre
con las dltimas dos reuniones
de trabajo. El presidente del Co-
mité Internacional, Amar Adda-
di, halagd el trabajo realizado
por la organizacion de Tarrago-
na 2017 en la rueda de prensa
de cierre, donde también parti-
ciparon el alcalde de Tarragona
y presidente del Comité Organi-
zador, Josep Félix Ballesteros;
el presidente del Comité Olim-
pico Espafiol, Alejandro Blanco;
el coordinador general de Tarra-
gona 2017, Javier Villamayor; y
el coordinador adjunto de Tarra-
gona 2017, Victor Sanchez.
Ante los periodistas, Amar
Addadi se congratuld del “traba-
jo formidable realizado por la or-
ganizacion tarraconense”. Des-
taco, entre otros aspectos, la

nueva pagina web, el proyecto
Valor y la implicacion de los mi-
les de voluntarios ya inscritos.
También manifesté “el gran sen-
timiento de satisfaccién por par-
te de todos los miembros del CI-
JM” y su conviccion de que “los
Juegos Mediterraneos de 2017
puedan ser la mejor edicion de
la historia”. Definié al equipo de
trabajo de Tarragona 2017 co-
mo un “dream team” y concluyd
su intervencion de la reunion de
coordinacion con un “Bravo, Ta-
rragona”.

Josep Felix Ballesteros valo-
ro la visita de la delegacion co-
mo “altamente satisfactoria. El
Comité Internacional ha hecho
un analisis exhaustivo de todos
los proyectos de los Juegos,
nos ha transmitido su satisfac-
cion por todos ellos y nos ha
proporcionado un conjunto de
recomendaciones para seguir
en el futuro”. Alejandro Blanco
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El CIUM destaco
el “trabajo
formidable
realizado” por la
Organizacion

destacd también el grado de
satisfaccibn mostrado por el
Comité Internacional y aseguro
no temer ninguna duda “de que
Tarragona dara un salto de ca-
lidad. Su organizacién sera per-
fecta”.

Por otra parte, Victor San-
chez comunicd la reubicacion
de algunas disciplinas deporti-
vas de los Juegos. La decision
del Comité Internacional de in-
cluir el baloncesto 3x3 en el
programa deportivo motivo esta
decision. Asi, el Palacio de De-
portes situado en el Anillo Medi-
terraneo de Campclar acogera
el balonmano masculino y la fi-
nal del balonmano femenino. La
gimnasia artistica se trasladara
a Reus por cuestiones técnicas
y el baloncesto 3x3 se disputa-
ria en el auditorio del Campo de
Marte de la ciudad. La final de
futbol se disputara en el Campo
Municipal de Reus.

ALICIA MARTIN

Presidenta del COPLEF Madrid

[C Entrevista ]

“Quiero un consenso poltico para
7 Que se regule nuestra profesion”

La nueva presidenta del COPLEF Madrid, Alicia Martin, destaca entre sus

prioridades la consecucion de una ley que regule el ejercicio de la

profesion. Es vocal del Consejo General y desarrolla su labor profesional

en el ayuntamiento de Madrid. Contempla el futuro con optimismo.

¢llusionada con su nueva res-
ponsabilidad?

Muy ilusionada. Creo que he he-
cho muy buen equipo. Entre los
nuevos, Luis Miguel Pérez lleva-
ra la parte de facultades, Manuel
Alvarez la multidisciplinar, Pedro
Gironés la de defensa de la pro-
fesion y Carlos Lépez se encarga-
ra de la tarea de comunicacion. Y
quiero destacar tambiéen la impor-
tancia de seguir teniendo cerca a
Juan Angel Gato, en este caso
como vicepresidente. Eso te da
seguridad.

¢Deberia de ser obligatoria la
colegiacion para ejercer la pro-
fesion?

En realidad lo es, porque hay una
sentencia de un tribunal que asi
lo dice, pero esto no se lleva a
la practica. El estar colegiado te
da un prestigio simplemente por
poder adjuntar tu numero de re-
gistro. Dentro de poco cambiara.
Soy una persona muy positiva, por
lo que veo con mucho optimismo
el futuro de esta profesion, cada
vez mas ligada a la Salud.

¢Qué la parece la propuesta de
Ley presentada por Ciudadanos
en la Comunidad de Madrid pa-
ra regular la profesion?

Tengo que agradecer el trabajo

Contemplo
el futuro

con mucho
optimismo

”

realizado en este sentido a Rober-
to Nufiez, diputado regional de
Ciudadanos, y a Ignacio Aguado,
portavoz. Nosotros queremos, y
deseamos, lograr un consenso
con todos los grupos politicos pa-
ra regular nuestra profesion. Se
trata de una ley transversal, que
no dafa nadie. No es sectaria. Ya
gue un grupo parlamentario ha
dado el paso los demas lo tienen
gue apoyar.

¢Por qué hay tan poca presen-
cia de mujeres en cargos de
gestion deportiva?

Es cierto. Esto no puede ser. Hay
gue cambiar la tendencia. En el
COPLEF he querido buscar un
equilibrio, aunque no paritario

precisamente. Por ejemplo, Car-
lota Diez es la secretaria general.
Es muy importante que en ese
sentido las mujeres empecemos
a funcionar.

¢Qué les diria a los licenciados
que lean esta entrevista?
Que tangan fe en el futuro y que
se colegien, porgue solo uni-
dos podremaos reivindicar nues-
tra profesion con la suficiente
fuerza como para conseguir los
objetivos que buscamos desde
hace tiempo. Ademas, supone
muchas ventajas a nivel de ase-
soramiento y de responsabili-
dad civil.

texto:
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La Institucion Educativa SEK celebrod el 27 de octubre la

Gala del Deporte, que tuvo lugar en la sede de

Madrid-Villafranca de la Universidad Camilo José Cela.

Entre los premiados se encontraban el Real Madrid,

Mata y Entrerrios. El evento reunid a destacados

deportistas, dirigentes y educadores.

Texto: Fernado Soria

ieves Segovia, presi-

denta de la Institucion

Educativa SEK abrio

el acto sefialando que
“la sociedad necesita que mu-
chos mas crean en la impor-
tancia de la educacion con el
deporte. Celebramos hoy el es-
fuerzo de la Institucion SEK por
haber estado del lado de los
deportistas y por considerar al
deporte como una parte funda-
mental de una educacion inte-
gral. Sin el deporte y sus valo-
res, seria imposible”.

El evento sirvi6 de homena-
je a deportistas de élite, jove-
nes promesas Yy profesionales
del sector. Emilio Butragueiio,
director de Relaciones Institu-
cionales del Real Madrid, que
recogio el “Premio de la Institu-
cion SEK a la Apuesta Educati-
va en el Deporte”, destact que
“la Institucion SEK quiere que los
alumnos hagan deporte y el Real
Madrid quiere que sus deportis-
tas estudien. Es muy importante
contar con una institucion aca-
démica que tenga tanta sensibili-
dad hacia los deportistas”.

Juan Mata, jugador de la
seleccion espafola de futbol y
del Manchester, exalumno SEK
y alumno de la Universidad Ca-
milo Jose Cela, recibio el pre-
mio Fundacion Felipe Segovia a
la mejor trayectoria deportiva”.
El “Premio Institucion SEK a la

Luna Sobrén,
golfista y alumna
de la Universidad
Camilo José Cela,

recibe el Premio

Institucion -

Educativa SEK al
Mejor Deportista
2014-2015 de
manos de Samuel
Martin-Barbero,
Rector de la
ucJc.
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Emilio Butraguefio,
Director de
Relaciones
Institucionales del
Real Madrid, recoge
el Premio Institucion
Educativa SEK a la
Apuesta Educativa
en el Deporte,
entregado

por José Luis Delso,
Vicepresidente de la
IESEK.

Juan Mata,
jugador del
Manchester
United, Premio
Fundacion Felipe
Segovia ala
Mejor Trayectoria
Deportiva, en la
pantalla detras
de Nacho Aranda,
periodista y
conductor de la
Gala.

Mejor Trayectoria Deportiva”
recayd socbre Radl Entrerrios,
estudiante de la Universidad Ca-
milo José Cela y jugador de la
seleccion espafola de balonma-
no y del Barcelona.

Miguel Segarra, secretario
general del Comiteé Paralimpico
Espafiol, recogio el “Premio Ins-
titucion Educativa SEK a la Co-
laboracion con el Deporte”. La

alumna de la Universidad Ca-
milo José Cela, Luna Sobrén,
golfista campeona de Europa
por equipos y novena en el ran-
king mundial amateur, recibio
el “Premio Institucion Educativa
SEK al Mejor Deportista 2014-
2015". El “Premio Institucion
Educativa SEK Mujer y Deporte”
fue para el Consejo Superior del
Deporte (CSD) y lo recogio Su-

Gala de Ia Institucion SEK

Foto de grupo de
los premiados
sobre el escenario
(de izquierda a
derecha: José Luis
Lesma -recogio el
premio en nombre
de Juan Mata—,
Ralil Entrerrios,

Miguel Galindo,
Miguel Segarra,

Jon Santacana,
Luna Sobrony
Susana Pérez-
Amor -Subdirectora
General de Mujer

y Deporte del
Consejo Superior de
Deportes-).

stitucion SE

Foto de familia de
los estudiantes de
los colegios SEK y
de la Universidad
Camilo José Cela

premiados en la
Gala del Deporte.

sana Pérez Amor, subdirectora
general de Mujer y Deporte del
CSD. Marca recibio el “Premio
Institucion Educativa SEK al Pe-
riodismo Deportivo”.

En la Gala del Deporte tam-
bién intervinieron y participa-
ron grandes figuras del deporte
como Theresa Zabell, exvice-
presidenta del COE, eurodipu-
tada y regatista espafiola, y Ca-

£ Reportaje 2]

José Luis Rodriguez El jugador de balonmano Raiil Entrerrios y la golfista Luna
—redactor jefe del Sobron, junto a varios jugadores de fiithol (de izquierda a derecha:
Diario Marca-, Pablo Sarabia, del Getafe, y Denis Cheryshev, Nacho Fernandez,
Emilio Butragueio,  Marcos Llorente, Lucas Vazquez y Rubén Yaiiez, del Real Madrid).
Con ellos, José Luis Lesma, Director del UCJC Sports Club.

La esquiadora
Carolina Ruiz
durante su
intervencion.

Ratil Entrerrios,
jugador de
balonmano del F.C.
Barcelona y de la
seleccion espaiiola,
recibe el Premio
Institucion Educativa
SEK a la Mejor
Trayectoria Deportiva
de manos de Nieves
Segovia, presidenta
de la Institucion SEK.

rolina Ruiz, ex alumna SEK vy
esquiadora olimpica espafiola.
Conrado Durantez, presidente
de la Academia Olimpica Espa-
fola, clausuré el acto con bri-
llantez, destacando la impor-
tancia de educar en los valores
del deporte. La Gala del Depor-
te estuvo presentada y dirigida
por Nacho Aranda, periodista
de Canal+.
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El futuro de Vicente del Bosque

e estd gastando Ultima-
mente mucha tinta con
el nombre Vicente del
Bosque. Muchos son los
gue se estan pronunciando sobre
su continuidad, o no, al frente de
la Seleccién espariola una vez ter-
minada la Eurocopa de Francia.
Desde mi punto de vista, lo pri-
mero que hay que hacer es de-
jarlo trabajar tranquilo y no per-
turbar en nada su concentracion.
Ya habra tiempo de pronunciar-
se sobre esta cuestion. Ademas,
seguro que los dirigentes del fat-
bol espafiol ya tendran algo pen-
sado con respecto a su futuro.

AHORA bien. Me gustaria
precisar que en el fltbol no sélo
son los técnicos de campo, los

gue se encargan de dirigir direc-
tamente a los equipos, los que
consiguen resultados. Hay otras
facetas, otras labores que tam-
bién redundan en esta cuestion.
No creo que haga falta recor-
dar el extraordinario trabajo que
hizo Del Bosque en la cantera
del Real Madrid siguiendo la es-
tela de Luis Molowny. Se trata
de un cometido que tiene muy
bien aprendido, en donde desta-
co como entrenador, que podria
de nuevo desarrollar en la pro-
pia Federacion Espariola de Fut-
bol si al final, por las circunstan-
cias que sean, no continda como
seleccionador. Es més, no creo,
ni mucho menos, que la Federa-
cion quisiera desprenderse de un
técnico de las caracteristicas de

Luis Lopez
Nombela

ENTRENADOR
NacionaL pe Foreow

Vicente con tan amplia expe-
riencia en un apartado tan im-
portante como éste.

Sl, es cierto que el fatbol
vive de resultados. Pero estos
no solo se proyectan desde las
consignas que se puedan im-
partir desde un banquillo, sino
también gracias al trabajo de
cantera que se haga con la
gente joven. Y Vicente ha de-
mostrado que también en eso
ser un maestro. Seria idoneo
gue la Federacion compensara
a este hombre tan justo, e inte-
ligente, con ese puesto. En su
etapa de futbolista, tal vez len-
to en su juego, pero a la vez el
mas rapido de todos en veloci-
dad mental.

* o K
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Los partidos politicos debatieron
sus programas ante el GOLEF

La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (INEF) de la

Universidad Politécnica de Madrid albergd un coloquio politico para debatir

sobre las propuestas de los diversos partidos en materia deportiva.

Fue organizado por el Consejo General del COLEF.

epresentantes de PP
PSOE, IU, UPyD, Ciuda-
danos y Podemos ana-
lizaron esta cuestion
poco antes de las elecciones
generales. El acto fue retrans-
mitido en directo via strea-
ming. Estudiantes, profesiona-
les y referentes del sector
abarrotaron la sala para
presenciar el coloquio.
Durante el mismo. los
participantes contrasta-
ron sus medidas en un
debate que giro prin-
cipalmente en tor-
no a las propues-
tas que el propio
Consejo General de

sica de calidad en el sistema
educativo; la integracion de la
educacion fisica, la actividad fi-
sica y el deporte en la infan-
cia y la juventud; la inclu-
sién de los servicios de
ejercicio fisico y deporte
como herramien-
b &Q te.|’ de preven-
= cion en el sis-
) tema de salud;
y la consecucion
de medidas eco-
némicas y fiscales
para el empleo en
los servicios profe-
sionales deportivos.
El evento, inaugu-
rado por el deca-

Colegios Profesiona- - no del INEF An-
les de la Educacion conSEIo COLEF tonio Rivero, vy

Fisica y del Deporte
(Consejo COLEF) habia
hecho llegar a los diferentes
partidos politicos: la ordenacion
de las profesiones del deporte;
la colegiacion obligatoria; la re-
valorizacién de la educacion fi-

dirigido por Vicen-

te Gambau, pre-

sidente del Consejo COLEF, es
pionero en nuestro pais. Gam-
bau, durante su intervencion,
destaco la “necesidad de esta-
blecer politicas serias en el sec-

tor por su incidencia en la salud
de la poblacion, pero tambiéen
por su repercusion en la educa-
cion, la economia y el empleo”.
Asimismo, celebré que todas
las fuerzas politicas presentes
estuvieran de acuerdo en la ne-
cesaria regulacion de las profe-
siones del deporte e insto a que
se lleve a cabo sin demora en la
proxima legislatura.

Participaron: Manuel Elvira
Calderén, concejal de Deportes
de Majadahonda (Madrid), por
el PP; Daniel Casal Oubifia, con-
cejal de Garganta de los Montes
(Madrid), por el PSOE; José Mo-
reno Arrones Salcedo, del area
de Educacion de lzquierda Uni-
da; Pablo Sanchez Bujan, coor-
dinador del Grupo de Trabajo
de Deportes de UPYD; Rober-
to Nufez Sanchez, exdeportis-
ta profesional y diputado de la
Asamblea de Madrid, por Ciuda-
danos; y Ana Serra Benito, del
area de Cultura y Deportes de
Podemos.
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Extremadura: Il Jornadas de
Turismo Deportivo en El Anillo

El Centro Internacional de Innovacion Deportiva en el Medio Rural, conocido

como El Anillo, albergo las Il Jornadas de Turismo Deportivo en Extremadura.

Mas de 200 personas participaron en este encuentro.

a directora general de

Deportes de la Junta de

Extremadura, Conchi Be-

llorin, y el director general
de Turismo, Francisco Martin
Simén, fueron los encargados
de inaugurar las Il Jornadas
de Turismo Deportivo en Extre-
madura, desarrolladas recien-
temente en el Centro Interna-
cional de Innovacion Deportiva
en el Medio Natural, conocido
como El Anillo. El evento iba di-
rigido principalmente a profesio-
nales del turismo, federaciones
y entidades deportivas.

Unas jornadas en las que
durante todo el dia tuvieron lu-
gar ponencias sobre tematicas
relacionadas con el turismo de-
portivo, entre ellas el turismo
en bicicleta y el turismo nautico,
desarrollo local y gestion depor-
tiva municipal asociada al turis-
mo. Ademas hubo coloquios y
mesas redondas sobre aspec-
tos como la “Experiencias en la
especializacion de los alojamien-
tos en turismo deportivo”, con
ponentes de varias empresas y
establecimientos hoteleros.

En su intervencion, el direc-
tor general de Turismo destaco
la intencién del ejecutivo extre-
mefio de apostar por el turis-
mo sostenible, creando siner-
gias entre las visitas generadas
desde el deporte, la cultura o la
gastronomia, entre otros ambi-
tos.

Por su parte, Conchi Bellorin
anuncio la propuesta de crea-
cién el proyecto “Extremadura

Se crea el
proyecto
“Extremadura
Destino Deporte”

Destino Deporte” para posicio-
nar a este Comunidad como
destino de turismo en esta ma-
teria y que, del mismo modo,
sirva para potenciar la forma-
cion deportiva y atraer a even-
tos y pruebas de gran calado
nacional e internacional. Tam-
bién resaltd la importancia del
turismo congresual vinculado a
los deportes en medio natural.

Extremadura ofrece un me-

dio natural con innumerables
posibilidades, como ponen de
manifiesto citas como la recien-
te Il Marcha BTT por el Parque
de Monfragte, o el programa
‘Geodisea’, con actividades de
todo tipo celebradas en el Geo-
Parque de la comarca de Las
Villuercas-lbores-Jara durante el
pasado mes de octubre.

Todas estas facetas se aglu-
tinan en el Centro Internacional
de Innovacion Deportiva ‘El Ani-
llo’, perfectamente integrado en
la peninsula del Embalse de Ga-
briel y Galan, equipado para la
realizacion de pruebas depor-
tivas de cualquier modalidad al
aire libre, concentraciones de
deportistas y equipos o inves-
tigaciones sobre rendimiento y
complementos deportivos, ade-
mas de encuentros y jornadas
como las de Turismo y Deporte.
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el presupuesto para el deporte

Cantabria ha incrementado en un 6,7/7% la partida destinada a deporte,

lo que implica que se destinaran 7.443.269 euros a esta materia en 2016.

Promover la relacion entre actividad fisica y vida saludable sera un objetivo

| fomento del deporte

base y promover la con-

cepcion de la actividad fi-

sica como elemento fun-
damental de un estilo de vida
saludable es uno de los objeti-
vos planteados para esta legis-
latura, al igual que recuperar y
apoyar la organizacion de even-
tos deportivos y promover prue-
bas con fines solidarios. En esta
linea destaca sobremanera el
impulso al deporte escolar, que
contara con una partida presu-
puestaria de 1.020.000 euros,
lo que supone un incremento de
20.000 euros.

Ramén Ruiz, consejero de
Educacion, Cultura y Deporte,
considera el deporte como “un
servicio publico y una fuente in-
agotable de valores, garante de
una vida saludable y educacion
permanente para quien lo prac-
tica. Un derecho de todos los
ciudadanos. Y para asegurar
este derecho a la practica de-
portiva sin diferencias de sexo,
edad, nacionalidad, ni condi-
cionantes sociales, culturales
0 econdmicos, trabajaremaos
cada dia para mejorarlo y recu-
perar lo perdido”.

El deporte femenino sera
también otra de las claves de
actuacion. Se ayudard a que
este grupo de la poblacion acce-
da mas facilmente a la practica
deportiva. Este compromiso su-
pone un aumento de 108.000
euros, “el cual se plasma por

prioritario en la legislatura.

primera vez en los presupues-
tos de nuestra Comunidad”, re-
saltd Ruiz. Ademas, se contem-
pla la puesta en marcha de un
Plan Estratégico que permita
cuantificar las necesidades de
actuacion durante la legislatura.

También destacé la aten-
cion que se prestara al deporte
de personas con discapacidad,
otro de los objetivos del Gobier-
no. En este sentido es resefia-
ble la nueva partida de 18.000
euros destinada a la adquisicion
de material para realizar una
practica deportiva de calidad.
Y se mantendra la correspon-
diente al fomento del deporte
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El deporte se
considera un
servicio publico
y fuente de
valores

para personas con discapaci-
dad (50.000 euros).

Asimismo, se apoyara a las
federaciones deportivas, a las
gue se destinaran mas de un
milléon de euros, asi como a las
competiciones, con una espe-
cial atencion a los deportes au-
toctonos. Se reforzara la cola-
boracion con los municipios.
Se incluye una asignacién para
bolos y remo y la recuperacion
de las federaciones de Béisbol
y Deportes Aeéreos. Anuncio
un incremento del 17,8% de
la cantidad destinada a infraes-
tructuras deportivas para los
municipios de la region.

ALONSO GOMEZ

Director general de Deportes de Murcia

& Comunidades .}

“Queremos que Murcia sea

7 Un referente en el geporte”

Alonso Gomez Lopez ha sido designado para dirigir el deporte murciano.

Fue arbitro de futbol de Primera Division y es profesor de la escuela de

entrenadores. En la politica, ha sido concejal de deportes de Cartagena

durante 16 afios. Ayudar al deporte base es uno de sus principales retos.

¢Satisfecho por el nombramien-
to?

Si. Es un privilegio que poder ocu-
par el cargo de la direccion gene-
ral de Deportes de nuestra region
y voy a intentar no defraudar a las
personas que han confiado en
mi. Ni por supuesto a los depor-
tistas ni a los clubes. Uno tiene
gue estar en el lugar que ocupa
para darse cuenta de la respon-
sabilidad que tiene. Después, evi-
dentemente, tienes la obligacion
de aportar tu generosidad para
darte a los demés. Sin duda, es
importante que una persona pue-
da hacer algo por su ciudad y por
su region. Se puede decir que
estoy como un nifio con zapatos
nuevos. Es fundamental tener ilu-
sion y trabajo. Si no, dificilimente
se puede sacar adelante.

¢En qué situacion se encuentra
el deporte murciano?

Yo entiendo que goza de muy
buena salud, lo que pasa es que
siempre medimos varias escalas.
Hablamos de deporte profesional
o de élite y del deporte de base.
Parece que todo lo que vende
es fltbol, pero hay otras discipli-
nas que hay que tenerlas muy en
cuenta. Tenemos a Miguel Angel
Lopez, que sabemos el prestigio
gue da a nuestra region. Es un

chico que no sabria decir si es
mejor persona o deportista, pero
es un referente de Murcia. Y no
nos podemaos olvidar de Alejandro
Valverde, por supuesto. En cuan-
to a clubes, contamos con dos
equipos en la maxima categoria
de futbol sala, tenemos al UCAM
en la ACB y en fatbol a cinco equi-
pos en Segunda Divisién B. Sin

duda, el deporte murciano goza
de muy buena salud.

¢El futuro?

Es esencial que nos implique-
mos en el deporte de base. Te-
nemos que mejorar, si cabe, no
solamente el rendimiento de los
deportistas sino incentivarlo.
Me gustaria resaltar una norma
gue ya la anuncio el presidente
de nuestra Comunidad. La po-
sibilidad de hacer un descuento
para que los clubes puedan be-
neficiarse de un 50% del tramo
de IRPF que tiene nuestra Co-
munidad. También estamos ha-
blando de la puesta en marcha
de unas becas entre el inicio de
la formacién deportiva y la lle-
gada a la élite. Queremos que
Murcia sea un referente y va-
mos a hacer una actuacion con-
junta. E intentar gue conozcan
nuestra region.

¢Como podria definirse?
Me decanto por la palabra depor-
tista. Soy una persona que since-
ramente se me conoce por arbi-
trar en Primera, pero de joven
he jugado al balonmano, tenis y al
baloncesto. Me siento deportista
por encima de todo.

texto:

J.J.M.
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ELISA PEREZ DE SILES

Concejala de Deportes de Malaga

“Queremos que mas de la mitad de

/ los malaguenos practiguen deporte’

Malaga esta de enhorabuena, pues ha sido elegida Capital Europea del

Deporte en 2020. Su maxima responsable en esta materia nos cuenta

qué planes y organizacion tiene para esa cita continental.

En Malaga se inicia ya la cuenta atras
para ser el foco de atencion deporti-
va europea en 2020, ¢como encaran
ese nombramiento?

El trabajo en esa linea estratégica es la
de atraer el turismo deportivo a nues-
tra ciudad, de la mano de los visitan-
tes que también vienen a Malaga como
polo cultural. Entonces, vimos oportuno
entrar en noviembre en la carrera por
ser Capital Europea del Deporte vy jEs-
tamos preparados!, como dice nuestro
lema. Ademés, vamos a ser sede de
los XXl Juegos Mundiales de Trasplan-
tados en 2017 y acogeremos en 2018
el Campeonato del Mundo de Atletismo
Veterano

¢Como valora la participacién ciuda-
dana en el deporte de la ciudad?
Desde el Area de Deportes se ha pre-
tendido que Malaga no s6lo sea una
ciudad del deporte, sino también una
ciudad de deportistas y, asi, hemos fa-
cilitado que los ciudadanos puedan cu-
brir sus necesidades fisico-deportivas.
En 2009, habia 15.000 inscritos en
instalaciones y programas del sistema
deportivo local, mientras que en 2014
son mas de 70.000 inscritos. Segun
datos oficiales de la Junta de Andalu-
cia, Malaga es la ciudad con mayor ta-
sa de practica deportiva de Andalucia.
Destaca el incremento del deporte fe-
menino: hoy més del 15% de la pobla-
cion femenina de Méalaga utiliza los ser-
vicios deportivos municipales.
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¢Y cudles son las grandes lineas
maestras que se traza en este man-
dato para cuatro afos?

Nuestra gran apuesta es que mas del
50% de la poblacién realice algun de-
porte de forma regular. Nuestra red de
instalaciones y su distribucion espacial
permite que los ciudadanos dispongan
de algin centro deportivo cerca-

no para realizar su practica
deportiva, con una oferta de
programas gue tiene en
cuenta todas las necesi-
dades de la poblacion. En
cuanto a los programas,
van dirigidos a atender
a los grupos sociales
gue mas lo necesitan;
hay otros, dirigidos

a las personas ma-
yores, que son to-

do un ejemplo de
eficacia en el man-
tenimiento de la I,r
condicién fisica, la
salud y la integra-
cion y comunicacion
social. Las escuelas
deportivas  constitu-
yen otro pilar en la
accion para incul-
car los valores del
deporte vy

Su prac- : .
tica pa- f’ -
ra toda {

la vida.

El clima y las peculiaridades geografi-
cas de Malaga le ofrecen la posibilidad
de disfrutar del mar y del monte, ¢qué
trabajo desarrollan ustedes con estas
fortalezas?
Somos conscientes de ello y existen una
serie de equipamientos urbanos depor-
tivos de uso libre como maquinas de
ejercicio, rutas de senderismo, pistas
deportivas, etc. A ello hay que afia-
dir nuestra oferta de programas
especificos para la heterogénea
demanda existente y las condi
ciones climaticas de la ciudad.
Potenciar las actividades
en el mar y la playa es un
reto asumido para la pre-
sente legislatura. Lograr
habitos de vida que
consideren como
parte vital la practi-
ca deportiva, reorien-
tar la ocupacion del
tiempo libre a activi-
dades que generen
una actividad fisica
moderada, aumen-
tar la “movilidad acti-
va” (desplazamientos
por la ciudad en bici-
cleta o caminando) o
ir cambiando el mo-
delo de ser espec-
tadores a ser prota-
gonistas del deporte
son parte de nues-
tros compromisos.
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Madrid: Ocho millones en 2016
para la mejora de instalaciones

El ayuntamiento de Madrid invertira ocho millones de euros el proximo afio

para la mejora y rehabilitacion de las instalaciones deportivas.

La mayor partida ira destinada a campos deportivos de césped artificial.

a direccion General de

Deportes destinara esa

inversion durante 2016

a la mejora de diferen-
tes equipamientos deportivos
de la ciudad, con la siguiente
distribucién: cuatro millones
de euros para la mejora de
campos de deportes de ces-
ped artificial; 800.000 euros
para el reacondicionamiento
de instalaciones deportivas en
colegios publicos; 1.400.000
euros para el programa de
adecuacion de las instalacio-
nes a accesibilidad universal y
1.800.000 euros para rehabi-
litar diversas instalaciones de-
portivas.

Esta gran inversién forma
parte de los compromisos ad-
quiridos por el actual gobierno
municipal de iniciar un plan para
los cuatro afios para la renova-
cion, modernizacion y mejora

PROGRAMA DE INVERSIONES EN
INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS PARA 2016

MEJORA DE CAMPOS DE

DEPORTES DE CESPED ARTIFICIAL 4.000.000€
MEJORA DE LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS EN COLEGIOS PUBLICOS 800.000€
ADECUACION DE INSTALACIONES

1.400.000 €
A LA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL
REHABILITACION DE DIVERSAS

1.800.000 €

INSTALACIONES DEPORTIVAS

TOTAL: 8.000.000 €

de los equipamientos deportivos
municipales actualmente en fun-
cionamiento.

El capitulo de inversiones en
infraestructuras deportivas en
2016 se completa con el ini-
cio de la construccién de seis

nuevos equipamientos deporti-
vos, a través del drea de Patri-
monio, con un presupuesto de
3.475.000 euros para comen-
zar la primera fase de cons-
truccion, que abarcara: la pista
de atletismo de Vallehermoso,
las instalaciones deportivas de
Cuatro Caminos, el PAU Ensan-
che de Vallecas, Las Rosas y El
Salvador, en el distrito de San
Blas, y el centro deportivo de la
calle Fucar.

La presencia de Javier
Odriozola como director gene-
ral de Deportes facilita el apoyo
del ayuntamiento a la actividad
deportiva. Odriozola, muy iden-
tificado con el equipo de Car-
mena, pretende que los madri-
lefios dispongan de las mejores
condiciones para la practica de-
portiva. Considera que es fun-
damental para la Salud de los
ciudadanos.
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ciudad para practicar running

Valencia es la mejor ciudad para practicar running segun la clasificacion

elaborada por la Federacion Espafola de Atletismo. Sus condiciones

climatolégicas y de altitud han sido altamente valoradas.

| gran logro de esta tem-

porada 2014-2015 reca-

yo en el Medio Maraton

Valencia Trinidad Alfonso,
gue fue organizado por la S.D.
Correcaminos, en el que se ba-
tieron todos los records histori-
cos nacionales de puntuacion en
2015 con un total de 2.870,42
puntos, la mejor marca en la
historia de Espafia en cualquier
prueba de fondo. Por su parte,
el Maraton Valencia Trinidad Al-
fonso, organizado por la S.D.
Correcaminos y el ayuntamiento
de Valencia, fue elegido como la
mejor carrera de Espafa en la
distancia de los 42.195 metros,
por delante de los de Barcelona,
Sevilla y Madrid, segln el ran-
king publicado por la Federacion
Espafiola de Atletismo.

La prueba valenciana acumu-
6 1.673 puntos, 246 mas que
la de Barcelona, mientras que la
de Sevilla (1.332) arrebatd por
ocho puntos el tercer puesto a
la de Madrid. El Medio Maraton
Valencia Trinidad Alfonso, que
celebré su 25 aniversario con la
mejor marca de la historia de Es-
pafia y la mejor del afo, obtuvo
2.555 puntos.

En las pruebas de diez kilo-
metros sobresale la San Silves-
tre Vallecana, que con 2.083
puntos dobla a la segunda carre-
ra del ranking, los 10 Km Villa
de Laredo. El tercer lugar, con
697, corresponde a la 10Km
Valencia Trinidad Alfonso. Los
datos arrojan un resultado muy
concluyente: Valencia es la ciu-

LR T TN ol

dad del running y todas sus prue-
bas estan a la cabeza en el ca-
lendario nacional de carreras.

AumvENTA

LA PARTICIPACION FEMENINA

El circuito “Divina Pastora de Ca-
rreras Populares de Valencia”,
gue organiza la Fundacion De-
portiva Municipal de Valencia,
cerré su edicion de 2015 con
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las diez pruebas que han discu-
rrido por los barrios de la ciudad
en los dltimos meses. Una cita
obligada para los corredores que
consolida su crecimiento, con un
nimero total de 52.618 partici-
paciones en el computo global.

Un dato sustancial es el au-
mento de la participacion feme-
nina en el circuito, ya que sus
distancias entre cinco y siete
kilbmetros se convierten en el
primer paso en las carreras po-
pulares para muchas mujeres.
En este sentido, la presencia
femenina ha marcado un nue-
vo registro de participacion al
alcanzar la cuota del 31,34%
en el desarrollo del circuito, su-
perando las cifras de los afios
precedentes, que fueron del
25,2% y 28%, respectivamen-
te, en 2013 y 2014. Por pri-
mera vez se logra practicamen-
te que de cada tres corredores
uno sea Mujer, una proporcion
gue sigue en aumento.
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el Premio Nacional del Deporte

El Consejo Superior de Deportes reconoci6 a la ciudad de Santander con el

Premio Nacional del Deporte 2014, una distincion que el alcalde, Ifigo de la

Serna, recogio de manos de los Reyes de Espafia. Estuvo acompanado en el

acto por el concejal de Deportes, Juan Dominguez.

antander se siente tam-

bién orgullosa de los éxi-

tos individuales de algu-

nos de sus deportistas,

entre los mas recientes, los
cosechados por la atleta Ruth
Beitia, campeona de la Liga de
Diamante, y el de la joven ltziar
Abascal, elegida Mejor Socorris-
ta Europea de 2015. Muchos
la conocen por sus playas, su
bahia, su gastronomia..., pero
cada vez son mas los que reco-
nocen también a Santander por
el deporte. Profesionales o afi-
cionados, todos tienen espacio
en Santander, que ofrece un ca-
lendario repleto de propuestas.
En la memoria queda el Mundial
de Vela 2014, un afio en el que
fue ademas Ciudad Europea del
Deporte. Santander se vuelca
con el deporte popular y de élite
Para Juan Dominguez, con-
cejal de Deportes, la condeco-
racién “es un meérito de todos
los santanderinos y un éxito co-
lectivo. Santander es una ciudad
gue vive y respira deporte, tanto
popular, como de élite”. Una ciu-
dad, afade, en la que “se siente
y practica el deporte todo el afio,
también en otofio e invierno. El
tiempo no es excusa para no ha-
cer deporte en Santander. Las
actividades se adaptan, aumen-
ta la demanda de deportes a cu-
bierto, pero también se mantie-
nen las actividades al aire libre”.
De hecho, una de las grandes
citas de la temporada tiene como
escenario la costa. “Se trata de

b

La ciudad se
vuelca con el
deporte popular
y de élite

la ‘Vaga Gigante’, una competi-
cion internacional que congrega
a los mejores surfistas del mundo
para surcar olas de entre cinco y
siete metros. Asimismo, destaca
la celebracién en noviembre del
Cross Espafia de Cueto, la prue-
ba atlética mas antigua de la ciu-
dad, que tuvo 700 participantes
en su 867 edicion”.

El concejal recuerda que tan-
to profesionales como aficio-
nados tienen la vista puesta en
la San Silvestre, “que volvera a
mostrar el auge de las carre-
ras populares”, y destaca en la
oferta de actividades hasta final
de afo una propuesta deportiva

Foto: CSD

para la Navidad: “La pista de hie-
lo, que estara en la Plaza Porti-
cada del cuatro de diciembre al
diez de enero”.

Aunque hay otras formas
de disfrutar del deporte, “ta-
les como recorrer el Museo
del Deporte, Unico en Espa-
fa. Y apoyar a clubes locales
como el Racing, que compi-
te esta temporada en Segun-
da B del futbol espafiol; el GO
FIT, qgue milita en La liga Aso-
bal; el Cantbasket y el Estela,
de la Adecco Plata; o el Bath-
co Independiente, encuadrado
en Division de Honor del rugby
espafiol”.
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Segovia pone en marcha el circuito
de running y senderismo ‘“Re-corre”

El Instituto Municipal de Deportes (IMD) presento el proyecto

“Re-corre Segovia”, que pretende convertir a la ciudad en centro

de referencia del running y el senderismao.

“ e-corre” estara in-
tegrado por siete
circuitos, disefia-
das por el IMD,

gue permitiran a los segovianos

disfrutar del deporte en espa-
cios naturales muy especiales,
idoneos para el running y el sen-
derismo. Se trata de una inicia-
tiva dirigida especialmente a fo-
mentar el deporte popular y a
ofrecer a todos los segovianos
la posibilidad de practicar el at-
letismo en determinados circui-
tos por la ciudad, debidamente
definidos y sefializados. En total
se han disefiado siete trayec-

tos, los cuales tendran inicio y

fin en el puente Casa de Mo-

neda, las pistas de atletismo,
el parque Alto del Clamores, el
parque del Cementerio y la Via

Verde, con diferentes niveles de

complejidad y distintas distan-

cias, validos para todo tipo de
entrenamientos y preparacion

para pruebas llanas, de monta-
fa, trails... Esto permitira a los
deportistas llevar a cabo sus se-
siones de entrenamiento y dis-
frutar del atletismo popular en
una zona idénea, rodeados de
parajes incomparables.

Asimismo, con la intencion
de mejorar los servicios, apro-
vechando las posibilidades que
ofrecen las nuevas tecnologias,
se ha desarrollado una aplica-
cién para los dispositivos GPS
gue valorara y clasificara la posi-
cién de los participantes en fun-
cién del tiempo empleado. Sera
un elemento de motivacion afia-
dido a la hora de afrontar los
entrenamientos.

Esta iniciativa viene a sumar-
se a otros proyectos del Institu-
to Municipal de Deportes ya con-
solidados, como el de Grupo de
Entrenamiento y Ocio Deporti-
vo, gue cuenta con mas de 100
participantes, o a la elaboracion
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Permitird a los
segovianos
disfrutar del
deporte en
espacios
naturales

de un calendario de pruebas de-
portivas distribuidas a lo largo
de la temporada, que tienen su
punto algido con la disputa de la
Media Maraton Ciudad de Sego-
via, que supera los 3.000 parti-
cipantes en todas sus ediciones.
La proxima ya tiene fecha: el 10
de abril de 2016.

Maria Angeles Rueda, con-
cejal de Deportes del ayunta-
miento de Segovia, manifestd
su satisfaccion por poder pre-
sentar a los ciudadanos “una
nueva iniciativa que responde a
una demanda creciente de los
deportistas populares quienes,
desde ya, disponen de una ex-
cusa menos para quedarse en
casa y no practicar actividad fi-
sica o deportiva en nuestra pre-
ciosa ciudad”. Quienes deseen
obtener mas informacién pue-
den consultar la pagina web del
IMD de Segovia cuyo dominio
es: www.imdsg.es.
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Amaya Valdemoro y Milagros Diaz,
entre las mujeres mas influyentes

Dos mujeres vinculadas al deporte de Alcobendas, Amaya Valdemoro y

Milagros Diaz, estan incluidas en la lista de las mas influyentes de la industria

del deporte espafiol segun el ranking elaborado por Metadeporte en 2015.

a presencia de Amaya

Valdemoro, exjugado-

ra internacional de ba-

loncesto, y de Milagros
Diaz, gerente de Deportes del
ayuntamiento, en las posiciones
séptima y octava, respectiva-
mente, muestra la importancia
de la cultura deportiva munici-
pal tan arraigada en Alcoben-
das asi como la especial inci-
dencia del deporte femenino en
esta ciudad.

Milagros Diaz es el gran re-
ferente en gestion deportiva mu-
nicipal en Espafa. Es licenciada
en Ciencias de la Actividad Fisi-
cay el Deporte, experta en Ges-
tion Deportiva (FEMP) y master

=

La lista la
encabezan
Begofia Sanz
(Real Madrid) y
Susana Monje
(F.C. Barcelona)

en Gestion Publica (actualmen-
te es gerente de Deportes del
ayuntamiento de Alcobendas y
presidenta del Circulo de Ges-
tores Deportivos de Madrid).
A lo largo de 30 afios ha par-
ticipado activamente en progra-
mas Yy actividades de desarrollo
y evolucion de la gestion depor-
tiva en la Comunidad de Madrid.
En 2015 ha sido ponente en el
XV Congreso Nacional de APC-
GESD, en las Jornadas Naciona-
les de Mujer y Deporte del INEF
y en los Cursos de Verano de
la Universidad Complutense de
Madrid de El Escorial.

Por su parte, Amaya Valde-
moro ejemplifica como nadie el

talento y la lucha de la mujer en
el deporte espafiol. “Hija Predi-
lecta” de Alcobendas, es una
de las caras visibles de Uni-
verso Mujer, el proyecto con
el que la Federacion Espafiola
de Baloncesto fomenta el desa-
rrollo del baloncesto femenino
y la integracion definitiva de la
mujer en todas las esferas del
deporte, e impulsa el Mundial
de 2018 que se disputara en
Espana.

Begofia Sanz Orea, direc-
tora general adjunta del Real
Madrid, y Susana Monje, que
rige el departamento econémi-
co del FC Barcelona, encabe-
zan el ranking.
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prueba del Gircuito Nocturno MsMxM

En Alcald de Henares se celebro la Gltima prueba del circuito Nocturno

de running y senderismo “Madrid se Mueve por Madrid”. Participaron 600
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la San Silvestre Solidaria con Africa

El ayuntamiento de Villanueva de la Cafiada organizara, por tercer afio

deportistas pertenecientes a nueve nacionalidades.

a ciudad complutense

puso el colofén al circui-

to que se ha ido desa-

rrollando durante 2015
en distintas localidades de Ma-
drid con una alta participacion:
600 atletas. El recorrido para
las dos modalidades, running
y senderismo, fue de 10.000
metros. El primer clasificado
en categoria masculina fue el
madrilefio Alejandro Nogales.
En categoria femenina la boli-
viana, afincada en Madrid, Jo-
vita Morales.

Destaco la numerosa pre-
sencia de atletas internaciona-
les procedentes de ocho paises
diferentes: Argentina, Bélgica,
Bolivia, Bulgaria, Ecuador, Gran
Bretafia, Irlanda y Suecia. De
Espafia provenian de las Comu-
nidades de: Andalucia, Castilla-
La Mancha, Castilla y Ledn, Ca-

talufa, Valencia, Pais Vasco,
Galicia, Murcia y Madrid. Ter-
minaron 363 hombres y 108
mujeres. Un 65% del trayecto
transcurrié por asfalto y el res-
to por tierra.

La entrega de premios fue
realizada por el concejal de De-
portes del ayuntamiento, Alber-
to Blazquez, y por Félix Mata-
rranz, director deportivo de la
prueba. Con anterioridad, “Ma-
drid se Mueve por Madrid” tuvo
lugar en las localidades de la Co-
munidad de Madrid: Navalcarne-
ro, San Martin de Valdeigleisias,
Arganda del Rey, Chinchén, Ca-
rabafia, Manzanares El Real y
Buitrago de Lozoya. El circuito
nacio con la pretension de unir
deporte y turismo. Fue organiza-
do por You Event. El Instituto “Es-
pafia se Mueve” fue una de las
entidades colaboradoras.
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La Seleccion
femenina de
fltbol sala se
entrend en
Espartales

FOTBOL SALA DE ELITE

La Seleccién espafiola absoluta
de fatbol sala femenino eligio la
Ciudad Deportiva de Espartales
como lugar de entrenamien-
to para su preparacion para el
proximo campeonato del Mun-
do de Guatemala. También se
disputo en sus instalaciones un
partido amistoso de categoria
femenina entre el equipo nacio-
nal y el Alcorcon. La entrada
fue gratuita para los especta-
dores que quisieron ver jugar a
las jugadoras de la Seleccion.
El alcalde de Alcald de Hena-
res, Javier Rodriguez Palacios,
y el concejal de Deportes reci-
bieron a las jugadoras en el sa-
I6n de plenos del ayuntamiento,
a las que agradecieron su es-
tancia en la ciudad y desearon
suerte para la citada competi-
cion internacional.

consecutivo, la San Silvestre Solidaria, que tendra como fin recaudar fondos

para la Fundacion Irene Megias contra la Meningitis.

| acontecimiento depor-

tivo nace con una clara

vocacion de solidaridad:

Se trata de recaudar
15.000 euros para un proyec-
to de cooperacion humanitaria
en Africa, en concreto para
construir y llevar a Malawi 20
ambibikes (bici-ambulancias).
Este pequefio pais del sur afri-
cano es uno de los mas po-
bres, subdesarrollados y den-
samente poblados del mundo.
Un tercio de sus mas de 17
millones de habitantes fallece
por culpa de enfermedades in-
fecciosas, entre ellas la me-
ningitis, y uno de los motivos
de esta alta mortalidad es la
dificultad para acceder a ayu-
da medica. En las zonas ru-
rales, donde mas mella hace
este problema, el centro de
salud mas cercano esta a una

Lo

La carrera
pretende
recaudar
15.000 euros

distancia media de 13 kilome-
tros, lo que supone que los pa-
cientes y sus acompafantes
tengan que realizar un recorri-
do de mas de tres horas a pie
para poder recibir la atencion
medica necesaria.

Con las ambibikes que se
pretende llevar a Malawi gra-
cias a los fondos que se recau-
den en la San Silvestre Solidaria
el tiempo en el que los enfer-
mos tardaran en ser atendidos
se reducira considerablemen-
te, lo que redundard en la efi-
cacia de los tratamientos medi-
cos. Asimismo, con la intencion
de sacar la mayor rentabilidad
posible al proyecto deportivo y
solidario, se esta buscando la
colaboracion con la carrera de
empresas socialmente compro-
metidas con este tipo de cau-
sas asi como de particulares.

Con la organizacién de esta
prueba atlética en plena Navi-
dad el ayuntamiento de Villa-
nueva de la Cafiada pretende
aunar, un afio mas, los concep-
tos deporte y solidaridad. En la
anterior edicion de la San Sil-
vestre Solidaria participaron
més de 150 corredores. Los
fondos que se recaudaron fue-
ron destinados a la Fundacion
Fabretto. La Fundacion Irene
Megias es miembro de la Con-
federacion de Organizaciones
de la Meningitis. Fue creada
en el afio 2006 por Purifica-
cion Roca y Jorge Megias como
consecuencia del fallecimiento
de su hija Irene, a los 17 afios
de edad, por una sepsis. Las
personas interesadas en parti-
cipar en la San Silvestre Solida-
ria pueden informarse en www.
ayto-villacanada.es
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1.- AMBICIOSO ESTUDIO SOBRE EL AHORRO DE COSTES PARA LA SANIDAD

Premio Nacional de Seguridad Infantil
Premio Nacional Ciudades Amigas de la Infancia

Premio Europeo de las Familias
Premio Europeo de Medioambiente

a inactividad deportiva es
4duna causa directa, entre
un seis y un diez por ciento,
de las enfermedades coro-

al ano y provoca cerca de
150.000 muertes.

Sin embargo, segin el
Meta-anélisis, en Espafa

Té . : narias, diabetes ti “ i
LT . [ , po 2y los no hay estudios que re-
gﬁ "+ Premio Nacional por Politicas contra Violencia de Género céncares de mama y oolon lacionen _ directamente  |a
Ny W o i que se producen en el mun- mejora de los parametros
do segun un Meta-analisis clinicos del sindrome meta-
-:‘ . _pREMIO 7 ESTRELLAS realizado por investigadores bélico con la reduccién en
ol dE‘ [Q Cﬂmun|dﬂd dE‘ Mudr]d por E-l del Hospital Rey Juan Car- la prescripcion de farmacos
_ los de Maostoles y promovido y la reduccion del ndmero
'___;;_ ;_, FOMENTD DEL DEPORTE por el Instituto “Espafia se de visitas para control me-

PRIMERA CIUDAD DE ESPANA
en obtener el SELLO DE CALIDAD
EN SEGURIDAD INFANTIL

PREMIO Nacional

Mueve”. Esta situacion impli-
ca, en sus distintas conse-
cuencias, un grave proble-
ma tanto para la salud como
para la economia. En térmi-
nos absolutos, 5,3 millones
de muertes de los 57 que
se producen al afio se atri-
buyen a este problema.

La obesidad, considera-
da como el enemigo publico

la mayoria de los paises
(hasta el 5% en los Esta-

esta enfermedad tanto en
hombres (20,2%) como en

tabélico (con el consiguien-
te gasto farmacolégico y de
asistencia médica).

Por ello, el Instituto “Es-
pafia se Mueve” y el Hospital
Rey Juan Carlos iniciaran a
primeros de afio un estudio
con pacientes del centro sa-
nitario para demostrar cien-
tificamente la relacion entre
una actividad fisica adecua-

Ciudades Amigas de la Infancia

nimero uno en la OCDE, y dos Unidos), cantidad que mujeres (25,6%) mayores day el ahorro de costes sa-
las enfermedades cronicas se estima que aumentard de 50 afios. Segun datos nitarios. Colaboraran pres-
asociadas provocan entre considerablemente en los del Ministerio de Sanidad y tigiosas instituciones del
el uno y el tres por cien- proximos afios. Espafia tie- del CSD, tiene un coste de sector del fithess y la Univer-
to del gasto sanitario en ne la prevalencia mayor de 7.000 millones de euros sidad Camilo José Cela.

2.- ¢SEGUIRA ALEJANDRO BLANCO EN LA PRESIDENCIA DEL COE?

PREMIO de la Confederacion
Europea de Familias Numerosas
por sus POLITICAS SOCIALES

PREMIO EUROPEO
al reciclaje de papel y cartén

PREMIO a las Buenas Prdcticas Locales
contra la Violencia de Género

Ayuntamiento de Alcorcon

l‘sta es la pregunta que
4muchas de las personas
relacionadas con el mundo
del deporte federado se ha-
cen. Después de los Juegos
Olimpicos de Rio tendran
que celebrarse elecciones
en todas las federaciones
nacionales y también en el
Comité Olimpico Espafiol. Y
el primero que tiene la pa-
labra es el propio Alejan-
dro Blanco, que tendra que
decidir si se presenta a la
reeleccion para el que seria

su tercer mandato. Hasta
la fecha no se ha pronun-
ciado al respecto, aunque
las personas mas allega-
das piensan que su decision
sera afirmativa y que se
presentara a los comicios si
hay mas candidatos.

Lo cierto es que tampo-
co ningun dirigente ha ex-
presado, por ahora, su vo-
luntad de optar al cargo,
aunque en esta ocasion no
extrafaria la presencia de
alguno de los actuales pre-

sidentes de federaciones.
Por ejemplo, de entre los di-
rectivos de la Asociacion del
Deporte Federado Espariol,
cuya creacion ha evidencia-
do que no todos estan con
Blanco, ya que la mayoria
de sus objetivos podrian ha-
berse articulado a travées
del COE. Y también influird
si hay cambios en la cupu-
la del CSD después de las
generales del 20-D. El pano-
rama, desde luego, se pre-
senta interesante.
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Mondo apoya la Garta del Deporte

ondo, empresa co-

laboradora de FAG-

DE, fue uno de los

patrocinadores del
Il Symposium Aragonés de
Gestion en el Deporte que
se celebr6 en Zaragoza. En
la jornada final del evento se
leyo la Carta Espaficla del
Deporte, un documento que
apuesta por la generaliza-
cion efectiva de la practica
deportiva y la mejora de la
calidad, la eficacia y la exce-
lencia del deporte.

La lectura de la Carta
en Zaragoza la realizaron
distintas personalidades
relacionadas con el mun-
do del deporte como Luis
Solar, presidente de FAG-
DE; Enrique Pérez Chapa-
rro, presidente de GEDA;
Mariano Soriano, direc-

tor general de Deportes
del Gobierno de Aragon;
Santiago Palomera, di-
rector general de Mondo;
asi como destacadas figu-
ras del deporte aragones,
como la marchista olimpi-
ca Maria José Poves o el
exjugador internacional de
baloncesto Fernando Ar-
cega, entre otros.

La Carta Espafola del
Deporte concibe la practi-
ca deportiva como servicio
a la persona e inspira prin-
cipios como que el deporte
es una herramienta de la
Salud, un vehiculo de desa-
rrollo econémico y social,
un instrumento pedagogico
al servicio de la educacion
y un generador de imagen
positiva de personas y so-
ciedades..

en ‘Madrid

Jesus Lopez

‘Restaurante
Fernandez de la Hoz, 57
Teléfono: 91 442 07 55
Fax: 91 342 #7 77
madrtd @ mesondelcrd. es

en ‘Buigos

LAl |
nm n?tﬁ ) Jose Luis y

Pedro Lopez

‘Restawrante y Hotel

Plaza de Santa ‘Mara, 8
Teléfona: 947 20 87 15
Fax: 947 26 94 60
mesondelcid@nesondelcid . es

wiow. mesondel; m’
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ESTUDIA EN UNA DE LAS UNIVERSIDADES
MAS PUNTERAS DE EUROPA
EN EL AMBITO DEPORTIVO

Grados * Ciclos * Postgrados

= Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
+ Grado en Gestion Deportiva
= Doble Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte + Fisioterapia

co Superior en Animacidn de Actividades Fisicas v Deportin

: : ~ Ab ..l:lllartasatua suefios.

a tu mejor yo.

 Universidad

1l Europea

LALIREATE USTERMATIONAL LINRERSITIES

universidadeuropea.es | 902 232350

cadémico innovador e interdisciplinar
ign para el entorno internacional
on oficial de la European Health & Fitness Association (EHFEA)




MCFIT

Simplemente en forma.
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