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 PRESUNCIÓN DE INOCENCIA

L
a presunción de inocencia es 
un derecho constitucional, tal 
y como recoge el artículo 24 
de nuestra Constitución: “To-

das las personas tienen derecho 
a obtener la tutela efectiva de los 
jueces y tribunales en el ejercicio 
de sus derechos e intereses legí-
timos, sin que, en ningún caso, 
pueda producirse indefensión”. 
Y el apartado 24.2 profundiza 
en ello: “Asimismo, todos tienen 
derecho al Juez ordinario prede-
terminado por la ley, a la defensa 
y a la asistencia de letrado, a ser 
informados de la acusación for-
mulada contra ellos, a un proceso 
público sin dilaciones indebidas y 
con todas las garantías, a utilizar 
los medios de prueba pertinentes 
para su defensa, a no declarar 

contra sí mismos, a no 
confesarse culpables y 
a la presunción de ino-
cencia”.

A nivel europeo 
también está reco-
gido. Por ejemplo, 
la Carta de los De-
rechos Fundamen-
tales de la Unión 
Europea, en su 
artículo 48, se-
ñala que “todo 

acusado se presume inocente 
mientras su culpabilidad no haya 
sido declarada legalmente”.

Esta exposición viene a colación 
de lo sucedido en torno a la figura 
del director de la Comisión Espa-
ñola para la Lucha Antidopaje en 
el Deporte (CELAD). José Luis Te-
rreros, que fue acusado y práctica-
mente considerado culpable por di-
versos medios de comunicación de 
una serie de anomalías de cierta 
gravedad, sin haber tenido la opor-
tunidad de defenderse. Algo pare-
cido sucedió en el seno del CSD al 
pedirse públicamente su dimisión 
sin tan siquiera escuchar sus argu-
mentos, aunque finalmente sí se le 

concediese audiencia para cesarle 
minutos después.

Terreros, con una trayectoria 
dilatada e impecable en el depor-
te, tanto a nivel regional en Aragón 
como nacional en el CSD e interna-
cional en la FISU, está pendiente de 
que la fiscalía valore si son sus-
ceptibles de investigación unas su-
puestas irregularidades en su ges-
tión, pero ello no implica que haya 
cometido delito alguno durante su 
mandato. Y hasta que la justicia 
dictamine, tiene el derecho a que le 
aplique la presunción de inocencia.

Cierto es que el deporte es-
pañol lleva muchos años observa-
do con lupa por los organismos 
internacionales, que nos acusan 
de negligencia en la lucha contra 
esta gran lacra del deporte. Pero 
esto ha sucedido también duran-
te la etapa de los antecesores de 
Terreros, que serían entonces cul-
pables también de malas prácticas. 
La realidad es que en nuestro país 
ciertas leyes han obstaculizado a 
menudo el trabajo de la Comisión, 
antes Agencia.

El Consejo Rector de la CELAD 
tenía todo el derecho a cesarle, 
pero su decisión no implica que 
haya habido delito en la gestión. 
Cada cosa a su tiempo. Como cual-
quier humano, posiblemente José 
Luis Terreros haya tomado decisio-
nes discutibles en momentos de su 
mandato, pero de ahí, en tal caso, 
a las acusaciones que se han ver-
tido  hay un abismo. Ha sufrido un 
juicio mediático injusto e inhumano.

Por supuesto que Silvia Cal-
zón, la nueva directora, es ajena a 
todo lo sucedido y le deseamos la 
mejor de las suertes. Desde este 
momento Deportistas se pone a 
su disposición para colaborar en 
su tarea en la medida de nuestras 
posibilidades.
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Fernando Soria

EsM POR LA INCLUSIÓN

E
l nuevo presidente del Consejo Superior 
de Deportes, José Manuel Rodríguez 
Uribes, protagoniza la primera portada 
del inicio del segundo centenario de 

nuestra revista. Nos ofrece un interesante 
artículo sobre los planes olímpicos de la en-
tidad y su reflexión sobre la importancia del 
deporte y sus valores en nuestra sociedad. 
Les recomiendo su lectura.

Destaca la información sobre las jorna-
das por la Inclusión que España se Mueve 
reanuda tras la positiva experiencia piloto de 
Leganés el año pasado. Iremos recorriendo 
diversas localidades de nuestra geografía 
para fomentar la actividad deportiva como 
potente herramienta de Inclusión so-
cial. Nos acompañarán en esta 
ilusionante “aventura” entidades 
de la relevancia del Comité Pa-
ralímpico, el CSD, la Asociación 
Española de la Prensa Deportiva o 
la Federación Española de Tenis, a 
través del Comité de Pickleball, uno 
de los deportes de moda y ejemplo 
de inclusión.

La nota discordante de este nú-
mero es el informe sobre el dinero que 
este año dedicarán las comunidades 
autónomas al deporte. La media de las 
17 autonomías ha descendido con respecto 
al ejercicio anterior. No es mucho, pero sí lo 
suficiente para preocupar un poquito si con-
sideramos que los economistas prevén que 
las Comunidades tengan que realizar ajustes 
presupuestarios a partir de 2025. Veremos.

Quiero resaltar también los dos artículos 
sobre las actividades de nuestros gestores 
deportivos, unos profesionales no siempre 
suficientemente reconocidos. La secciones 
habituales (comunidades, ayuntamientos, 
fundaciones, confidencial, opinión, medicina 
deportiva,..) completan esta primera edición 
del año. Le deseo lo mejor.
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Las Comunidades reducen ligeramente 
sus presupuestos para deporte (-1,12%)

Deportistas ha realizado el informe anual sobre el dinero que invierten 
las Comunidades en el deporte. Los gobiernos autonómicos han iniciado 
la nueva legislatura con una ligera reducción en las partidas deportivas 
(-1,12%). El gasto por habitante es de 10,20 euros. Navarra encabeza 

un año más la clasificación (33,43).

E 
ste informe se ha ela-
borado a partir de los 
datos recogidos en las 
páginas web oficiales 

de las entidades regionales. 
La media resultante (10,20 
euros por ciudadano) se ha 
obtenido al dividir el presu-
puesto destinado a deportes 
del año 2024 entre el núme-
ro de habitantes publicado 
por el Instituto Nacional de 
Estadística (INE) registrados 
en 2023. Esto supone un li-
gero descenso del 1,12% 
(10,31 euros por habitante 
en 2023). 

Tras las elecciones auto-
nómicas del pasado mes de 
mayo, los presupuestos depor-
tivos, quizá por los cambios de 
gobierno producidos en diver-
sas regiones, se han visto afec-
tados. En algunos casos, las 
cuentas han sido aprobadas 
tras muchas negociaciones en-
tre las distintas coaliciones. En 
otros, como en Andalucía o Ga-
licia, que no celebraron eleccio-
nes el pasado año, se han pro-
ducido situaciones dispares. En 
Andalucía se ha registrado una 
reducción de casi el 22% y en 
Galicia un aumento del 27%.

El Gobierno de Navarra 
vuelve a liderar la clasificación, 
con una inversión de 33,43 eu-
ros por ciudadano. Le siguen 
La Rioja (30,92) y Extremadu-
ra (26,72). Cuantitativamen-
te, Cataluña sigue siendo la 
que más dinero destina a esta 
actividad (89.829.357,09 eu-
ros), aunque hay que desta-
car que, en este caso, el pre-
supuesto está prorrogado y 
no se han aprobado nuevas 
cuentas para 2024. Le siguen 
Madrid (57.700.000 euros) 
y la Comunidad Valenciana 
(39.714.060 euros). 
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Estos 

presupuestos 

suponen solo 

el 0,18% del 

total de las 

autonomías

Explicación del estudio: 

(*) Según el INE 2023

(**) Presupuesto prorrogado

Galicia se ha posicionado 
como la región que más ha 
aumentado porcentualmente 
sus partidas con respecto a 
2023, experimentando un as-
censo del 27,18%. En cifras, 
mientras que el año pasado 
invirtió 44.071.633 euros, 
en 2023 la cantidad fijada 
es de 56.225.913 euros. Es 
significativo este incremento, 
que se produce en año elec-
toral.

En el lado opuesto, Cas-
tilla-La Mancha es la re-
gión que más ha reducido 
su presupuesto, un 36,95% 
menos que en 2023. Los 
17.981.930 euros del 
año pasado han bajado a 
11.554.320. 

El estudio muestra, ade-
más, el porcentaje que su-
pone la inversión en deporte 
dentro del marco de los pre-
supuestos generales de las 
comunidades autónomas. En 
este aspecto, también se ha 
reducido la proporción, su-
poniendo tan solo el 0,18% 
(0,19% en 2023). El deporte 
sigue siendo una asignatura 
pendiente para los gobiernos 
regionales, que continúan sin 
darle la importancia que me-
rece.

La Rioja sigue siendo la 
comunidad que más impor-
tancia presta a la actividad 
deportiva, con un 0,56% so-
bre su presupuesto total. Le 
siguen Galicia (0,42%) y Na-

varra y Extremadura (las dos 
con 0,35%). Por contra, An-
dalucía, con solo un 0,08%, 
es la región que menos dine-
ro destina porcentualmente.

En comparación con el 
año 2008, la reducción de 
inversión en deporte sigue 
siendo notable. En el glo-
bal de las comunidades, el 
descenso acumulado es del 
40,06%. Castilla-La Mancha 
lidera esta vez este ranking 
(-82,49%), seguido de País 
Vasco (-74,55%) y Andalucía 
(-74,08%). Por el contrario, 
Baleares sigue siendo la que 
más ha aumentado su gasto 
(+79,88%).

Texto: Marta Muñoz
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EsM ultima los proyectos Erasmus+
que va a presentar en 2024

España se Mueve se ha consolidado como una de las entidades de referencia 
en los proyectos Erasmus+ Deporte. En este primer trimestre del año está 
ultimando los proyectos que presentarán en la convocatoria de este año.

E
l objetivo de Es-
paña se Mue-
ve con estos 
proyectos es 

promover y difundir el 
deporte, la salud e in-
clusión entre la pobla-
ción. Erasmus+ De-
porte está abierto a 
cualquier entidad que 
quiera participar, ya 
sea pública o privada, 
con y sin ánimo de lu-
cro. EsM es el partner 
del CSD en el área de 
Asociaciones de Colaboración 
de este programa.

En el marco de Erasmus+ 
Deporte, EsM ofrece servi-
cios de asesoramiento y con-
sultoría en materia de dise-
ño, presentación y gestión de 
estos proyectos, además de 
apoyar algunos como partner 
especializado en la comunica-
ción. 

Los proyectos que se van 
a presentar en la convocato-
ria de 2024 son:  

- INSPORT PRESS: EsM 
concurre con el rol de “líder”. 
Consiste en la producción de 
materiales y guías formativas 
para periodistas, alumnos de 
periodismo y entidades de de-
porte para todos.

- A LIFE IN SPORT: Tam-
bién participa con el rol de lí-
der. En él, se integran diver-
sas asociaciones europeas 
del sector del deporte inclu-
sivo que van a trabajar en co-

mún investigando sobre su 
futuro en Europa en varios 
ámbitos (formación profesio-
nal, educación universitaria, 
periodismo deportivo, instruc-
tores y monitores, árbitros, 
deporte de empresa, etc). El 
objetivo es doble. Primero, 
ver dónde estará el deporte 
inclusivo dentro de diez años 
y, segundo, crear un libro 
blanco que será presentado 
en un congreso internacional, 
innovador y vanguardista, al 
final del proyecto.

- ABCD 4 SPORT: De la 
Universidad Católica de Turín. 
Tiene como objetivo la iden-
tificación y reconocimiento 
de las competencias blandas 
(soft Skills) que se adquieren 
a lo largo de la vida al prac-
ticar deportes. También se 
centra en el uso de la tecnolo-
gía Blockchain.

- SAOS (Silver Age On 
Start): De NAGC IT. Por un 

lado, pretende inves-
tigar los beneficios de 
la actividad “Walking 
Football” entre los par-
ticipantes mayores de 
50 años y, por otro, 
crear una red de ex-
periencias que puedan 
desarrollar continua-
mente el movimiento 
del deporte para todos 
a través del Walking 
Football.

- BE CHAMPION: 
Está liderado por la 

Fundación Brafa y EsM par-
ticipa como partner. Se pre-
tende contribuir a difundir en 
la sociedad, y especialmente 
entre la juventud, los valores 
educativos del deporte. La 
principal iniciativa es la Escue-
la Deportiva en la que alrede-
dor de 350 jóvenes practican 
deporte y reciben una intensa 
formación en valores.

- France Education Interna-
tional va a presentar también 
un proyecto sobre platafor-
mas digitales para la ense-
ñanza del deporte inclusivo en 
los colegios, en el que EsM 
participará como partner. Se 
llevará también a cabo una 
labor de investigación y una 
puesta en común de buenas 
prácticas y experiencias. 

Aquellas entidades que 
quieran participar y necesiten 
el apoyo de EsM, pueden con-
tactar a través del email eras-
musplus@espanasemueve.es    

Este año se 

presentarán 

seis proyectos

8 n Deportistas n Número 101
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España se Mueve por la Inclusión
Tras la excelente acogida que ha tenido el evento inclusivo de Leganés del 

pasado mes de mayo, España se Mueve inicia en Valencia un recorrido por las 
localidades españolas para promocionar la inclusión a través del deporte, en 
colaboración con diversas entidades como el Comité Paralímpico Español. 

E
l objetivo de esta activi-
dad es doble. Por una 
parte, se pretende nor-
malizar el deporte para 

personas con capacidades di-
ferentes, valorando el esfuerzo 
de superación que les supone, 
así como educar en valores, a 
niños y a mayores. En estas jor-
nadas inclusivas, como en Le-
ganés, participarán escolares 
que practicarán disciplinas de-
portivas inclusivas, que estará a 
cargo de técnicos de los ayunta-
mientos implicados y del Comi-
té de Pickleball de la Federación 
Española de Tenis.

Por otra, se pretende infor-
mar y orientar a los profesiona-
les de colegios, clubes o aso-
ciaciones deportivas sobre la 
inclusión a través del deporte, 
mediante una sesión formativa. 

Esta actividad, enmarcada 
en los proyectos que España se 
Mueve desarrolla en el marco 
Erasmus+ de la Comisión Euro-
pea, tiene el objetivo de concien-
ciar a la ciudadanía sobre las 
enormes posibilidades de inclu-

sión de personas con discapaci-
dad física o mental o, pertene-
cientes a colectivos que sufren 
discriminación como el de las 
mujeres, LGTBI, refugiados o 
mayores. Además, se promo-
cionará la salud a través del de-
porte dando visibilidad a depor-
tistas, asociaciones y clubes de 
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Imagen de la jornada “Leganés se Mueve por la Inclusión”

-

~

pi
ckleball spain

la localidad que fomentan la in-
clusión a través del deporte y la 
actividad física. 

Las localidades interesadas 
en formar parte de esta campa-
ña, acogiendo las jornadas, pue-
den ponerse en contacto con 
EsM a través del correo electró-
nico: info@espanasemueve.es



La Asociación Española 
de Empresarios de Ser-
vicios Deportivos a las 

Administraciones Públicas 
y España se Mueve han fir-
mado un convenio de cola-
boración. Las dos entidades 
colaborarán en diversas ac-
ciones relacionadas con la 
gestión deportiva.

El objetivo del acuerdo, 
rubricado por Javier Blanco 
(presidente de AEESDAP) y 
Fernando Soria (director de 
España se Mueve), es el de-
sarrollo de acciones que con-
juntas relacionadas con la 
gestión deportiva, así como 
el apoyo en cada una de las 
actividades que desarrolle 
cada entidad, en especial en 
la incorporación al proyecto 

de España se Mueve de nue-
vas instituciones, públicas o 
privadas, que compartan los 
fines de EsM en cuanto a la 
promoción y divulgación de 
hábitos de vida saludables 
entre la población.

Tanto Javier Blanco 
como Fernando Soria se 
mostraron satisfechos con 
este acuerdo “que redun-
dará en ambas entidades” 
y mostraron sus ganas de 
“empezar a trabajar juntos 
es un aspecto clave del de-
porte como es la gestión”. 
Blanco añadió que “esta-
mos muy contentos. En 
EsM hemos visto el part-
ner adecuado para llevar a 
cabo nuestra labor, es una 
entidad que se complemen-

ta perfectamente con noso-
tros, porque compartimos 
el objetivo de dar voz y po-
ner en valor la labor de la 
administración en materia 
deportiva”.

La AEESDAP es una 
asociación empresarial sin 

ánimo de lucro represen-
tativa a nivel nacional de 
las empresas que prestan 
servicios a las administra-
ciones públicas en materia 
deportiva, salvamento y so-
corrismo, y eventos depor-
tivos.

Acuerdo entre EsM y la AEESDAP

La Federación de Te-
nis de Madrid cele-
bró su gala interna-

cional 2023 en la Sala de 
Música del Palacio del In-
fante Don Luis de Boadilla 
del Monte. Fernando So-
ria, director de Madrid se 
Mueve, entregó dos galar-
dones en nombre del pro-
grama.

Este distinguido acto, 
desarrollado en el majes-
tuoso marco del siglo XVIII, 
sirvió para reconocer los 
Méritos Deportivos Interna-
cionales logrados por más 
de 70 deportistas madrile-
ños o con licencia FTM en 
la temporada 2023, quie-
nes rebasaron los 120 títu-
los de rango internacional.

Tras la entrega de los 
diplomas FTM por los éxi-
tos internacionales, la re-
vista decana Grand Slam 
de Tenis, a través de sus 

directores Miguel Ángel 
Zubiarrain y María Sán-
chez, entregó menciones 
especiales a Rafa Jódar, 
Javier Linares y Ana Sa-

las, al ser los más laurea-
dos del año; y la revista 
Deportistas junto a Espa-
ña se Mueve (Madrid se 
Mueve) galardonó, de ma-
nos del director Fernan-
do Soria, a Izan Bañares 
(más joven exitoso) y Félix 
Candela (más mayor exi-
toso).

La entrega de premios 
estuvo presidida por Tati 
Rascón, presidente de la 
FTM, que estuvo acompa-
ñado del gerente Juan B. 
Avendaño, junto a Ignacio 
Miranda, edil del Ayun-
tamiento de Boadilla del 
Monte, y Lydia Bermejo, 
directiva de la Asociación 
de la Prensa Deportiva de 
Madrid.

MsM participó en los Premios de la FTM

España se Mueve

10 n Deportistas n Número 101
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El Ayuntamiento de Al-
cobendas celebró su 
Gala Anual, en la que 

se entregaron los Premios 
del Deporte 2023. Uno de 
los galardonados en esta 

edición fue el programa 
Madrid se Mueve, que se 
emite los sábados por la 

mañana en Telema-
drid.

El espacio, dirigido 
por Fernando Soria, 
que recogió el premio, 
fue reconocido en el 
apartado de “Medios 
de Comunicación”. Se 
valoró la labor de difu-
sión de las actividades 
deportivas del munici-
pio, en particular, y de 
la Comunidad de Ma-
drid, en general.

Durante la gala, 
presidida por la alcal-
desa, Rocío García Al-
cántara, y el concejal 
de Deportes, Jesús 
Tortosa, se galardonó 
a deportistas desta-
cados por su excelen-
cia y por sus valores 

tanto deportivos como so-
ciales.

Alcobendas galardonó a Madrid se Mueve

El director de España se 
Mueve, Fernando So-
ria Dorado, fue galar-

donado en los XIV Premios 
Galicia a la Gestión Depor-
tiva, que otorga AGAXEDE. 
Recibió el premio de reco-
nocimiento especial por su 
dilatada trayectoria profesio-
nal y su labor de promoción 
de los hábitos de vida salu-
dables en los ciudadanos.

La entrega de estos re-
conocimientos se enmarcó 
en el acto del 1º Encuentro 
de la Gestión Deportiva de 
Galicia, que reunió a más 

de un centenar 
de personas vin-
culadas a la ges-
tión deportiva y 
a las empresas 
de servicios de-
portivos. Se ce-
lebró también 
un coloquio so-
bre el futuro del 
deporte social y 
ciudadano, en 
el que partici-
pó, entre otros, 
el exjugador de 
baloncesto Fer-
nando Romay.

Fernando Soria, premiado
por los gestores de Galicia



Bajo el lema “Hablemos 
de Obesidad & Dere-
chos de la Infancia”, 

la fundación de Pau y Marc 
Gasol propone diversas ac-
ciones durante todo el mes 
de marzo.

Crecer de forma salu-
dable es un derecho funda-
mental de todos los niños. 
Para sensibilizar de esta 
cuestión la Gasol Founda-
tion propone, en el marco 
del Día Mundial de la Obesi-
dad (4 de marzo), diversas 
acciones que se extenderán 
durante todo el mes.

Con este objetivo, la Ga-
sol Foundation ha movili-
zado a más de 50.000 ni-
ños y niñas y adultos/as 
invitándolos a participar en 
el Momento Actívate, una 
propuesta para realizar, al 
menos, una pausa activa 
diaria durante todo el mes 

de marzo. El diseño de las 
actividades propuestas por 
la fundación contribuye a 
visibilizar los cuatro pilares 
de los hábitos saludables 
(actividad física y deporte, 
alimentación, sueño y bien-
estar emocional) en las es-
cuelas, centros sociales, 

entidades deportivas y em-
presas.

El objetivo es promover 
una mayor conciencia sobre 
la importancia de adoptar 
un estilo de vida saludable 
y movilizar a centenares de 
entidades y organizaciones 
para que, comenzando el 4 

de marzo, incorporen estas 
prácticas saludables en su 
comunidad. 

Esta iniciativa forma par-
te de las diversas acciones 
que la Gasol Foundation des-
pliega bajo su misión de pre-
vención de la obesidad infantil 
y promoción de hábitos salu-
dables. Según el informe PA-
SOS de la Gasol Foundation, 
la obesidad afecta, junto al 
sobrepeso, a 1 de cada 3 ni-
ños y niñas en España. Ade-
más, la segunda edición del 
estudio constata un deterio-
ro general de los hábitos de 
alimentación, sueño y activi-
dad física, así como del bien-
estar emocional, de la pobla-
ción infantil en nuestro país.

Más información sobre 
el Día Mundial de la Obesi-
dad en: www.gasolfounda-
tion.org/es/dia-mundial-
obesidad-2024/

La Gasol Foundation celebra el 
Día Mundial de la Obesidad

Servimedia celebró su 
35 aniversario en el 
Foro de la Nueva Co-

municación, desarrollado en 
Madrid y al que asistieron 
más de 200 personas, entre 
las que destacaron la presi-
denta del Congreso (Franci-
na Armengol), el presidente 
del Senado (Pedro Rollán), la 
portavoz del Gobierno y mi-
nistra de Educación, Forma-
ción Profesional y Deportes 
(Pilar Alegría), el Defensor 
del Pueblo (Ángel Gabilondo), 
el presidente de la Asamblea 
de Madrid (Enrique Ossorio) 
o el presidente de la ONCE 
(Miguel Carballeda).

Su director general, 
José Manuel González Hue-
sa, definió a esta agencia de 
noticias como "una escuela 
de periodistas" y el medio 
más independiente de Es-
paña. Señaló, además, que 
Servimedia es un caso “úni-
co en el mundo” porque un 
60% de sus trabajadores 
tienen alguna discapacidad. 
Huesa añadió que “cada día 
hacemos 200 teletipos de 
media. Nuestra principal di-
ferenciación y especializa-
ción es que somos un me-
dio independiente, somos el 
medio más independiente de 
España. Nos enfrentamos 

a las campañas electo-
rales, con absoluta ob-
jetividad. No tenemos 
ninguna ideología. He te-
nido la suerte de traba-
jar en diferentes medios 
de comunicación y todos 
los periodistas sabemos 
que los medios tienen 
una determinada ten-
dencia editorial, que es 
lógica y natural”.

Su director general 
destacó que Servimedia 
es un caso “único en el 
mundo” porque un 60% 
de sus trabajadores tienen 
alguna discapacidad que son 
“tan profesionales” como en 

el resto de medios de co-
municación y compiten en 
igualdad de condiciones con 
otros periodistas. 

Servimedia cumple 35 años

España se Mueve
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FAGDE organiza el primer Encuentro 
Nacional de la Industria del Deporte

El Pabellón Siglo XXI de Zaragoza acogerá, los días 18 y 19 de abril, el 
I Encuentro Nacional de la Industria del Deporte. Está organizado por la 

Federación de Asociaciones de Gestión del Deporte de España, con el apoyo 
del Consejo Superior de Deportes y el Ayuntamiento de Zaragoza.

E
ste evento tiene un am-
bicioso objetivo: esta-
blecer las bases para la 
creación del Clúster de 

la Industria del Deporte de Es-
paña (CINDE).

El primer paso se dio el pa-
sado 21 de noviembre, con la 
reunión en Madrid del grupo 
promotor del Encuentro, en la 
que se dieron cita, además del 
presidente de FAGDE, Fernan-
do París, representantes de 
las organizaciones que se han 
implicado en el proyecto, como 
son la Asociación del Deporte 
Español (ADESP), la Asociación 
Española de Empresarios de 
Servicios Deportivos a las Ad-
ministraciones Públicas (AEES-
DAP), la Sociedad Española de 
Economía del Deporte (SEED), 
la Federación Nacional de Em-
presarios de Instalaciones De-
portivas (FNEID) o la Asociación 
de Fabricantes y Distribuido-
res de Artículos Deportivos 
(AFYDAD). También acudieron 
a la reunión responsables de 
Valgo y Lidera Sport Consul-
ting, empresas colaboradoras 
del FAGDE que coordinarán la 
organización del evento.

La creación del CINDE, si-
guiendo la línea de los que ya 
existen a nivel autonómico en 
Galicia, Cataluña y Extremadu-
ra, se plantea como un objeti-
vo aspiracional para el deporte 
en el país, con el potencial de 
generar más actividad y rique-

za en un sector en crecimien-
to. El Clúster se conceptualiza 
como un organismo privado y 
sin ánimo de lucro que reúne 
a empresas, organizaciones y 
entidades especializadas en la 
producción, distribución y pro-
moción de productos y servicios 
relacionados con el deporte 
para fomentar la colaboración, 

competitividad y desa-
rrollo económico de la 
industria.

Más allá impulsar 
la creación del Clús-
ter, el Encuentro Na-
cional de la Industria 
del Deporte supondrá 
un hito para consoli-
dar este sector como 
estratégico para el 
desarrollo económico 
en España. Genera-
rá documentos como 
ponencias, actas de 
debates y manifiesto, 
así como un informe 
base de diagnóstico 
de la Industria del De-
porte. Se espera con-
tar con la presencia 
de entre 200 y 250 
personas en un even-
to al que se invitará 
a empresas, sindica-
tos, patronales, clús-
teres autonómicos, 
clubes y federacio-
nes deportivas, ligas 
profesionales, al Con-
sejo COLEF, a la Aso-
ciación Nacional de 

Empresas de Turismo Activo y 
Ecoturismo (ANETAE) y a repre-
sentantes de corporaciones lo-
cales, universidades y grupos 
de investigación.

Fernando Soria, director de 
España se Mueve, moderará la 
mesa redonda dedicada a los 
medios de comunicación.



El Círculo de Gestores de Madrid
impulsa la profesionalización

El Círculo de Gestores Deportivos de Madrid es la entidad que agrupa a 
todos los profesionales de la gestión deportiva de la Comunidad. Su principal 

objetivo es impulsar la profesionalización del sector.

L 
a gestión deportiva ha 
emergido como un cam-
po de vital importancia en 
nuestra sociedad contem-

poránea, y en este contexto, el 
Círculo de Gestores Deportivos 
de Madrid ha surgido como un 
faro de excelencia y colabora-
ción en la región. Liderada por 
un grupo de gestores y gestoras 
del deporte comprometido, la 
asociación se erige como un es-
pacio de encuentro y crecimien-
to para los profesionales del ám-
bito deportivo.

La elección del nombre “Cír-
culo” no es casualidad; simboliza 
la idea de unidad, apoyo mutuo y 
proximidad entre sus miembros. 
Remontándose a raíces ances-
trales, esta figura geométrica 
encapsula valores fundamenta-
les como el compañerismo y la 
solidaridad, valores que son la 
base de la filosofía del propio Cír-
culo de Gestores Deportivos de 
Madrid.

Con una visión clara de pro-
mover el reconocimiento y la 
profesionalización de los gesto-
res deportivos en la Comunidad, 
la asociación se embarca en 
una misión ambiciosa pero ne-
cesaria. Busca situar al gestor 

y la gestora deportiva, tanto en 
el ámbito público como privado, 
en el epicentro de la eficacia y la 
eficiencia en la ejecución de pro-
yectos deportivos de calidad. A 
través de alianzas estratégicas 
con universidades, entidades y 
empresas del sector, aspira a li-
derar la transformación de una 
profesión que está en constante 
evolución.

Entre sus iniciativas más des-
tacadas se encuentran las accio-
nes formativas, diseñadas para 
elevar el estándar profesional de 
nuestros miembros. Estos even-
tos no solo proporcionan conoci-
mientos y habilidades prácticas, 
sino que también sirven como 
foros de intercambio de ideas y 
mejores prácticas entre los pro-
fesionales del sector.

El compromiso del Círculo de 
Gestores Deportivos de Madrid 
va más allá de la mera capacita-
ción; está comprometido con el 
desarrollo integral de sus asocia-
dos y con la promoción de una 
cultura de excelencia en la ges-
tión deportiva. Les enorgullece 
ser un catalizador del crecimien-
to y la innovación en este apa-
sionante campo, y están com-
prometidos a seguir liderando el 

camino hacia un futuro donde la 
gestión deportiva sea reconoci-
da y valorada en toda su mag-
nitud.’

En definitiva, el Círculo de 
Gestores Deportivos de Madrid 
representa el compromiso de 
una comunidad de profesionales 
dedicados a impulsar el desarro-
llo y la excelencia en la gestión 
deportiva.

Para obtener información 
adicional sobre la asociación y 
cómo formar parte de ella, visite 
www.circulodegestores.com.

Círculo de Gestores Deportivos de Madrid

Su filosofía 

se basa en el 

compañerismo y 

la solidaridad

Comité Benefactor Colaboradores
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Fundació Barcelona Olímpica

Vuelven las sesiones escolares 
del 14º BCN Sports Film Festival

La Fundació Barcelona Olímpica ha retomado las sesiones escolares online 
del 14º BCN Sports Film, que estarán disponibles hasta el 30 de marzo.

En ellas, los alumnos reflexionan sobre inmigración, estereotipos, “bullying”, 
rendimiento o diversidad de género.

U
no de los objetivos del 
BCN Sports Film Fes-
tival es enseñar a dis-
frutar y aprender a 

través del deporte. Estas se-
siones están compuestas por 
proyectos audiovisuales inter-
nacionales, que muestran las 
diversas realidades del mundo 
a través del deporte.

Estos proyectos escolares 
invitan a la reflexión en temas 
como la inmigración, la salud, 
los estereotipos, el bullying, el 
rendimiento o la diversidad de 
género. Para ello, la FBO cuen-
ta con la colaboración de FIL-
MCLUB, una entidad que pro-
mueve el aprendizaje a través 
de audiovisuales, que ha cola-
borado desarrollando los dos-
siers pedagógicos de acuerdo 
con las temáticas y ediciones 
de cada sesión.

Las sesiones escolares del 
BCN Sports Film Festival 2024 
son:

- Sesión 1 (de 6 a 8 años): 
Es un emocionante viaje cine-
matográfico donde se celebra 
la pasión, la superación y la 
creatividad en el deporte. A tra-
vés de cada historia, el alumno 
podrá aprender valores como 
el esfuerzo, la perseverancia y 
la diversión en la competición y 
la vida cotidiana.

- Sesión 2 (de 9 a 10 años): 
Se trabajan valores como la de-
terminación, el coraje, la au-

tenticidad y la superación per-
sonal. Aspectos determinantes 
para el desarrollo personal del 
alumno.

- Sesión 3 (de 11 a 12 
años): Dotar de recursos para 
superar barreras es uno de los 
aspectos que los equipos do-
centes y de formación desa-
rrollan en sus clases. En esta 
sesión se muestran algunos 
de estos aspectos a tener en 
cuenta para ayudar a superar 
estos obstáculos.

- Sesión 4 (de 13 a 14 
años): El alumno podrá traba-
jar, a través de historias con-
movedoras y motivadoras, 
valores muy presentes en el de-
porte como la perseverancia, 
el trabajo en equipo o el respe-
to por la naturaleza.

- Sesión 5 (de 14 a 17 años): 
La adolescencia está vinculada 
a la conciencia, la responsabi-
lidad, la superación personal, 
las pasiones y el equilibrio entre 
los sueños y las responsabilida-
des. Gracias a esta sesión, el 
alumno podrá reflexionar sobre 
todos estos aspectos desde un 
contexto deportivo.

- Sesión 6 (de 14 a 17 
años): Las adversidades físi-
cas, las tendencias sexuales o 
las normas de exclusión son, 
en ocasiones, impedimentos 
que pueden afectar el desarro-
llo personal y deportivo. A tra-
vés de estas producciones, el 
alumno podrá tomar conciencia 
de ello y combatir las barreras 
a las que se enfrentan deportis-
tas que no siempre son físicos.

Número 101 n Deportistas n 15

Estarán 

disponibles 

hasta el 30 

de marzo



En portada

“El deporte nos orienta 
como país hacia un futuro 
próspero y justo”

Artículo del Presidente del Consejo Superior de Deportes
JOSÉ MANUEL RODRÍGUEZ 

Juanito Corbalán, Nacho Solo-
zábal, Epi y el inolvidable Fernan-
do Martín! Sus éxitos supusieron 
el preludio del verdadero punto y 
aparte que se produjo en el de-
porte español a partir de Barce-
lona’92.

El broche dorado de aquellos 
extraordinarios Juegos Olímpicos 
fue la final de 1.500 metros, con 
un Fermín Cacho inmenso. O el 
gol de Kiko Narváez en un Camp 
Nou rebosante. Días antes la ju-
doca Miriam Blasco, al erigirse 
en la primera española campeo-
na olímpica, abrió una ventana 

para la visibilidad de nuestras de-
portistas. No hubo vuelta atrás. 
Las legendarias Theresa Zabell, 
Natalia Vía-Dufresne, Isabel 
Fernández, Conchita Martínez o 
Arancha Sánchez Vicario siguie-
ron ensanchando el camino del 
reconocimiento. 

Más recientes son los logros 
de Fernando Alonso, Amaya 
Valdemoro, Pau Gasol, Sandra 
Sánchez, Rafael Nadal, Mireia 
Belmonte, Andrés Iniesta, Tere-
sa Perales o Saúl Craviotto. Un 
país entero ha vibrado durante 
años con ellos.

E
l deporte es una de las se-
ñas de identidadde nues-
tro país. No en vano, a lo 
largo de los años, hemos 

ido forjando un relato de éxito y 
de sentimiento compartido, es-
crito por personalidades que ele-
varon el nombre y el prestigio de 
España hasta la cumbre.

Recuerdo que la elegante ge-
nialidad de Seve Ballesteros, sus 
victorias en el Abierto Británico, 
el Masters de Augusta y la Ryder 
Cup, fueron imágenes icónicas, 
grabadas en nuestra memoria.

Algo similar ocurrió con Ángel 
Nieto. Con sus 12+1 Campeona-
tos del Mundo, la sociedad espa-
ñola sumó alguna superstición, 
pero despejó los complejos que 
le atenazaban de cara al mundo. 
Alemania, Italia o el Reino de los 
Países Bajos pasaron con él a si-
tuarse a rebufo.

Memorables fueron asimis-
mo las bajadas de los herma-
nos Fernández Ochoa, Paquito y 
Blanca. O las gestas durante el 
estío francés de Miguel Indura-
in, que yo pude vivir como estu-
diante en el Colegio de España en 
París. Allí, por cierto, se ubicará 
este verano el ‘cuartel general’ de 
nuestra delegación olímpica.

¡Y qué decir de la heroicidad 
de aquella generación que juntó 
en una cancha de baloncesto a 
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Team España, 
una ambición 
colectiva



En portada
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En la ville de Paris está 
puesta ahora nuestra ambición 
colectiva.

Con el novedoso programa 
Team España, dotado con 48 
millones de euros, el Consejo 
Superior de Deportes está con-
siguiendo en los últimos tiem-
pos multiplicar la ilusión y las ex-
pectativas de cara a la próxima 
cita olímpica y paralímpica. Esta 
cuantía se suma a la bolsa de 
ayuda a la preparación que el 
Gobierno de España, junto a los 
Comités Olímpico y Paralímpico, 
ha desarrollado para asegurar 
la excelencia deportiva.

A ese horizonte nos hemos 
acercado en este último Mun-
dial de los deportes acuáticos, 
con medalla en cada especialidad 
-aguas abiertas, natación sincro-
nizada, saltos, waterpolo y nata-
ción en línea-. Sumando las be-
cas de preparación olímpica y las 
ayudas del programa Team Espa-
ña, el Consejo Superior de Depor-
tes ha invertido en estos excelen-
tes deportistas y técnicos casi 5 
millones de euros desde 2022.

Saldados con 17 medallas 
olímpicas y 36 paralímpicas, los 
Juegos de Tokio animaron al Go-
bierno de España a redoblar su 
apuesta por el deporte.

Antes, durante la pandemia, 
diseñamos los Fondos Europeos 
para su recuperación. España es 
un caso particular en la Unión Eu-
ropea: fue el único país que inclu-
yó el deporte como política trac-
tora. Aún recuerdo vivamente 
esta decisión, impulsada por el 
presidente del Gobierno, Pedro 
Sánchez.

Como consecuencia de los 
Fondos Europeos, se elevaron los 
presupuestos del Consejo Supe-
rior de Deportes durante la pa-
sada legislatura hasta los 1.100 
millones de euros. La pretensión 
fue desde el principio propiciar en 
el deporte español un nuevo de-
marraje, una segunda revolución 
tras Barcelona’92.

Con ese fin y una visión proac-
tiva, el Consejo Superior de De-
portes -ahora adscrito al Minis-
terio de Educación, Formación 
Profesional y Deportes- va a se-
guir consolidando a partir de la 
nueva Ley del Deporte más po-
líticas públicas, más derechos, 
más avances sociales y más pro-
gramas destinados a potenciar 
el desarrollo deportivo, desde las 
escuelas y universidades hasta la 
élite olímpica y paralímpica.

Así, en esta nueva legislatura 
se culminará la modernización de 
las infraestructuras deportivas, 
impulsada gracias a los Fondos 
Europeos, en todo el territorio.

Bajo la premisa de la soste-
nibilidad, garantizaremos un lega-
do duradero, que beneficie a las 
futuras generaciones. Afianzare-
mos, asimismo, el deporte como 
industria y motor de empleo, es-
pecialmente joven. Lo haremos 
de la mano de todos los actores 
deportivos, con vocación de diálo-
go y espíritu constructivo.

Soy plenamente consciente, 
además, de que la gloria y el éxi-
to -en esta tierra arraigada en 
la pasión por los goles, las ca-
nastas y las plusmarcas- repre-
sentan no sólo una oportunidad 
para medir la destreza atlética, 
sino un vehículo trascendental 
para la promoción de valores 
fundamentales, tales como la 
perseverancia, la determinación, 
el juego limpio y, sobre todo, el 
respeto por el adversario/a y el 
compañero/a.

Esta suma de derechos, va-
lores, reglas y principios guiará 
nuestra actuación en el Conse-
jo Superior de Deportes. Alzar 
la bandera del compromiso con 
este sector, en todas sus mani-
festaciones, es reconocer la ca-
pacidad del deporte para forjar 
sociedades más libres, cohesio-
nadas y saludables.

Ese es, por cierto, el fin últi-
mo del notable esfuerzo que ve-
nimos realizando por traer a Es-
paña los más grandes eventos. Y 
es que una final de la Copa Liber-
tadores, una regata de la Copa 
América o un partido del Mundial 
de fútbol inspira y trasciende más 
allá del hecho deportivo, proyec-
tándonos hacia el mundo como 
un país fiable y seguro.

El deporte es ilusión, fraterni-
dad y espíritu compartido de su-
peración. Es un faro de luz que 
ilumina sin cegar y que nos orien-
ta como país y como Gobierno 
hacia un futuro próspero y justo. 
El deporte es un gran proyecto 
común, que construimos unidos. 
Como diría Juan Ramón Jimé-
nez: “que las alas arraiguen y las 
raíces vuelen”.

“Unas veces nos toca jugar de delantero, 
otras de centrocampista y otras de lateral. 
A veces toca incluso sentarse en el banqui-
llo. No pasa nada. Es la lógica del compro-
miso político”. Con esas palabras resumió 
José Manuel Rodríguez Uribes, en su acto 
de toma de posesión como presidente del 
CSD, su vocación de sentido público. Doctor 
en Derecho y Profesor Titular de Filosofía 
Jurídica y Política, primero en la Universi-
dad de Valencia (desde 2001) y después en 
la Universidad Carlos III de Madrid (desde 
2004), el “ministro de los valores” -Rodrí-
guez Uribes dirigió el Ministerio de Cultura 
y Deporte en 2020 y 2021- mantiene esa 
filosofía al frente de la Secretaría de Estado 
para el Deporte. Desde la presidencia del 
Consejo Superior de Deportes profundizará 
en la triple dimensión del deporte: como de-
recho de todas las personas, como indus-
tria generadora de riqueza y como sistema 
de valores. No en vano, en el compañeris-
mo, el trabajo en equipo y el respeto se edu-
có como jugador de baloncesto.



Comunidades 

La Fórmula 1 regresa a Madrid
La presidenta de la Comunidad de Madrid, Isabel Díaz Ayuso, participó en el acto en 
el que se confirmó la vuelta de la Fórmula 1 a Madrid para el año 2026, después 
de cuatro décadas. Será el primero que se desarrolle en una gran capital europea.

D
íaz Ayuso asegu-
ró que “el Gran 
Premio de España 
nace con la ambi-
ción de convertir-

se en la gran referencia del 
circuito internacional. Ser, 
sencillamente, el mejor Todas 
las administraciones nos va-
mos a volcar para que Madrid 
sea la casa de la Fórmula 1 
y que todos los españoles se 
sientan muy orgullosos”.

Al acto asistieron también 
el presidente de F1, Stefano 
Domenicali, el presidente de 
IFEMA Madrid, José Vicente 
de los Mozos, el alcalde de la 
ciudad, José Luis Martínez-
Almeida, y el presidente de la 
Cámara de Comercio, Indus-
tria y Servicios de Madrid, Án-
gel Asensio.

La presidenta explicó que 
esta competición, cuyo pro-
motor será IFEMA Madrid, va 
a dejar en la región más de 
450 millones de euros cada 
año y generará 10.000 pues-
tos de trabajo directos: “Más 
todos los indirectos, a través 
de nuevas cadenas de restau-
ración, hoteles y una cantidad 
enorme de planes de ocio, 
cultura, compras y espectá-
culos, que seguirán haciendo 
de Madrid el destino preferi-
do para millones de personas 
cada año”.

Añadió que “en 2023, he-
mos hecho historia al alcan-
zar los 14 millones de visitan-
tes según las previsiones. Si 
la Fórmula 1 atrae un 77% de 
aficionados de otros países, 
podemos hacernos una idea 

de las nuevas oportunidades 
que están por venir”.

El Gran Premio de Fórmu-
la 1 tiene una audiencia global 
en televisión de 1.550 millo-
nes de personas. A sus ca-
rreras asisten una media de 
400.000 espectadores du-
rante los tres días en los que 
se celebran y lo siguen casi 
50 millones de personas por 
redes sociales.

Premios Laureus 
La presidenta de la Comu-

nidad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, anunció que los Pre-
mios Laureus World Sports se 
celebrarán este año en nues-
tra región. El 22 de abril se 
celebrará una gala en el Pala-
cio de Cibeles del Ayuntamien-
to de la capital para dar a co-
nocer a los ganadores en las 
siete categorías de estos pre-

mios deportivos considerados 
los más prestigiosos del mun-
do, entregados por la Funda-
ción que lleva su nombre y que 
tiene como patrono al recor-
dado Premio Nobel de la Paz, 
Nelson Mandela. 

La Comunidad de Madrid 
toma así el relevo de la antor-
cha Laureus de París, la ciu-
dad que acogió los Premios 
Laureus World Sports del 
año pasado, donde entre los 
ganadores se encontraban 
deportistas de élite como el 
jugador de fútbol Lionel Mes-
si, la atleta Shelly-Ann Fra-
ser-Pryce y el tenista español 
Carlos Alcaraz.

Homenaje a CarLos sáinz y Lu-
Cas Cruz 

La presidenta de la Comu-
nidad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, rindió homenaje a los 

Los Premios 

Laureus se 

entregarán 

este año en la 

capital
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pilotos Carlos Sainz y Lucas 
Cruz por su reciente triunfo 
en el Rally Dakar 2024. Se-
ñaló que “es una verdadera 
satisfacción que el esfuerzo, 
la excelencia y la superación 
sean lo que nos han dado a 
los españoles una nueva ale-
gría deportiva”. De ambos de-
portistas, la presidenta des-
tacó que, aunque se “puede 
tener un don, como es el caso 
de Carlos y Lucas, nada que 
sea excelente te viene regala-
do en la vida”, y solo con mu-
cho “sacrificio, entrenamien-
to, ambición, resistencia ante 
la frustración, fortaleza men-
tal y pasión se puede llegar a 
ser tan bueno”.

La nFL LLega a madrid 
La Comunidad de Madrid 

acogerá en 2025 un partido 
de la liga regular estadouni-
dense de Fútbol Americano 
(NFL), una iniciativa que for-
ma parte de su expansión a 
nivel global. El Gobierno re-
gional será uno de los patro-
cinadores de este evento de-
portivo, que se celebrará en 
el estadio de fútbol Santiago 
Bernabéu. Este acontecimien-
to servirá para promocionar 
a Madrid como destino turís-
tico, y mostrar al mundo su 
amplia oferta cultural, patri-
monial y de ocio de primer ni-
vel para atraer a un mayor nú-
mero de turistas.

reCePCión a Los taekwondistas 
madriLeños que ComPetirán en 
París 2024 

El consejero de Cultura, 
Turismo y Deporte de la Co-
munidad de Madrid, Maria-
no de Paco Serrano, recibió 
a los tres taekwondistas que 
participarán en los Juegos 
Olímpicos de París este vera-
no: Adriana Cerezo, Javier 
Pérez Polo y Adrián Vicen-
te. Madrid es la única región 
que aporta deportistas al ran-

king olímpico y, además, tiene 
los mejores resultados a nivel 
nacional, tanto en categoría 
masculina como femenina. La 
federación madrileña cuenta 
con 3.781 inscritos (1.885 
mujeres y 1.896 hombres) y 
77 clubes.

Convenio Con eL reaL madrid 
CLub de FútboL

La Comunidad de Madrid y 
el Real Madrid Club de Fútbol 

han suscrito en FITUR 2024 
un convenio de colaboración 
para la promoción del nuevo 
estadio Santiago Bernabéu. 
Destacaron que será el ma-
yor centro de ocio y entreteni-
miento de Europa, con un nue-
vo museo y tour del estadio, 
el espacio Real Madrid Game, 
las diferentes propuestas gas-
tronómicas o la terraza pano-
rámica de 360 grados con vis-
tas sobre toda la ciudad.
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La Región de Murcia organizó
la primera Copa Carlos Alcaraz 

La capital murciana acogió el pasado 28 de diciembre una jornada deportiva y 
benéfica en la que el tenista de El Palmar, Carlos Alcaraz, se midió a Roberto 
Bautista. Cerca de 7.000 personas presenciaron este encuentro benéfico.

C
arlos Alcaraz venció 
7-6 (1), 1-6 y 10-7 
al tenista castellonen-
se Roberto Bautista 

Agut en un partido benéfico 
celebrado en el Palacio de los 
Deportes de Murcia el pasado 
28 de diciembre. El tenista de 
El Palmar jugó por primera vez 
en la Región de Murcia desde 
que alcanzara la cima de este 
deporte.

Pese a su apretado ca-
lendario deportivo, el actual 
campeón de Wimbledon qui-
so hacer un hueco en su pre-
temporada para protagonizar 
esta exhibición, que estaba es-
pecialmente dirigida a los más 
pequeños. Además, la recau-
dación de las entradas, que 
costaban entre cinco y diez 
euros, se destinaron a fines 
benéficos. Un evento que cu-
brieron más de 30 medios de 
comunicación acreditados y 
que fue retransmitido en direc-
to por La 7, la televisión públi-
ca autonómica.

El público respondió, cerca 
de 7.000 personas abarrota-
ron un recinto que contempló 
la victoria de Carlos Alcaraz 
en un apretado encuentro que 
se decidió en la última manga, 
en el supertiebreak. El fervor 
en las gradas fue manifiesto al 
término del duelo, el triunfo de 
Carlitos frente a sus paisanos 
fue el gran premio final que to-
dos ansiaban. Un partido que, 
a pesar de ser amistoso, tuvo 
la calidad propia de dos juga-

dores profesionales al más 
alto nivel. El choque entre el 
tenista de El Palmar y Roberto 
Bautista fue, sin duda, lo más 
destacado del evento, aunque 
en realidad fue la guinda a una 
tarde de deporte en familia en 
plenas fechas navideñas.

Porque la jornada tenística 
arrancó unas horas antes, a 
las 18:00 de la tarde, con un 
partido de tenis en silla de rue-
das que enfrentó a Kike Siscar 
y Jorge Iglesias, dos de las ra-
quetas más destacadas a nivel 
nacional en esta modalidad. A 
continuación, se disputó un en-
cuentro de dobles mixtos en-
tre jóvenes jugadores murcia-
nos. Ariana Geerlings y Pablo 
Martínez se vieron las caras 
con Alba Rey y Rafa Segado. 
Y entre cada uno de los tres 

partidos disputados, el públi-
co disfrutó de hasta cuatro es-
pectáculos de música, danza 
y coreografía con los que se 
aderezó la tarde. Las actua-
ciones estuvieron a cargo de 
Murcia Dance, Belter Souls y 
Serial Killerz.

La entrega de premios final 
estuvo encabezada por Fernan-
do López Miras, el presidente 
de la Comunidad Autónoma 
de la Región de Murcia, quien 
estuvo presente a lo largo de 
todo el evento. Carlos Alcaraz 
recibió su copa como cam-
peón, pero, además, el resto 
de tenistas también tuvieron un 
galardón por su participación e 
incluso al juez de silla, quien di-
rigió los partidos, Poncho Aya-
la, recibió igualmente una placa 
conmemorativa.

Asistió el 

presidente 

autonómico, 

Fernando López 

Miras
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La Xunta lanza con éxito el Bono Deporte
La Xunta de Galicia abrió a finales de diciembre de 2023 la primera convocatoria 

para adherirse al Bono Deporte, dirigido a establecimientos comerciales, entidades 
deportivas y prestadores de servicios deportivos. La convocatoria ha concluido con 

114.000 bonos descargados y nueve millones de gasto.

E
l Bono Deporte tiene 
por finalidad ayudar a 
las familias en los gas-
tos derivados de la 

práctica deportiva de los niños 
en niñas de seis a 16 años fe-
derados o del programa Ju-
gad. Cada niño o niña recibe 
120 euros para la adquisición 
de material y equipación de-
portivo o la realización de acti-
vidades deportivas, tratándose 
de un descuento del 80% en 
los gastos hasta llegar a esos 
120 euros para cada caso.

Cada beneficiario dispon-
drá como máximo de un úni-
co bono por menor que se po-
drá descontar mostrando el 
código QR en el momento del 
pagado en los establecimien-
tos comerciales y entidades 
deportivas o prestadoras de 
servicios adheridos a la inicia-
tiva que estarán identificados, 
además, con un distintivo de 
la campaña. La entidad acce-
derá a la aplicación que, so-
bre el importe total, validará 
y calculará el precio final con 
el descuento. De este modo, 
la plataforma registra y des-
cuenta el bono y actualiza el 
wallet del cliente.

El secretario general para 
el Deporte, José Ramón Lete 
Lasa, visitó el establecimien-
to ourensano Intersport Bou-
so para supervisar el funcio-
namiento de esta iniciativa. 
Desde el inicio de la campaña 
se han registrado 114.000 
bonos descargados y un gas-
to de nueve millones de euros 

entre los más de 700 estable-
cimientos adheridos.

Tras la visita del secreta-
rio general al Club Salesianos 
de Vigo el pasado 18 de enero 
como uno de los clubes más ac-
tivos en el Bono Deporte, esta 
vez acudió a Intersport Bouso 
que es uno de los comercios 
gallegos con mayor número de 
operaciones con el Bono De-
porte (cerca de 3.500) que su-
ponen un gasto total de cerca 
de 300.000 euros.

Además de los estableci-
mientos comerciales, entida-
des deportivas y prestadores 
de servicios deportivos, se han 
podido unir otros relacionados 
con la óptica y la ortopedia 
(instrumentos ópticos y mate-
rial fotográfico, instrumentos 

médicos y ortopédicos, apara-
tos médicos y ortopédicos, así 
como ópticos, optometristas y 
podólogos).

Los beneficiarios de estos 
bonos pueden realizar las ac-
tividades objeto del programa 
como son la compra de mate-
rial y equipación deportiva para 
el menor, así como la contrata-
ción de servicios relacionados 
con la práctica de la actividad 
deportiva. Una vez descargado 
el bono, podrá  utilizarse hasta 
el 1 de julio.

Según se ha informado des-
de la Xunta, el gasto total de 
la campaña asciende a 16,2 
millones de euros, lo que de-
muestra el compromiso del 
ejecutivo gallego con el depor-
te de la región.

114.000 bonos 

descargados 

y más de 700 

establecimientos 

adheridos
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Leganés acogió la Copa del Rey de Voleibol
El Pabellón Europa de Leganés fue el escenario de la XLIX Copa de SM El Rey 

de Voleibol. El CV Guaguas se proclamó campeón tras derrotar al Unicaja 
Costa de Almería. Se celebró también la Mini Copa, en categoría alevín.

E
l equipo CV Guaguas se 
impuso al Unicaja Costa 
de Almería en tres sets 
(25-27/17-25/20-25). 

Los grancanarios se mostra-
ron más acertados en saque y 
ataque para conquistar el igua-
lado primer set y tomar venta-
ja en el arranque del segundo 
y el tercero. La distribución de 
Miguel Ángel de Amo, elegido 
MVP del Torneo, haciendo bri-
llar a sus atacantes Walla Be-
zerra, Paolo Zonca y Nicolás 
Bruno les llevó a conquistar un 
nuevo trofeo para su palmarés 
en un abarrotado Pabellón Eu-
ropa de Leganés con cuatro mil 
espectadores.    

El duelo entre los dos me-
jores conjuntos del torneo no 
defraudó. Desde el inicio, am-
bos rivalizaron en aciertos para 
intercambiar el control del mar-
cador. Cuatro mil espectadores 
que disfrutaron también del es-
pectacular rendimiento ofensi-
vo de Neaves y Fran Ruiz. El 
desenlace agónico estaba ase-
gurado y los pupilos de Sergio 
Miguel Camarero tendrían las 
dos primeras oportunidades 
para sellar el primer set, algo 
que lograrían tras un remate 
del argentino Nicolás Bruno. 

Los grancanarios aprove-
charon los errores en saque 
de Unicaja Costa de Almería 
para tomar ventaja en el ini-
cio del segundo set. El conjun-
to de Carlos Carreño supo ir 
contracorriente para evitar que 
los vigentes campeones de la 
SVM pudieran abrir una distan-
cia definitiva. La falta de conti-

nuidad en el saque ahorrador, 
siete errores en la primera ac-
ción de juego, facilitaba el jue-
go grancanario, que con la dis-
tribución de Miguel Ángel de 
Amo hacía brillar los remates 
de Bruno, Zonca y Walla. Los 
almerienses se pondrían a tres 
puntos, 16-19, pero el acierto 
grancanario llevaría el set has-
ta su desenlace. 

CV Guaguas no quería espe-
rar para sumar su segundo tí-
tulo copero tras su regreso y 
los puntos de Zonca y Bezerra 
les permitía llegar con ventaja 
al ecuador del set. De Amo se-
guía manejando con maestría 
los múltiples recursos ofensi-
vos del conjunto de Sergio Mi-
guel Camarero para convertir-
se en el MVP de la Copa del 
Rey, aunque aún necesitarían 
sufrir ante el empuje de un lu-
chador Unicaja Costa de Alme-
ría. El rey de copas se conec-
taba al partido con los puntos 

de Neaves y Fran Ruiz, pero se-
ría una lucha infructuosa. Jean 
Pascal Diedhiou conectaba el 
punto definitivo y permitía a CV 
Guaguas conquistar un nuevo 
título para su palmarés.

De forma paralela, en el po-
lideportivo Pardo Bazán, tuvo 
lugar la Mini Copa de Voleibol, 
en categoría alevín, que regis-
tró también un gran ambiente 
en la grada.

Ambas competiciones con-
taron con el apoyo del alcalde 
de Leganés, Miguel Ángel Re-
cuenco, y de la concejala de 
Deportes, Clara Polonio, que 
no quisieron perderse ningu-
na de las dos finales. El mu-
nicipio madrileño no defraudó 
y se convirtió en el epicentro 
del voleibol durante todo el fin 
de semana, un evento amplia-
mente respaldado por los le-
ganenses que asistieron a las 
instalaciones para animar a 
los equipos.

El Ayuntamiento 

celebró en 

paralelo la Mini 

Copa de Voleibol
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Alcobendas ya es candidata a
Ciudad Europea del Deporte 2025

El Ayuntamiento de Alcobendas recibió a finales de enero a la delegación de los 
máximos representantes de Aces Europa con el objetivo de mantener una reunión 

y preparar la candidatura de Alcobendas a Ciudad Europea del Deporte 2025.

A 
lcobendas ya fue Ciu-
dad Europea del De-
porte 2015 y ahora 
optaría a revalidar, 

diez años después, esta dis-
tinción, demostrando con ello 
que su apoyo al deporte es un 
compromiso serio con los ciu-
dadanos y un trabajo de conti-
nuidad y de viabilidad que ga-
rantice el presente y el futuro 
de la actividad deportiva.

Alcobendas ha sido objeto a 
lo largo de los años de las más 
altas distinciones. Además de 
ser Ciudad Europea 2015, es 
poseedora de dos Premios Na-
cionales y dos Premios 7 Es-
trellas de la Comunidad de Ma-
drid, a los que se suma una 
infinidad de reconocimientos 
de rango nacional e internacio-
nal por parte de distintos or-
ganismos.

A la reunión asistieron, por 
parte del ayuntamiento de Al-
cobendas, su alcaldesa, Rocío 
García Alcántara, el concejal 
de deportes, Jesús Tortosa, 
y la directora general de De-
portes, Milagros Díaz. En re-
presentación de ACES Europa, 
su presidente y fundador Fran-
cesco Lupatelli, acompaña-
do de Hugo Alonso como SG 
ACES y de Antonio Garde, de 
ACES España.

La alcaldesa y su equipo pu-
sieron en valor el trabajo y la 
importancia que tiene la prác-
tica deportiva en Alcobendas, 
las infraestructuras deportivas 
de la ciudad, la amplitud y di-

versidad de una programación 
cuyo objetivo es que todos en-
cuentren una actividad deporti-
va de su interés, sabiendo que 
el deporte es una herramienta 
indispensable de salud y bien-
estar.

500.000 metros cuadra-
dos de superficies deportivas, 
15.500 usuarios abonados, 
6.000 inscritos en escuelas 
deportivas, 7.000 deportistas 
federados, servicio más valo-
rado por los ciudadanos con 
un 8,5 y 140 euros de gasto 
por habitante, son sólo algu-
nos de los datos que sitúan a 
Alcobendas como un referente 
nacional en materia deportiva.

Ayuntamientos 
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Arganda es Deporte
El Ayuntamiento de Arganda del Rey ha iniciado el 2024 como Ciudad Europea 

del Deporte, por lo que se han organizado más de un centenar de eventos 
deportivos que se suman a los habituales de las ligas municipales.

L 
os eventos más desta-
cados de estos prime-
ros meses del año han 
sido:

- Arganda del Rey ha sido 
distinguida con la mención es-
pecial de la Asociación de la 
Prensa Deportiva de Madrid. 
El municipio recibió el galardón 
en la gala que tuvo lugar en El 
Beatriz Madrid Auditorio. La 
película “Campeonex”, el Real 
Madrid y Matheu Lahoz fueron 
otros de los ganadores.

- Sheila Gómez, doble plata 
mundial de patinaje. La argan-
deña, miembro de la selec-
ción española de patinaje so-
bre hielo, consiguió la plata en 
“Team Sprint” y en el “3.000 
metros Neosenior” del Mun-
dial de Patinaje sobre hielo en 
Hachinohe.

- Nuestras instalaciones, 
nuestros clubes. El Club de 
Baloncesto Arganda ha em-
pezado a hacer uso de las 
instalaciones municipales del 
colegio San Juan Bautista 
para formar a sus jugadores 
y preparar sus partidos. Una 
apuesta por un mejor aprove-
chamiento de los recursos al 
tiempo que el ayuntamiento 
continúa apoyando al deporte 
base.

- Arganda del Rey, sede de 
la concentración nacional de 
Para-Karatekas. La actividad 
“Descubriendo Talentos” reu-
nió en febrero, sobre el tata-
mi del Club Iván Leal, a para-
karatekas de toda España.

- Torneo Internacional de 
Rugby en Silla de Ruedas. Se 

trata de un prestigioso even-
to que disputaron las selec-
ciones de España, Italia, Re-
pública Checa y Polonia, y que 

se constituyó como el primer 
gran evento del Ayuntamiento 
dentro del distintivo de Ciudad 
Europea del Deporte.
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La FEC promueve el ejercicio entre 
los pacientes cardiovasculares

En el marco del 1º Congreso Nacional de la Plataforma de Pacientes de la Fundación 
Española del Corazón, más de 350 personas de diversas asociaciones de pacientes 

cardiovasculares se congregaron para realizar una marcha cardiosaludable.

L
a inauguración corrió a 
cargo del presidente de 
la Fundación Española 
del Corazón (FEC), el Dr. 

Andrés Íñiguez, la presidenta 
de la Plataforma de Pacientes 
de la FEC, Maite San Satur-
nino, y el alcalde de la ciudad 
de Málaga (sede del congreso), 
Francisco de La Torre.

El punto de partida de esta 
marcha fue el auditorio Eduardo 
Ocón, desde donde los partici-
pantes recorrieron las calles de 
la ciudad hasta llegar a la Ter-
minal de Cruceros de la capital. 
Durante la marcha, se respira-
ba un ambiente de complicidad 
y concienciación sobre la impor-
tancia de cuidar la salud cardio-
vascular, promoviendo un estilo 
de vida activo y saludable.

El Dr. Andrés Íñiguez desta-
có que el objetivo de esta acti-
vidad es “fomentar el hábito del 
ejercicio y no hay nada más sa-
ludable que caminar 45 minu-
tos diarios a buen paso”.

En este primer encuentro 
de la Plataforma de Pacientes 
de la FEC, que agrupa a 34 aso-
ciaciones de pacientes de todo 
el territorio nacional con más 
de 14.000 enfermos, también 
se celebró la jornada “Bienes-
tar emocional y salud cardio-
vascular”, donde se abordaron 
temas como: “El sedentarismo 
como riesgo de muerte prema-
tura” y “¿Cómo puede el ejerci-
cio físico ayudarme después de 
un diagnóstico de insuficiencia 
cardiaca?”. Expertos, profesio-

nales de la salud y pacientes 
compartieron conocimientos y 
experiencias personales.

La marcha cardiosaluda-
ble, organizada por la Platafor-
ma de Pacientes FEC, se erige 
como un ejemplo de la impor-
tancia de la concienciación y la 
acción colectiva en la promo-
ción de la salud cardiovascular. 
Un evento que no solo ha for-
talecido los lazos entre las aso-
ciaciones que integran la Plata-
forma de Pacientes de la FEC, 
sino que también ha dejado un 
mensaje claro sobre la necesi-
dad de adoptar hábitos de vida 
s a l u d a -
bles para 
prevenir 
las enfer-
medades 
c a r d i o -
vascula-
res.

Fundación Española del Corazón
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Opinión Opinión

La Receta Deportiva
virtud: la interdisciplinariedad. 
Es el personal sanitario quien 
prescribe o deriva a las Unida-
des Activas de Ejercicio Físico, 
y en ellas son las educadoras 
y educadores físico deportivos 
quienes prestan el servicio. El 
sistema sanitario y el deporti-
vo colaboran para que perso-
nas con patologías e inactivas 
se beneficien de programas de 
ejercicio físico diseñados por 
las y los profesionales universi-
tarios especialistas en ello.

PRECISAMENTE es este 
aspecto, el de la intervención 
de las y los profesionales de las 
Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte, el que está ge-
nerando mayor conflicto. Los 
colectivos de fisioterapeutas se 
oponen frontalmente a que los 
servicios de ejercicio físico se 
presten por quienes más sa-
ben de ello. Su perverso silogis-
mo consiste en que si el ejerci-
cio físico proporciona salud, es 
terapéutico y, por tanto, debe 
ser prestado por fisioterapeu-
tas, porque son los profesiona-
les sanitarios que se han for-
mado [escasamente] en algo 
parecido (la cinesiterapia).

ESTE argumento les está 
llevando a recurrir en la vía 
administrativa y a impugnar 

en la vía judicial. Sin embargo, 
los COLEF/COPLEF están fre-
nando estos ataques. Una de 
las últimas buenas noticias a 
este respecto ha sido la Re-
solución del Tribunal Adminis-
trativo de Navarra que da la 
razón al COLEFNA y al Ayun-
tamiento de Pamplona, deses-
timando las pretensiones del 
Colegio de Fisioterapeutas de 
Navarra y dejando claro que 
«el término “terapéutico” no 
[es] exclusivo de una profesión 
sanitaria». De forma similar el 
Tribunal Superior de Justicia 
de Castilla y León en su Sen-
tencia 597/2022 apuntó lo 
siguiente: «[e]l elemento o ad-
jetivo terapéutico no añade es-
pecíficamente nada a la cues-
tión, es como si se hablase de 
gimnasia terapéutica o spin-
nig terapéutico. El deporte es 
esencialmente saludable y te-
rapéutico».

DESDE el Consejo COLEF 
aspiramos a que esta brecha 
entre ambos colectivos se 
cierre y sane, porque somos 
conscientes de que cuando 
educadores y educadores fí-
sico deportivos y fisioterapeu-
tas trabajan de la mano se 
pueden lograr grandes cosas. 
Un ejemplo de ello es lo que 
sucede en alto rendimiento en 

multitud de deportes. 
Hay espacio para to-
dos, pero para ello los 
Colegios de Fisiotera-
peutas deben empezar 
a respetarnos y reco-
nocer la excelencia de 
las Ciencias de la Ac-
tividad Física y del De-
porte españolas, espe-
cialmente en ejercicio 
físico en diferentes pa-
tologías.

El ejercicio 
debe estar 
supervi-
sado por 
educadores 
físico-
deportivos

Vicente 
Gambau

Presidente del 
consejo coleF

E
l Plan de Prescripción de 
Actividad y Ejercicio Físico 
que impulsó en 2022 el 
Consejo Superior de De-

portes por fin se está materia-
lizando en grandes programas 
autonómicos. En aquel enton-
ces había diversos programas 
locales por toda la geografía 
estatal, y tan solo Catalunya, 
País Vasco y la Región de Mur-
cia contaban con un gran de-
sarrollo de sus propios planes. 
El PAFES catalán tiene casi 
15 años; los SOAF -Servicios 
de Orientación de Actividad Fí-
sica- de Euskadi llevan varios 
años extendiéndose por todos 
los municipios; y Activa Murcia 
está más que consolidado.

PARA estas comunidades 
autónomas el Plan del CSD ha 
servido para seguir creciendo, 
pero para el resto ha supues-
to un verdadero cambio: de ini-
ciativas repartidas por diversas 
localidades, a grandes planes 
para que la ciudadanía de cada 
rincón de la comunidad autóno-
ma se pueda beneficiar.

EN este último año y medio 
han aprobado sus propios pla-
nes autonómicos de prescrip-
ción de ejercicio físico Anda-
lucía, Cantabria, Illes Balears, 
C. de Madrid, Navarra y C. Va-
lenciana. Canarias re-
cientemente ha anun-
ciado el acuerdo entre 
sus Consejerías de Sa-
nidad y Deporte para 
ponerlo en marcha. En 
el resto de territorios 
también están avan-
zando para que pronto 
sea una realidad. 

TODAS estas ini-
ciativas tienen una 
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Opinión

E
l sistema deportivo español se 
configura como el conjunto de 
elementos que contribuyen al 
correcto desarrollo del deporte 

en España y, por tanto, incluye a to-
das aquellas personas que practican 
deporte como aficionados o profesio-
nales y que trabajan en él como en-
trenadores, árbitros o clubes. Como 
vemos, son muchos los agentes que 
intervienen en su organización y par-
ten de una premisa que define al sis-
tema en nuestro país, la colabora-
ción del sector público y el privado.

QUIERO centrar mi reflexión en 
el deporte de competición y en la es-
tructura que lo conforma, las Federa-
ciones Deportivas Españolas y Territo-
riales que engloban a los 4.107.300 
deportistas (datos del 2022) que se 
integran de manera individual y colec-
tiva a través de clubes deportivos y el 
resto de los estamentos: clubes, en-
trenadores, jueces, árbitros…

EL año 2024 es olímpico y los 
procesos electorales que regulan a 
las federaciones deportivas españo-
las se producirán antes o después 
de los Juegos. Todos estos proce-
ses están reflejados en la Orden que 
con fecha 25 de enero 2024 se ha 
publicado en el B.O.E.

HABÍA curiosidad por conocer la 
nueva Orden que sustituye a la del 
2015 y ver si se cumplían algunas de 
las promesas expresadas por el ante-
rior presidente de CSD, Víctor Fran-
cos, con relación a la democratización 
y trasparencia de estos procesos y 
la desaparición de “miembros natos” 
en la composición de las Asambleas 
Generales. Solo quedan como “miem-
bros natos” el que ostenta la presiden-
cia de la federación española y los pre-
sidentes de las autonómicas, siendo 
electos el resto de los miembros que 
aparecían en la anterior orden, dele-
gados de la federación y los que se de-

signaban por méri-
tos a su trayectoria 
deportiva.

En cualquier 
caso, la nueva 
normativa mejo-
ra algunos aspec-
tos, pero, desde 
mi punto de vista, 
sigue adoleciendo 
de falta de concre-
ción en algunos 
ámbitos que hu-
bieran sido nece-
sarios incluir para 
alcanzar la limpie-
za electoral desea-
da por todos. 

LA Orden tra-
ta de impulsar el 
buen gobierno de 
las estructuras 
federativas inten-
tando hacerlas 
más democráti-
cas y que, con la 
aplicación de al-
gunos correcto-

res, en algunos casos se consigue 
y donde sí se hace es en el capítulo 
de Igualdad e Inclusión, fortaleciendo 
ambas y garantizando asi mismo una 
mayor trasparencia.

CON esta publicación, se adap-
tan las elecciones federativas a las 
previsiones de la nueva Ley del De-
porte 39/2022 de 30 de diciem-
bre y, a diferencia de la del 2015, 
clarifica, profundiza y cierra toda po-
sibilidad de candidatura a la Asam-
blea General o a la Presidencia, a 
todo aquel o aquella con inhabilita-
ción en lo deportivo o por sentencia 
judicial firme. Otra diferencia, el aval 
de los miembros de la Asamblea po-
drá ser a un solo candidato. Ante-
riormente se podía avalar a más de 
un candidato.

ENTRARÉ en algunos datos fa-
rragosos, pero necesarios, para co-
nocer el número de miembros de la 
asamblea, asi como porcentajes de 
los distintos estamentos. La Asam-
blea oscilará entre 50-180 miem-
bros y en cuanto a porcentajes se 
modifican los de los diferentes es-
tamentos, que oscilarán en clubes 
30-50%, deportistas 25-40%, téc-
nicos 15-20%, jueces y árbitros 
5-10% y otros colectivos 1-5%.

EN aras de conseguir una mayor 
igualdad de género se incide en los 
porcentajes de estamentos con los 
siguientes supuestos. Si el porcen-
taje de licencias femeninas no su-
pera el 10% en la Asamblea, será 
este 10% como mínimo. Si la pro-
porción está entre 10-25%, el es-
tamento estará representado por 
un 25%. Por último, si las licencias 
superan el 40%, la representación 
será de al menos del 40%. En todo 
lo relacionado con Juntas Electora-
les (3 miembros), así como la Co-
misión Delegada (15 miembros), la 
composición de estas se establece-
ráde acuerdo a la Ley Orgánica de 
Igualdad.

PARA finalizar con la Orden y con 
el objetivo de una mayor trasparen-
cia en la emisión del voto, este obli-
ga a acreditar la identidad de quien 
lo hacepor correo. Éste a su vez no 
podrá utilizarse para la elección a la 
Presidencia de la Federacion y de la 
Comisión delegada, que tendrá que 
ser presencial.

ESPEREMOS que al evaluar to-
dos estos procesos electorales que 
se producirán a lo largo del 2024 y 
en algunos casos en los primeros 
meses del 2025, se haya consegui-
do erradicar o cuanto menos redu-
cir errores y vicios del pasado y que 
todo se haya desarrollado con rigor 
y máxima trasparencia

Procesos electorales de las federaciones 

Antonio 
Montalvo 
de Lamo
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S
i la presencia del depor-
te es en la actualidad un 
hecho social tan impor-
tante, no deberíamos 

de olvidar cuales fueron sus 
orígenes y el éxito de su evolu-
ción hasta nuestros días.

DE entre todas las teo-
rías que se han preocupado 
por el deporte, su origen y 
evolución, una de las más su-
gerentes es la del sociólogo 
Norbert Elías (1897-1990), 
que relaciona las actividades 
deportivas y de ocio con el 
proceso de civilización.  Su 
teoría posee una base histó-
rica determinante, al señalar 
ciertos hechos acaecidos en 
Inglaterra, durante los siglos 
XVII y XVIII, como origen del 
deporte que, a su vez, se fue 
construyendo en íntima rela-
ción con el progresivo avance 
un proceso civilizador reinan-

E
l mundo del arbitraje en 
el fútbol sigue revuelto. 
No hay fin de semana en 
que no surjan varias po-

lémicas en torno a las decisio-
nes de los colegiados, en co-
laboración con los asistentes 
del VAR. Estas situaciones 
provocan continuas protestas 
por parte de los equipos de 
Primera y Segunda División, 
que se sienten perjudicados, 
y que tienen puntual reflejo en 
los medios de comunicación o 
en sus propios canales de in-
formación, para los que este 
tipo de polémicas constituyen 
una fuente continua de conte-
nidos para las tertulias.

Norbert Elías: deporte y civilización

La polémica de los arbitrajes

Luis López 
Nombela

EntrEnador 
nacional dE Fútbol

Hay que 
buscar 
soluciones 
en beneficio 
del fútbol

te, basado en la disminución de 
la violencia en la sociedad.

NORBERT Elías explica la 
aparición del deporte como una 
variable civilizadora más, de las 
que cambiaron los comporta-
mientos sociales en Inglaterra, 
en principio circunscrito a las 
clases altas, que empezaron a 
utilizar la palabra y el parlamen-
tarismo en lugar de las dispu-
tas violentas.

¿CÓMO se traducirá este 
proceso civilizador en la vida 
cotidiana de la sociedad hasta 
nuestros días? Pues en forma 
de “una regulación normativa 
de la violencia y la agresión, 
unido a una disminución a largo 
plazo de la predisposición de la 
mayoría de la gente a obtener 
placer presenciando o tomando 
parte directa de actos violen-
tos” (Dunning, 1993).

ESTOS hábitos pacifica-
dores fueron invadiendo los 
momentos de ocio y fueron la 
causa de que en estos gru-
pos se diera lugar a la trans-
formación de los antiguos jue-
gos violentos en actividades 
deportivas. Un claro ejem-
plo fue la reglamentación del 
boxeo, que pasó de ser una 
forma de pelea rural o calle-
jera a un deporte para caba-
lleros, o los violentos juegos 
de muchedumbre (la Soule o 
el Calcio) que se transforma-
ron en los actuales rugby o 
fútbol.  Así, según la teoría 
de Elías, podemos considerar 
al deporte como un elemen-
to más de un proceso civiliza-
dor iniciado en Europa y que 
evolucionó hasta los tiempos 
modernos, donde la violencia 
está totalmente proscrita en 
normas y reglamentos depor-
tivos.

LOS dirigentes, tanto los de 
la Liga de Fútbol Profesional, 
como los de la Federación Es-
pañola de Fútbol, seguro que 
estarán tomando nota de todos 
los problemas que están sur-
giendo a través de esta nueva 
tecnología, pero no están to-
mando las medidas suficientes 
para solucionarlos y evitar el 
ruido permanente que generan 
estas continuas divergencias 
entre los propios árbitros.

ES muy perjudicial para 
nuestro deporte que en cada 
jornada se debata si la inclusión 
de la tecnología ha sido algo po-
sitivo o negativo y existan tan-

tas polémicas en cuanto a las 
decisiones que se toman tras el 
visionado de las jugadas dudo-
sas. Aunque en un principio se 
pensaba que el VAR iba a elimi-
nar algunos de los errores arbi-
trales más importantes, como 
un fuera de juego o un penalti, 
hemos visto que no es así, por-
que el árbitro decide sobre una 
serie de imágenes, que pueden 
no ser las mejores e inclinar la 
balanza de un lado o de otro.

DESDE el primer momento, 
he estado en contra del VAR, 
pero, si queremos mantenerlo, 
es imprescindible buscar solu-
ciones en beneficio del fútbol. 

Opinión

28 n Deportistas n Número 101

VicEntE 
Gambau

PrEsidEntE dEl 
consEjo colEF

Antonio 
Rivero

licEnciado En 
ciEncias dE la 

actiVidad Física 
y El dEPortE

Los antiguos 
juegos 
violentos se 
transformaron 
en actividades 
deportivas



                   

La inesperada y forzada dimisión de 
Víctor Francos como Presidente 

del Consejo Superior de Deportes im-
pactó como un terremoto en el máxi-
mo organismo del deporte español. 
Con el apoyo de su “padrino político”, 
Salvador Illa, con el que vino a Madrid 
desde Barcelona con destino al minis-
terio de Sanidad y pasando posterior-
mente al de Cultura y Deportes (con 
otro ministro catalán, Miquel Iceta) 
cuando Illa volvió a Cataluña, parecía 
que gozaba de la confianza de la mi-
nistra Pilar Alegría. O al menos esa 
impresión se tuvo en el CSD.

Días antes de la citada renuncia, 
redactores de esta revista visitaron 
la entidad y la sensación que tuvie-

ron era que se estaba planificando 
la nueva legislatura en función de los 
planteamientos de Francos y la consi-
guiente continuidad de sus directivos 
de mayor confianza. Por dicho motivo, 
el cambio producido por determina-
das conductas detectadas durante al-
gunos actos oficiales de su cargo (por 
cierto, ¿quién fue el delator ante Mon-
cloa?) provocó una enorme incerti-
dumbre interna. De inmediato comen-
zaron a circular nombres de posibles 
sustitutos, pero entre ellos no estuvo 
el de José Manuel Rodríguez Uribes. 
Nos cuentan que es un político de con-
fianza de Pedro Sánchez (recordemos 
que el Presidente del Gobierno proce-
de del PSOE madrileño) que estaba en 

la “reserva” tras su paso por el minis-
terio de Cultura y Deportes. Además, 
había estado ya en contacto con el de-
porte durante la etapa de María Jose 
Rienda.

Rodriguez Uribes, con una estre-
cha relación con Alejandro Blanco 
(presidente del COE), da la impresión 
de ser un dirigente tranquilo, al menos 
exteriormente, que procura ir dando 
pasos con cautela y sin hacer dema-
siado ruido. Sin embargo, se encontró 
con dos asuntos espinosos que han 
aparecido continuamente en los me-
dios de comunicación: el cese de José 
Luis Terreros al frente de la CELAD y 
las elecciones a la presidencia de la 
Federación Española de Fútbol, con 
un reglamento polémico que está dan-
do mucho que hablar. Quizá por estos 
motivos está dosificando su presencia 
en los medios de comunicación, al me-
nos hasta que las aguas de nuestro 
deporte bajen un poco más tranquilas.

A su favor cuenta con un gabine-
te de comunicación, liderado por Lu-
cía Santiago, con solvencia, que cui-
da todos los detalles para preservar la 
imagen del Secretario de Estado. De 
hecho, Víctor Francos estaba encan-
tado por la labor realizada por estos 
profesionales durante el “culebrón” de 
la selección femenina de fútbol.

1.- LA CAUTELA DE JOSÉ MANUEL RODRÍGUEZ URIBES

Deportistas

CONfIDENCIAL
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El anuncio por parte de la presidenta 
de la Comunidad de Madrid, Isabel 

Díaz Ayuso, de que Madrid podría optar 
a la celebración de los Juegos Olímpicos 
de 2036 ha devuelto la ilusión a los que 
llevan muchos años pensando y luchan-
do por ello. Y lo positivo es que los ex-
pertos consideran que ahora la capital 
sí podría tener grandes opciones. Uno 
de ellos es Feliciano Mayoral (CEO de la 
candidatura de 2012 y ex secretario ge-
neral del COE y de los comités olímpicos 
internacionales), que en el programa “Al 

Límite” de Radio Marca se mostró opti-
mista si se sigue adelante.

Mayoral comentó que las condiciones 
actuales para la elección de las ciudades 
olímpicas favorecen ahora la candidatura 
de una localidad como Madrid. Significó, 
además, que los Juegos se están convir-
tiendo en un proyecto de país, donde ya 
no es un problema que determinados de-
portes se celebren en otras localidades. 
Y ahora la elección corresponde direc-
tamente a un comité formado por cinco 
presidentes de comités olímpicos nacio-

nales. Uno de ellos es uno de los mejores 
fondistas de la historia, el keniata Paul 
Tergat, que preside el comité de su país.

2.- MADRID 2036 SÍ PODRÍA SER AHORA UNA CANDIDATA SOLVENTE



L
a superespecialización, 
así como la investigación 
profunda de las técnicas 
existentes desde hace 

mas de 20 años, llegan a su 
auge, de ahí nace la Ortobio-
logia, término que cada vez 
abarca, define y nos propor-
ciona la mayor tasa de éxitos 
en patologías que previamente 
solo tenían un tratamiento, el 
quirúrgico.

HOY día sabemos el cos-
te de quitar un menisco y sus 
consecuencias, un mayor des-
gaste  que puede acabar en 
una artrosis. En un estudio de 
la Revista Cirugía de Rodilla 
Traumatología Deportiva y Ar-
troscopia, se obtienen resulta-
dos esperanzadores siempre 
que se cumplan los criterios 
establecidos: rotura horizontal 
del menisco, utilización de una 
concentración de plaquetas 

Evolución de las terapias

Ana Mª Jara 
Marcos

TraumaTóloga y 
especialisTa en 

medicina 
regeneraTiva

La infiltración, 
intrameniscal 
e intraarticular, 
obtiene buenos 
resultados

adecuadas, libre de leucocitos y 
eritrocitos.

BAJO la técnica de infiltra-
ción, tanto intrameniscal como 
intraarticular, en el mismo acto 
de PRP  como tratamiento con-
servador evitando la cirugía.

LA importancia radica en la 
alta incidencia de esta patología, 
y su tratamiento tradicional qui-
rúrgico, encontrando a lo largo 
del tiempo la Osteoartrosis, ini-
cialmente la sutura meniscal se 
convirtió en el estándar para sal-
var al menisco, sin embargo la 
tasa de fracaso actual ronda el 
25% condicionado por la edad 
del paciente.

EL PRP es una fracción de 
plasma, de la sangre con un por-
centaje superior de plaquetas, al 
que encontramos en la sangre 
del paciente, que actúa modulan-

do los procesos biológicos, esti-
mulando y promoviendo la repara-
ción de los tejidos. Hasta ahora 
se utilizaba en lesiones muscula-
res y coadyuvantes a la cirugía.

EL protocolo que se plantea 
es una primera infiltración intra-
meniscal e intraarticular, seguida 
a la semana de una segunda in-
filtración de prp intraarticular, y 
una tercera de nuevo a la sema-
na intrameniscal e intraarticular.

LOS resultados muestran una 
alta tasa de supervivencia en pa-
cientes adultos con desgarrros 
meniscales tratados conservado-
ramente con esta técnica y tan 
solo un 10% de los casos previos 
a cirugía.

LO que nos abre a un nue-
vo protocolo no intervencionista 
para frenar los procesos quirúr-
gicos y, sobre todo, la artrosis.

Medicina Deportiva
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inició su decimoséptima temporada en

a los millones de espectadores y deportistas que nos
seguís acompañando y a las entidades colaboradoras

GRACIAS POR VUESTRO APOYO
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