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Informe: Los Ayuntamientos invierten mas en deporte que las Comunidades (+9,42%)

Confidencial: La ministra se siente bien con los deportistas y el CSD prepara los Juegos

Comunidades, Ayuntamientos, Fundaciones, FAGDE, Opinion, Radio Marca, Munideporte,...




DELFINA SANZ — Enfermera especialista en Familiar y Comunitaria

Cada dia, enfermeras y enfermeros resuelven mas de un millén
trescientas mil consultas de forma profesional, rapida y eficaz.

¢CUAL ES LA TUYA?

preguntaatuenfermera.com

Organizacion Colegial de Enfermeria
de Espana



SUMARIO

L 4

> \ym

¥ &
LY e

o u?®

SimsS

SPORT INCLUSION MEDIA SEAL

INFORME:
. . . ESPANA SE MUEVE:
La inversién deportiva 8 E Ml' |
municipal supera a las siviimpulsa nuevos
comunidades (+9,42%) proyectos y reactiva
convenios

|

Un programa formativo

en digitalizacion, innovacion

y tecnologia para la comunidad
deportiva

Wi altorenGmisrtodigital es

U St

= EESS- R= =i

ADESP: B
1 6 « - CONFIDENCIAL:
Programa “Alto Rendimiento La ministra Pilar Alegria

Digital” para 3.000 deportistas se siente bien con los
deportistas

ESPANA SE MUEVE: Presentado el proyecto SIMS y cierre de PAD4Youth 9

ESPANA SE MUEVE: Valencia se movid por la Inclusion 10

ESPANA SEMUEVE: Se estrena el programa “Deporte para Todos” en Teledeporte 11

ESPANA SEMUEVE: Convenio con Fundacion ONCE y presencia en la jornada Activate 12

ESPANA SE MUEVE: Estudio sobre la empleabilidad en el deporte 13
FAGDE: Exito del Encuentro Nacional de la Industria del Deporte en Espafia 14
o I'B0: Conferencia sobre la Puig Women’s America’s Cup 2024 15

premistemimote | (OMUNIDAD DE MADRID: Presentado el programa “Madrid camina a Paris 2024” 18

MURCIA: Apuesta por la inclusién a través del deporte 20

ST GALICIA: Importante inversion de la Xunta en instalaciones deportivas 21
@ LEGANIS: Colonias Deportivas de Verano 2024 22
ALCOBENDAS: Nominada Ciudad Europea del Deporte 2025 23
AYUNTAMIENTOS: Premio a Madrid se Mueve en Parla y Luis Lopez Nombela 24

CIRCULO DE GESTORES DE MADRID: Visita al Real Club La Moraleja 25

OPINION: Vicente Gambau (Consejo COLEF) 26

OPINION: Antonio Montalvo de Lamo 27

MEDICINA DEPORTIVA: Articulo de la Dra. Jara Marcos 30

Numero 102 M Deportistas m 3




Los fines de semana, deporte para todos

EL PROGRAMA ,

AL LIMITE

DE FERNANDO SORIA

DE 7 A 8 HORAS LOS SABADOS

LA TERTULIA

DE 7 A 8 HORAS LOS DOMINGOS

CON LOS MEJORES ESPECIALISTAS /oS
NS

Chema Buceta, el profesor Lopez Nombela, Pedro Calvo,
José Vicente Delfa, Pedro Manonelles, Montse Vallejo,
Gerardo Cebrian, Feliciano Mayoral y Maider Mantecon




MI PUNTO
DE VISTA

MOMENTO CLAVE

. spaia se Mueve, el proyecto
|___que iniciamos hace ya casi diez

afios en un concurrido acto en
bt INEF de Madrid, se encuen-
tra en un momento algido de su tra-
yectoria. Se estan consolidando las
acciones que se han ido creando y
pronto iniciaremos otras que daran
un sensible impulso a una iniciativa
gue nacio con el objetivo de promover
el Deporte como herramienta para
mejorar la Salud de los ciudadanos y
la Inclusion social.

POR este mativo hemos dedicado
la portada de este numero a los
nuevos planes de
EsM. Los detalles
los encontraran en
uno de los articulos.
A destacar la puesta
en marcha de nuevas
acciones de comunica-
cion y la fluida colabora-
cion con entidades de la
relevancia del Consejo Su-
perior de Deportes, el Co-
mite Paralimpico Esparial,
ADESE “esMontafias”, las
fundaciones Gasol y ONCE
o los colegios profesionales de los fi-
sioterapeutas, enfermeros y CAFYD.
Tambien he de destacar el apoyo de
MARCA, gue desde aquella presen-
tacion de 2014 ha estado siempre a
nuestro lado.

CAPITULO aparte merece la Union
Europea a través de los programas
Erasmus + Deporte. Su aportacién
economica e institucional a los pro-
gramas que les desarrollamos han
sido claves para llegar a la ilusionante
situacion actual. Espana se Mueve
esta impulsando ahora Europe is Mo-
ving. Nos sentimos europeos.

a consultora Nielsen Gracenote ha

publicado su prevision de Medallas

para los Juegos de Paris. Sefiala

ue de nuevo Estados Unidos seria

el pais que mas metales conseguiria,
con China en segunda posicion y Gran
Bretafa en tercera. Y para Espafia cal-
culan 20 preseas De ellas, cinco serian
de oro, cinco de plata y 10 de bronce.
Nuestro pais ascenderia nueve puestos
en el medallero, del 22° al 13°.

ENTRE los metales que se contem-
plan habria hasta cuatro de deportes co-
lectivos: dos en futbol por el gran nivel
de los equipos masculino y femenino y
otras dos en waterpolo. A nivel indivi-
dual se menciona sobre todo a Alvaro
Martin y Maria Pérez en la marcha at-
lética y Ana Peleteiro en triple salto. En
deportes de contacto, el boxeo con
Martin Molina y Emmanuel Reyes-
..... -\ Pla, el judo con Fran Garrigés y el
“\ taekwondo con Adrian Vicente y
la actual subcampeona olimpica
Adriana Cerezo. También habria
metales en deportes donde
siempre hemos destacado: pira-

guismo (3) y vela (2). En tenis,
Carlos Alcaraz es uno de los
grandes favoritos a subirse al

podio, asi como Jon Rahm

en golf. Otras menciones

son para Fatima Galvez,
campeona olimpica en tiro, y para
su compafiero Alberto Fernandez.

DE confirmarse estos calculos, nues-
tros deportistas igualarian la segunda
mejor marca histarica de Atenas 2004
y Londres 2012. En las dltimas edicio-
nes de Rio (2016) y Tokio (2021) solo
se llegd a 17. Ademas, estariamos cer-
ca de las 22 de Barcelona 92 (13 oros,
7 platas y 2 bronces), donde quedamos
en el 6° puesto del medallero. En la
capital gala participaran unos 330 de-
portistas espafioles y, la realidad, es que
entre los responsables directos del CSD
y del COE reina un prudente optimismo.
Estan ilusionados, pero son conscientes
de que en la alta competicion cualquier
detalle puede jugar a favor o en contra.

& Editorial 2}

SIN DINERO NO HAY MEDALLAS

De hecho, se estiman otras opciones
claras de como la del triplista Jordan
Diaz (18,18 en el europeo), el balonma-
no o el baloncesto masculino.

DESDE esta publicacion somos tam-
bién positivos y apostariamas por rondar
esa cifra de 20 medallas, pero vemos
muy dificil igualar Barcelona -92. Sobre
todo por los 13 oros de entonces. En
cualquier caso, siempre sera complicado
pasar de la veintena mientras no cambie
nuestro modelo olimpico. Feliciano Ma-
yoral (exsecretario general del COE y de
los comités internacionales con Jacques
Rogge) sefiala en el programa “Al Limite”
de Radio Marca que para colgarse pre-
seas hay que realizar una apuesta firme
por los deportes que reparten muchas:
atletismo, natacion, gimnasia, ciclismo
en pista, deportes de combate, ... Por-
que Espana, en las disciplinas deportivas
de equipo o profesionales, siempre se
sitUa entre los mejores. Destacamos (y
mucho) en fatbol, baloncesto, balonma-
no, tenis, golf, Pero en estos se repar-
ten pocas medallas.

DICHO de otra forma, el nivel gene-
ral del deporte espariol se sitUa por en-
cima del que mostramos en los Juegos.
Sobre todo en el profesional (somos
referencia también en los deportes del
mator). El problema es que en los no
profesionales el Estado tiene que desti-
nar mas dinero y en Espafia el Gobier-
no (da igual el color politico) no lo hace.
Para Paris 2024 solo se ha invertido al-
rededor de 50 millones de euros. Muy
lejos de paises cercanos como Francia,
Italia, Alemania, Gran Bretafa o el sor-
prendente Paises Bajos (36 medallas
en Tokio).

OTRA opcion de politica deportiva se-
ria priorizar el deporte para “todos” como
fuente de salud y semillero de futuros
campeones. Pero tampoco se hace. Es
obvio que el deporte no es esencial para
nuestros politicos y no le dedican unos
presupuestos suficientes. Eso si, son los
primeros que se apuntan a los exitos y a
las fotos. Tan simple como real.
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Un afio mas, Deportistas publica el informe sobre el dinero que invierten los
ayuntamientos en deporte. En esta ocasion, la media por habitante se situa en
51,29 euros, lo que supone un aumento del 9,42% con respecto a 2023 (46,88]),
superando a las comunidades (-1,12%). Teruel encabeza la clasificacion (241,85).

n este estudio se vuelven

a incluir los datos de las

capitales de provincia y

de los ayuntamientos con
mas de 150.000 habitantes. La
informacién ha sido recogida de
las paginas web oficiales. Han
participado 60 de los 67 munici-
pios que cumplen el requisito. No
ha sido posible obtener la infor-
macion de los siete ausentes (Al-
corcon, Elche, Granada, Huelva,
Lugo, Soria y Vigo) por no apa-
recer en su pagina web y tampo-
co facilitada por los responsables
del consistorio.

La media resultante del gasto
por habitante (51,29 euros por
ciudadano) se ha obtenido al di-
vidir el presupuesto de 2024 en-
tre el nimero de habitantes publi-
cado por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE), a fecha de 1 de
enero de 2023 (datos oficiales
actuales).

En este ejercicio la media su-
pone un importante aumento del
9,42%. En muchos casos, este
incremento se debe a los fondos
Next Generation de la Union Eu-
ropea, que va a permitir a los
ayuntamientos dedicar una ma-
yor inversién a renovar, mejorar
y actualizar sus instalaciones de-
portivas.

Las administraciones locales
superan a las comunidades en
inversion por habitante este afio.
Mientras que los ayuntamientos
invierten 51,29 euros y aumen-
tan las partidas un 9,42% con
respecto a 2023, las comunida-

Servicio Municipal de

deportes ﬁfﬁ

des dedicaron solo 10,20 euros
por ciudadano y redujeron la in-
version un 1,12%

En esta ocasion, Teruel es
la ciudad que mas invierte por
ciudadano (241,85 euros). Por
segundo afio consecutivo, este
ayuntamiento duplica su inver-
sion, ratificando su firme apuesta
por el deporte.

Le siguen en la clasifica-
cion Melilla (226,14) y Ceuta
(186,45). Como ya hemos co-
mentado en ocasiones anterio-
res, las dos ciudades auténomas
cuentan con la ventaja de tener
una poblacion mucho menor que
las ciudades del interior de la pe-
ninsula, lo que supone que la in-
version por ciudadano sea mayor.
En el cuarto puesto esta San Se-
bastian (157,22) que se suele si-
tuar en los primeros puestos.
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Teruel es la

que mas invierte
por ciudadano
(241,85 euros)

En términos porcentuales, Ca-
ceres es el municipio que mas ha
aumentado su inversién este afio
(170,21%), seguido de Teruel
(94,18) y Terrasa (87,33). En el
lado negativo, encontramos las re-
ducciones de Alicante (-61,39%),
Badajoz (-50,77%) y Zaragoza
(-43,37%). En el caso de las dos
grandes capitales, Madrid ha re-
ducido ligeramente su presupues-
to (0,64%), situdndose en la mi-
tad de la tabla, y Barcelona lo ha
aumentado un 4,54%, quedando
la tercera por abajo.

Comparando estos datos con
los de 2008, cuando la media
por habitante era de 62,35 eu-
ros, se observa que la inversién
en materia deportiva sigue sien-
do un 18,79% inferior.

Texto: Marta Muioz



Ayuntamiento

Teruel

Melilla

Ceuta

San Sebastian
Getafe

Cadiz (**)

L Hospitalet
de Liobregat

Logroiio

Burgos

Guadalajara

Albacete

Avila

Alcala de Henares (**)
Toledo

Zamora

Santa Cruz de Tenerife
Santander

Madrid

Huesca

Fuenlabrada

Leganes (**)

Palma

Ciudad Real

Sevilla

Vitoria

Cuenca ()

Presupuesto
2024

8,771.189,95

10.332.526,47
15.483.000,00
29.674.591,00
22.074.262,54
13.411.802,51
22.245.440,46
7.232.248,74

11.166.715,10

25.031.538,16

12.990.000,00
14.888.117,00
7.300,000,00
13.700.000,00
4.400.000,00
14.900.000,00
6.348.843,00
4.338.349, 49
14.949.212,83
11.700.000,00
213,760.059,00
3.446.300,00
11.746.936,56
11.748.641,71
25.873.106,00
4.543.657,04
40.860.000,00
14.341.993,00
2.980.952,12

25.779.945,00

Habitantes

()
36.267
85.491
83.039
188,743
185.899
111811
217584
76.331

121281

274.455

150.583
174.451
89.010
173.206
57.141
199,184

86.070

3.332.035
54.136
188.736
190.665
423,350
75.303

684.025

% gasto
habitante
respecto 2023

50,54

47,65

79,16

-29.81

2M

25,28

19,58

49,39

-16,30

1,15

4,20

5,53

14,62

21,86

-0,64

388

469

-2,10

37,87

14,13

10,61

-11,30

37,0

Gasto por
habitante

2024

241,85

226,14

186,45

157,22

123,58

119,95

102,24

82,01

79,10

76,20

748

39

67,74

64,15

63,66

62,24

61,62

61,12

59,73

56,05

55,1

54,95

Ayuntamiento

Pontevedra
Valladolid
Gijon
Girona
Bilbao
Cartagena
A Coruia

Pamplona
Jaén ()

Salamanca

Las Palmas de
Gran Canaria

Castellon
Sabadell
Lleida
Ourense (*¥)

Jerez de la
Frontera (**)

Tarragona
Mastoles
Segovia
Terrasa
Caceres
Zaragoza
Cordoba
Badalona
Valencia
Almeria
Badajoz
Barcelona
Alicante

Malaga

4.159.858,12

14.838.000,00

13.029.200,00

5.001.956,16

16.366.000,00

10.298.251,00

11.546.212,15

8.909.672,21

4.764.406,32

5.810.650,73

15.235.221,85

7.055.000,00

8.495.541,32

4.971.446,87

3.566.876,67

7.261.391,02

4.660.824,00

6.953.451,00

1.614.150,00

6.970.000,00

2.372.760,80

16.618.176,96

7.607.595,18

5.302.374,69

18.720.580,36

4.631.22499

3.042.24213

29.700.000,00

3.823.562,15

5.666.971,11

297.459
268.313

104.320

218.050
247.376

205.762
111.888

143.954
378.027

176.238
218.300
143.004

104.250
21323

138.262
211.265
51.011
225,271
96.215

682,513

200,578
150.180

1.660.122

Informe

% gasto Gasto por
habitante habitante

2024

2634 50,40
0,69 49,88
1,74 48,60
9,60 47,95
3,19 47,29
7,29 47,23
6,74 46,67
62,38 43,30
0,20 42,58
-10,31 40,36
-13,38 40,30
30,86 40,03
27,23 38,92
-19,49 34,74
0,47 42
023 34,05
51,04 331
545 3291
-9,44 31,64
87,33 30,94
170,21 24,66
-43,37 24,35
5,78 2350
71,06 23,47
21,07 2318
-14,02 23,09
-50,77 20,26
4,54 17,89
-61,39 10,95
1,60 9,66

Explicacion del estudio: (*) INE 2023

(**) Presupuesto prorrogado
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MUEVETE POR TU SALUD

El proyecto Espana se Mueve, que nacid con el objetivo de promocionar la
Salud y la Inclusion a través del deporte, se encuentra en pleno desarrollo.
A las diversas acciones en plena ejecucion, se uniran otras en septiembre.

R ?;,E El proyecto SIMS, financiado por la Comisién Europea a través del programa
:"\, & Erasmus +, es el principal de los que participa EsM. Esta en plena fase de expan-
o’i‘ sion. Ademas, en septiembre se espera la resolucion de la Comisién sobre los pro-
i yectos presentados este afio.

*** Tras la jornada “Valencia se Mueve por la Inclusion”, estos eventos continuaran en localidades como

* FEMP* Granada y Parla y se gestiona la realizacion en Zaragoza, Segovia, Mostoles y Villanueva de la Cafia-
da. Por otra parte, tras la constitucion de la Comision de Deportes de la FEMP, se espera concretar
*** un acuerdo para colaborar también en otras acciones para mejorar la difusién de los ayuntamientos.

M Madrid se Mueve ha terminado su 172 temporada con la emision del programa n° 352 y se

trabaja ya en la proxima, la 182, que se emitird a partir de septiembre.
Madrid se Mueve 13y p q D 0

DEPORTE Deporte para Todos, producido en colaboracion con el Comité Paralimpico Espafol, ha emi-
PARA TODOS  tidg de momento cuatro programas. Hasta diciembre se ofreceran cuatro entregas mas.

Con el canal de television que ha creado Laliga de futbol profesional se ha llegado a un acuerdo
l/ LALl\GA de colaboracion en relacion al programa “Deportistas”, cuyas emisiones se iniciaran previsiblemen-
te en la segunda quincena de septiembre.

El programa “Al Limite”, el mas veterano de la Radio del Deporte, continuara emitiendo la seccion
“Deportistas en Blanco y Negro”, en homenaje a las leyendas mas veteranas del deporte espafial.

Fundacion En el marco del convenio entre EsM y Fundacion ONCE se han acordados nuevas activida-
ONC E des para visibilizar la inclusion a través del deporte.

Se esta a la espera de confirmacion de un proyecto piloto, financiado por la Secretaria General de
Turismo, para promaocionar el turismo activo en cinco ayuntamientos de montafia espanoles.

28\

ESMONTANAS

La futura web www.europeismoving.com se encuentra en la fase final de desarrollo y estara en
funcionamiento a finales de septiembre. Tiene el objetivo de difundir los diversos proyectos europeos
de EsM, potenciando su presencia entre las diversas instituciones y entidades de la Union Europea.

INCLUSION THROUGH MEDIAS

. . Se ha iniciado un estudio, en colaboracion la Universidad Europea y financiado por el CSD,
E:::e;sédad sobre las necesidades en materia de empleo de la Industria del Deporte. Participan entidades
P del sector como FAGDE, el Consejo COLEF, ACEDYR, FNEID, AEESDAP y ADESP,

8 m Deportistas B Numero 102



ESPAMNA
SE MUEVE

MUEVETE POR TU SALUD

E Espaiia se Mueve

EsM presento el proyecto SIMS
en el 86° Congreso de la AIPS

spafia se Mueve pre-
Esentc’l el sello SIMS

(Sport Inclusion Me-
dia) durante la celebra-
cion del 86° Congreso de
la AIPS en Santa Sussana
(Barcelona). El objetivo de
este proyecto europeo es
impulsar el compromiso
con el periodismo deportivo
inclusivo.

Este sello se utilizara
para reconocer a los me-
dios de comunicacion que
promocionen la inclusion
y la igualdad de oportuni-
dades en el deporte. Esto
podria lograrse de dos ma-
neras: difundiendo y promo-
viendo deportes inclusivos o
deportes no inclusivos con
un enfoque inclusivo.

Fernando Soria Hernan-
dez, secretario general del
Instituto Espafia se Mueve,
y Marc Declercq, respon-
sable de proyectos interna-
cionales de EsM, fueron los
encargados de presentar
esta interesante iniciativa
en el congreso de la Aso-
ciacion Internacional de la
Prensa Deportiva (AIPS).

El SIMS es un proyec-
to europeo que esta lidera-
do por el Instituto Espafia
se Mueve. Cuenta también
con otros partners, como la
AIPS, TAFISA, ENAIP y EAS-
PD (Asociacion Europea de
Proveedores de Servicios
para Personas con Discapa-
cidad). A nivel nacional, co-
laboran el Consejo Superior

19'®

AL SPC ‘RESS

3

de Deportes, Comité Para-
limpico Espafiol, la agencia
de noticias sociales Servi-
media y la Fundacién ONCE.

Tiene 30 meses de du-
racion y esta financiado in-
tegramente por el progra-
ma Erasmus+ Deporte de

202 7

OCIATION
4

Co-funded by
the European Union

la Comisién Europea. Se ini-
ci6 el afio pasado y es con-
tinuacion de una iniciativa
anterior que confirmé que
la participacion de los me-
dios de comunicacion en la
inclusion a través del depor-
te era “casi inexistente”.

Evento final del proyecto PAD4Youth

alencia acogi6 la 5%
reunién  transnacio-
nal del proyecto PAD-

4Youth, enmarcado en el
programa Erasmus+, finan-
ciado por la Comisién Euro-
pea y participado por EsM.
Se celebré del 12 al 14 de
abril junto al Campeonato
de Espafia de Padel FEDDI
para personas con discapa-
cidad intelectual, con el ob-
jetivo de poner en practica
lo aprendido.

El escenario fue el cen-
tro Deportivo Sportcity en
Massanassa (Valencia). Du-
rante el sabado y el domin-
go se celebrd el Campeo-
nato de Espafia FEDDI de
padel inclusivo, organizado

I|F| FEDERACION
ULL c.VALENCH il

por la Federacion Espafiola
de Deportes para Personas
con Discapacidad Intelec-
tual (FEDDI) en colabora-
cion con la Federacion de
Padel de la Comunidad Va-

$ - ’ \.',"

ESPANOLA
DEPORTES
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

lenciana. Compitieron 161
deportistas procedentes de
22 clubes deportivos y de
11 comunidades auténo-
mas diferentes estructura-
dos en distintas categorias.

Fue todo un éxito, superan-
do las cifras e impacto de la
edicién de 2023.

En la mafiana del saba-
do, durante la celebracion
del campeonato, la Federa-
cién de Péadel de la Comu-
nidad Valenciana mostro a
los partners cémo disefiar
e implementar un evento de
esta naturaleza para que
puedan hacer lo propio en
sus respectivos paises.

Por la tarde, tuvo lugar
la reunion de los partners,
en la que se repaso y valord
todo lo desarrollado hasta la
fecha en el marco del proyec-
to y se empezd a trabajar en
el informe final que seré en-
viado a la Comision Europea.

Numero 102 M Deportistas = 9



[ Espaiia se Mueve

SE MUEVE
VEVETE POR TU SALUD

Mas de 200 nifios disfrutaron de la jornada “Valencia se Mueve por la Inclusion”. En un
posterior seminario se oriento a los profesionales sobre como favorecer la inclusion a
traves del deporte. Fue organizada por el Ayuntamiento y Espafia se Mueve.

os escolares de los centros

de Educacién Infantil y Pri-

maria de Cavite, Serreria y

| colegio Pureza de Maria

el Grao realizaron diversas activi-

dades inclusivas mediante un cir-

cuito de seis postas (una por cada
deporte).

Las actividades de las que dis-
frutaron los nifios fueron: Carre-
ra de relevos de slalom en silla de
ruedas, baloncesto en silla, lanza-
mientos de penalti de fltbol 5 cie-
gos, partidos de goalball, voleibol
sentado y pickleball en silla. Estas
actividades contaron con la asis-
tencia de la concejala de Depor-
tes de Valencia, Rocio Gil.

Por la tarde, en el Comple-
jo Deportivo Cultural Petxina, se
celebro una mesa redonda, mo-
derada por Fernando Soria, pe-
riodista deportivo y director de
Espafia se Mueve, en la que se
expusieron situaciones relaciona-
das con las actividades deporti-
vas para personas de capacida-
des diferentes en el ambito local,
nacional y europeo. Asistieron
cerca de un centenar de perso-
nas relacionadas con el deporte
inclusivo, entre los que se encon-
traban la directora gerente de la
Fundacion Deportiva Municipal,
M? Angeles Vidal, y el director

JJUNTAMENT
\LENCIA

de Comunicacion, Juan Antonio
Pardo.

Participaron Gabriel Melis (pre-
sidente de la Federacid D'Esports
Adaptats de la Comunitat Valen-
ciana), Jesus Bivia (de la empre-
sa ERRE Arquitectura), Marc De-
clercq (secretario general de la
Federacion Europea de Pickleball,
vicepresidente de Pickleball de la
Real Federacion Espafiola de Tenis
y responsable de programas euro-
peos de Espafia se Mueve) y Celia
Garrote (gerente de la Federacion
Espafiola de Deportistas con Dis-
capacidad Intelectual).

Esta actividad, enmarcada en
los proyectos gue Espafia se Mue-

un " -
spor va
' (] Municipal

‘ Vcr!en(ru e

Jornada
organizada
por EsMy el
Ayuntamiento

ve desarrolla en el marco Eras-
mus+ de la Comisién Europea,
promaocioné también la salud a
través del deporte y la actividad fi-
sica y dio visibilidad a deportistas,
asociaciones y clubes de Valencia
gue fomentan el deporte y la acti-
vidad fisica en personas con capa-
cidades diferentes.

El proyecto cuenta con el apo-
yo del Consejo Superior de Depor-
tes y el Comité Paralimpico Espa-
fal.

Aguellas localidades interesa-
das en acoger una de estas jorna-
das pueden ponerse en contacto
con EsM a través del correo elec-
tronico: info@espanasemueve.es

ESPANA
SE MUEVE

MUEVETE FOR TU SALUD

RFET

PICKLEBALL

MIMISTERIO

GOBIERNO
DE ESPANA
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[C Espaiia se Mueve .}

Espafia se Mueve ha estrenado el programa “Deporte para Todos” en
Teledeporte, en colaboracion con el Comité Paralimpico Espafiol y el Consejo
Superior de Deportes. El objetivo es visibilizar la inclusion a través del deporte.

ste programa es la

nueva herramienta de

Espafia se Mueve para

promocionar y dar vi-
sibilidad al deporte adaptado
en nuestro pais y a la impor-
tancia de promover la inclu-
sién a través del deporte de
las personas con diversas ca-
pacidades.

Con una periodicidad men-
sual, el espacio ofrece noti-
cias sobre las jornadas de in-
clusién que EsM desarrolla en
los ayuntamientos, asi como
de otras actividades inclusivas
celebradas a lo largo de toda
la geografia espanfola.

En el primer programa,
se emitid un amplio reporta-
je sobre la jornada “Valencia
se Mueve por la Inclusién”, en
la que mas de 200 escolares
de la localidad realizaron di-
versas actividades inclusivas
mediante un circuito de seis
postas: Carrera de relevos de
slalom en silla de ruedas, ba-
loncesto en silla, lanzamientos
de penalti de fatbol 5 ciegos,
partidos de goalball, voleibol
sentado y pickleball en silla (a
cargo de los responsables del
Comité de Pickleball de la Fe-
deracion Valenciana de Tenis).

En el segundo, se ofrecie-
ron informaciones sobre la
clausura del proyecto euro-
peo de padel adaptado PAD-
4Youth, en el que participa
EsM, el Torneo de Futbol de
Discapacidad Vicente del Bos-
que de Valdeolmos - Alalpar-

do, la sexta edi-
cion del Cross
Escolar  “Monte-
carmelo por la In-
clusién” y la inau-
guracion de las
nuevas pistas de
pickleball y cro-
quet, dos moda-

I in- | O'ESPORTS ADAPTATS
lidades muy - In AUNITAT VALENCIANA

clusivas, de |la a1 S

Fundacion A LA
PAR.

En el altimo ca-
pitulo emitido, los
protagonistas fue-
ron la presenta-
cion del proyecto
SIMS de Espafa
se Mueve duran-
te el 86° Congre-
so de la AIPS, la
recepcion de la

Comunidad de
Madrid al equipo
llunion de Balon-
cesto en Silla de

Ruedas tras ga-
nar la Copa del
Rey, asi como las
carreras InNRUN, Generali por
la Inclusion y la Carrera Alter-
nativa de A Corufia.

“Deporte para Todos” esta
producido por Espafa se Mue-
ve en colaboracién del Comite
Paralimpico Espafiol y del Con-
sejo Superior de Deportes.
Esta primera temporada se
emitira hasta el préximo mes
de diciembre.

Para Fernando Soria, di-
rector de EsM, “el espacio se

Con el Comité

MENT
Fan| A

enmarca en los diversos pro-
yectos, sobre todo europeos,
que Espafia se Mueve estéa de-
sarrollando para promocionar
la inclusién a través del depor-
te. Es un ambito social poco
difundido que requiere aten-
cion en los medios de comu-
nicacion. Por ello, queremos
agradecer al Comité Paralim-
pico Espafiol y a Teledeporte
la sensibilidad que muestran
con su apoyo”.
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La Fundacion ONCE se reincorpora a EsM

a Fundacion ONCE
Lrenueva su compro-
miso con Espafia se
Mueve para colaborar en
el fomento de la inclusion
a traves del deporte. En-
tre las acciones que se lle-
varan a cabo, destaca la
produccion de nuevas his-
torias de superacion de
personas con algun tipo
de discapacidad a las que
el deporte les ha ayuda-
do a superarse en su dia
a dia. Se emitiran en los
programas “Madrid se
Mueve” (Telemadrid) y “De-
porte para Todos” (Telede-
porte).
Esta colaboracion se
inici6 hace unos afos con

la realizacion y emision de
las historias de los depor-
tistas Marta Arce, Daniel
Caverzaschi, Camino Mar-
tinez, Lorenzo Albalade-
jo, Carlos Berrio y Maria
Llavero. En una segunda
temporada los protagonis-
tas fueron Miguel Saga-
rra (presidente del Comi-
te Paralimpico Espafol),
Mario Garcia (periodista
especializado en deporte
adaptado), Chema Gon-
zalez (jugador profesional
de baloncesto y fundador
de una escuela de balon-
cesto para personas con
discapacidad), Javier Peé-
rez (profesor de Deporte
Adaptado en el INEF de

Fundacion

ONCE ,,

Madrid) y Francisco Javier
Martinez (jugador de boc-
cia).

La Fundacién partici-
para también en los even-
tos de inclusién a traves
del deporte que EsM esta
desarrollando en algunos
ayuntamientos y que se di-
funden igualmente en los
programas “Madrid se
Mueve” y “Deporte para

Todos”. En estas jornadas,
grupos de escolares de la
localidad disfrutan de una
sesion en la que practi-
can diversas modalidades
adaptadas. Se ofrece tam-
bién un seminario a los
responsables del deporte
del municipio, en la que
se les dan herramientas
para fomentar la inclusion
a través del deporte.

EsM, Media Partner de la Gasol Foundation

a Gasol Foundation ce-
I_Iebrc’l la 3% edicion de

la Jornada Activate,
que registré un éxito por
el seguimiento en strea-
ming de mas de un millar
de personas. Fue inaugura-
da por su presidente, Pau
Gasol. Espafia se Mueve
volvid a ser Media Partner
del evento.

Este encuentro se or-
ganizd con motivo del Dia
Mundial de la Actividad Fisi-
ca y se destact qué pode-
mos hacer como sociedad
para conseguir que los ni-
fios se desarrollen en entor-
nos promotores de la activi-
dad fisica y la salud.

= ACTIWATE-

JORNADA POR UNA VIDA ACTIVA

9 DE ABRIL

19:00 H-20:30H

CON LA COLABORACION DE:

A PF GARMIN

Se celebraron tres me-
sas redondas moderadas
por el Dr. Javier Butra-
gueio, vocal de la SEEDO.
La primera, “Aprender a
través del juego: proyec-
tos de promocion de esti-
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ORGANIZA:

K GASOL

™ Fousparion

los de vida saludable me-
diante el movimiento”,
contd con la participacion
de Palma Chillén (Univer-
sidad de Granada) y Genis
Segun, coordinador técni-
co de Investigacion y Pro-

gramas de la Gasol Foun-
dation.

En la segunda, centrada
en el papel de la actividad fi-
sica como acelerador de la
inclusion social, participo la
atleta olimpica Maria Vicen-
te, junto a Mar Ribera, téc-
nica de Programas referen-
te del ambito deportivo de la
Gasol Foundation.

La dltima profundizé en la
relacién entre la actividad fisi-
ca y las desigualdades socia-
les, gracias a la participacion
de Luis Cereijo (Universidad
de Alcala) y de Paula Berrue-
zo, coordinadora técnica de
Investigacion y Programas
de la Gasol Foundation.



ESPAMNA
SE MUEVE

MUEVETE POR TU SALUD

[C Espaiia se Mueve .}

Estudio sobre el empleo en el deporte

Espafa se Mueve y la Universidad Europea han iniciado un estudio sobre la
empleabilidad en el deporte, en el que colaboran diversas entidades del sector.
Esta financiado principalmente por el Consejo Superior de Deportes.

| proyecto tiene su origen

en la Red de Empleabi-

lidad en el Deporte que

puso en marcha la Uni-
versidad Europea el afio pasado
con el objetivo de analizar la si-
tuacion del empleo en la indus-
tria del deporte en Espafia. Par-
ticipan diversas entidades del
sector, entre las que destaca el
Consejo Superior de Deportes.
Espafia se Mueve forma parte
también por su experiencia y co-
nocimientos en la parcela de la
Comunicacion.

En el marco de esta iniciati-
va, EsM ha disefado, con el apo-
yo de la Universidad Europea y la
colaboracion de los diversos ac-
tores del deporte representados
en la Red, un proyecto transver-
sal para averiguar que es lo que
demanda el mercado laboral de
este importante sector de nues-
tro pais en el marco del mer-
cado en nuestro pais: perfiles,
conocimientos, habilidades,...El
objetivo final es mejorar la em-
pleabilidad de los profesionales.
El trabajo incluirda un exhaustivo
informe con la metodologia apli-

cada, datos y analisis de estos,
asi como unas conclusiones y
recomendaciones basadas en
ellas.

La informacion y conclusio-
nes obtenidas en este trabajo se
utilizaran para adecuar la oferta
formativa a la demanda del mer-
cado laboral en téerminos de:

- Formacion: conocimientos
y habilidades.

- Eleccion de los estudios
(de todo tipo, ya sean de forma-

LA
fenr sidad
ue e

RED
EMPLEABILIDAD
DEPORTIVA

cion profesional o universitaria,
de grado o de posgrado...) por
parte de los estudiantes y profe-
sionales del deporte.

Los resultados de la investi-
gacion, que concluird a finales
de noviembre, se divulgaran a
través de un acto de presenta-
cion y posterior campafa infor-
mativa, con la intencion de lle-
gar adecuadamente a todos los
actores de la industria del de-
porte espafiol.

ESPANA
SE MUEVE

MUEVETE FOR TU SALUD

s B GOBEAND H ]
E ﬁ% 'DEESPANA  DE 1, FORMACION PROFESIONAL
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Universidad
Europea
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FAGDE

Fodaragon ds Asuclariongs o
Gestién dol Deporte do Espana

Mas de trescientos asistentes en el
Encuentro de la Industria del Deporte

FAGDE organizd con éxito el primer Encuentro Nacional de la Industria
del Deporte, al que asistieron mas de 300 personas. La principal
conclusion fue la necesidad de crear un cluster que aglutine a los

agentes del sector. Participé Espafia se Mueve.

| encuentro es una inicia-

tiva pionera de FAGDE

con el objetivo de sentar

las bases para que se
establezca una comunicacion
sélida y fiable entre todos los
actores de un sector que, afio
a afio, va adquiriendo un mayor
peso en nuestro pais como mo-
tor econémico y generador de
empleo.

Mas de una veintena de des-
tacados profesionales vinculados
al deporte desde ambitos muy
diversos ejercieron como ponen-
tes y moderadores en las dife-
rentes mesas redondas y con-
ferencias. Cuestiones como el
consumo de bienes y servicios
relacionados con la practica de-
portiva, el impacto de la imagen
y el éxito del deporte espariol en
la industria del sector, la salud
como uno de los vectores comu-
nes de la misma o el compromi-
so de los medios de comunica-
cion con la industria del deporte
fueron sometidas a debate.

Fernando Soria, director de
Espafia se Mueve, moderd la
mesa redonda “Industria del De-
porte y compromiso de los Me-
dios de Comunicacién”. Partici-
paron Emilio Contreras (director
adjunto y responsable digital de
MARCA), Héctor Coca (subdi-
rector de El Mundo Deportivo),
Marc Menchén (cofundador vy
CEQ de 2Playbook] y Jordi Maré
(director gerente de la revista
CMD Sport).

Fernando Paris, presidente
de FAGDE, detalld los criterios y
principios para la creacion de di-
cho cluster, incluso presentd un
cronograma para este proceso:
“En el plazo de un afio, podria es-
tar constituido si se dan los pa-
sos necesarios”. Tras estable-
cer una definicion clara y precisa
de lo que es el cluster y optar
por esta nomenclatura frente a
otras opciones, como ‘hub’ o ‘pla-
taforma empresarial’, Paris puso
el acento en evitar el choque de
competencias entre la organiza-
cion estatal que se quiere pro-
mover y otras autonémicas ya
existentes o en vias de constitu-
cion, como son las de la Comuni-
dad Valenciana y Andalucia.

En cuanto a la financiacion,
propuso un modelo mixto publi-
co-privado, distribuido en un ter-
cio de los ingresos procedente

14 m Deportistas B Numero 102

o

Se analizard la
creacion de un
clister de la

Industria

de las cuotas de las entidades
integradas, otro procedente de
las subvenciones publicas y otro
tercio recaudado en base a pro-
yectos y servicios prestados por
el propio cluster.

FAGDE conté con la colabo-
racion de la Fundacion Deporte
Joven del CSD, del Ayuntamien-
to de Zaragoza y de GEDA (Aso-
ciacion de Gestores del Deporte
de Aragon), asi como los miem-
bros del grupo promator: Aso-
ciacion de Fabricantes y Distri-
buidores de Articulos Deportivos
(AFYDAD), Federacion Nacional
de Empresarios de Instalaciones
Deportivas (FNEID), Asociacion
del Deporte Espariol (ADESP),
Asociacion Esparfiola de Empre-
sarios de Servicios Deportivos
a Administraciones Publicas
(AEESDAP) y Sociedad Espafiola
de Economia del Deporte (SEED).
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Fundacié Barcelona Olimpica

Fundacié Barcelona Olimpica :

Conferencia sobre la Puig
Women’s America’s Gup 2024

La Fundacié Barcelona Olimpica organizo la jornada “Puig WWomen’s America’s
Cup 2024. Grandes acontecimientos en la ciudad de Barcelona”. Se enmarco
en el ciclo de conferencias “El valor del deporte en el siglo XXI”

ste evento se celebro

en el Museo Olimpico

de Barcelona y fue re-

transmitido en direc-
to por el canal youtube de la
Fundacion Barcelona Olimpica
— Museo Olimpico.

David Escudé, presiden-
te de la Fundacion Barcelona
Olimpica y regidor de Depor-
tes, inauguro la jornada desta-
cando la importancia de estas
sesiones para tratar temas de
actualidad en el ambito depor-
tivo con profesionales del sec-
tor y fomentar la interaccion
directa con la ciudadania.

Maria Teresa Samaranch,
miembro del patronato de la
Fundacion Barcelona Olimpi-
ca, también estuvo presente
al acto.

La conferencia, coordinada
por el periodista de TV3 Jor-
di Fandifio, incluyd intervencio-
nes de figuras destacadas del
mundo de la vela como Natalia
Via-Dufresne (responsable
de operaciones al agua de la
Copa Ameérica de Vela y rega-
tista olimpica), Elisenda Vives
(presidenta de la Comisién de
Igualdad de la Federacién Ca-
talana de Vela) y Carlota Arti-
gas (responsable de marketing
de la Copa América de Vela).

Los temas se centraron en
explorar el valor del deporte
en el siglo XXI, con una tema-
tica especifica basada en la
Puig Women’s America’s Cup.

Este acontecimiento de re-
nombre internacional no solo
representa un logro deporti-
vo, sino también una demos-
tracion de excelencia en la
gestion, el disefio y la influen-
cia economica global.

El valor del deporte en el
siglo XXl reside en su capaci-
dad de transcender el ambito
deportivo e influir positivamen-
te en areas como la identi-
dad, la salud, la educacion, la
economia, y la sostenibilidad.
Asimismo, la America’s Cup
y, especificamente, la Puig
Women’s America’s Cup tie-
nen un impacto significativo
en la sociedad y la economia
global. Este acontecimiento

=

Fue inaugurada
por David
Escude,
presidente

de la FBO

destaca las habilidades y la
innovacion de las navegado-
ras femeninas, a la vez que
fomenta el crecimiento econ6-
mico y los avances tecnologi-
cos en la industria de la nave-
gacion a vela.

Este encuentro se convir-
tid en una oportunidad Unica
para explorar como la Puig
Women’s America’s Cup vy
otros acontecimientos depor-
tivos de renombre internacio-
nal contindan contribuyendo
al progreso de la sociedad, el
aumento del reconocimiento
de la mujer en la navegacion
competitiva, y el impacto mas
amplio de la America’s Cup en
el escenario mundial.
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La Asociacion del Deporte Espafol (ADESP) ha puesto en marcha el
programa de formacion “Alto Rendimiento Digital”, en el que se ofrecen
3.000 becas para deportistas, tecnicos y otros profesionales deportivos.
Cuenta con el apoyo de todo el ecosistema deportivo.

| proyecto, que cons-

ta de 380 horas y ha

sido disefiado en co-

laboracion con la Uni-
versidad Publica Rey Juan
Carlos, estd enfocado al de-
sarrollo profesional de toda la
comunidad deportiva y, a tra-
vés de él, todos los seleccio-
nados podran adquirir com-
petencias digitales clave, asi
como habilidades para el lide-
razgo y la gestion.

Cada beca esta valorada en
dos mil euros, y es asignada
por las Federaciones Deporti-
vas Espafiolas, las ligas profe-
sionales, las asociaciones de
deportistas, las Comunidades
Auténomas y otras entidades
deportivas relevantes. El mon-
tante total del programa son
seis millones de euros.

Los seleccionados cursan
14 asignaturas que se impar-
ten a través de una platafor-
ma online, y adquieren com-
petencias digitales clave como
Big Data, transformacion di-
gital, ciberseguridad y meto-
dologias de innovacién, entre
otras.

Estas asignaturas son: In-
troduccion a la transforma-
cion digital, Big Data, Internet
de las cosas, Ciberseguridad,
Herramientas Office 365 vy
Google, Cultura digital y ha-
bitos, Metodologias de inno-
vacién, Gestion de equipos,
Gestion de cliente, Transfor-

macién digital en el ambito
deportivo, Analitica de datos
deportivos, Innovacién tecno-
logica en el deporte, Marke-
ting digital y comunicacion en
el entorno deportivo y Técni-
cas de blsqueda, uso y ges-
tion de la Informacién en el
ambito deportivo.

Estan impartidas por pro-
fesionales de reconocido
prestigio en el sector, como
Alexander Gil Arias (vice-
rrector adjunto de Depor-
tes y profesor titular de la
Universidad Rey Juan Car-
los), Alfonso Arroyo (profe-
sor asociado en la Facultad
de Ciencias de la Educacion
y del Deporte), Alfonso Jimé-
nez (catedratico de la URJC y
director del Centro de Inves-
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Hasta
septiembre

de 2025,
participaran
3.000 alumnos

tigacion en Ciencias del De-
porte) y Ana Lavin (miembro
del grupo de investigacion de
alto rendimiento en Ciencias
del Deporte de la Universidad
Rey Juan Carlos].

Se trata de una formacion
gratuita, ya que esta financia-
da por la Unién Europea a tra-
vés del programa NextGenera-
tionEU, con un valor estimado
de 2.000 euros por beca. El
60% del curso se imparte de
forma asincrona y el 40% en
modalidad sincrona, pudiendo
interactuar en directo con los
profesores.

El presidente de ADESP
José Hidalgo, explica que
“‘este es el programa de for-
maciéon digital méas ambicio-
so que se ha hecho hasta la



fecha en la Industria del De-
porte Espafiol. Y para hacerlo
realidad y que llegue a todos
los @mbitos de nuestro de-
porte, sabiamos que era im-
prescindible involucrar a los
actores mas significativos del
ecosistema”.

Las entidades que partici-
pan como colaboradores del
programa son las siguientes:
Gobiernos de Comunidades
Auténomas, Federaciones
Deportivas Espafiolas, ligas,
asociaciones de deportistas,
Comité Paralimpico Espafol
y otras entidades del ambito
del deporte. Esto significa que
estd implicado el ecosistema
deportivo espafiol de mane-
ra mayoritaria, lo que ayuda
a enriquecer tanto a los de-
portistas como a los profesio-
nales de la industria y conse-
guir que este programa sea
un éxito.

Entre las entidades depor-
tivas que participan, destacan
el Consejo COLEF, la Federa-
cion de Asociaciones de Ges-
tion del Deporte de Espafia
(FAGDE), ACEDYR, la Asocia-
cion Espafiola de Fabricantes
y Distribuidores de Articulos
Deportivos y la AEESDAP.

En la actualidad, hay mas
de 2.000 personas inscritas
e interesadas en realizar la
formacion. En la primera edi-
cion, que dio comienzo el pa-
sado mes de mayo, se han
matriculado ya cerca de 800
personas, lo que demuestra la
buena aceptacion que esta te-
niendo esta iniciativa entre los
profesionales del deporte. Al
finalizar las cuatro ediciones
gue se celebraran hasta sep-
tiembre de 2025 habran par-
ticipado 3.000 personas.

Para Vicente Martinez
Orga, secretario general de
ADESP, “una de las medidas
gue se proponian en el aparta-
do de deportes de los fondos
Next Generation era la forma-

T Apesp T

José Hidalgo (presidente de ADESP)

o ADESP

™™ peratus
., nites digitales

Alfonso Jiménez (catedratico de la URJC) y Vicente Martinez Orga (secretario general de ADESP)

cion digital de nuestros de-
portistas de alto rendimiento,
ya que tienen un problema de
formacion. Muchos de ellos
han tenido poco tiempo para
sus estudios, pocos llegan al
graduado y, al incorporarse al
mundo laboral, se ven descol-
gados. Tienen una deficiencia

importante que pretendemos
cubrir con esta iniciativa”.

La inscripcion en la segun-
da edicion del programa, que
se desarrollara despuées del
verano, se puede realizar a
través de la pagina web oficial
del programa: www.altorendi-
mientodigital.es

Numero 102 M Deportistas m 17



I Comunidades .}

La Comunidad presento la iniciativa
“Madrid camina a Paris 2024

La Comunidad presentto “Madrid camina a Paris 2024, una iniciativa con la que
el Gobierno regional quiere reconocer el esfuerzo y el talento de los deportistas
madrilefios que participaran en los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.

| viceconsejero de Cul-

tura, Turismo y De-

porte, Luis Martin lz-

quierdo, realizd una

visita al Parque Depor-
tivo Puerta de Hierro, donde
mantuvo un encuentro con Ma-
ria Corbera, Adriana Cerezo,
Daniel Caverzaschi y Eva Mo-
ral, los cuatro deportistas, re-
ferentes internacionales en sus
modalidades, que seran los em-
bajadores de la region en esta
cita olimpica.

“‘Madrid camina a Paris”
pretende, ademas, destacar el
gran potencial madrilefio y el
respaldo que se viene dando a
la carrera de los deportistas
cuyo talento se ha detectado y
desarrollado gracias a los pro-
gramas de tecnificacion de la
Comunidad de Madrid.

Actualmente, la region cuen-
ta con ocho centros de tecnifi-
cacion reconocidos por el Con-
sejo Superior de Deportes y con
cuatro programas de la Comuni-
dad de Madrid, que constituyen
las 12 modalidades deportivas
con programas de tecnificacion
en la region. En ellos participan
mas de 1.500 deportistas ma-
drilefios.

Diaz Avyuso RECONOCE EL TRABAJO
DE ELisA AGuUILAR

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz Ayu-
so, junto al consejero de Cultu-
ra, Turismo y Deporte, Mariano
de Paco Serrano, recibié a Eli-
sa Aguilar, primera mujer que

| iMadridCaminadPars Xy,

accede a la presidencia de la
Federacion Espaficla de Balon-
cesto (FEB] en los cien afnos de
historia de esta institucion de-
portiva.

La presidenta afirmé que
“es un honor dar la bienvenida a
esta gran deportista y gestora
madrilefia, pero sobre todo a
esta gran persona que ha de-
mostrado su talento y excelen-
cia a lo largo de toda su trayec-
toria competitiva y profesional”.

CavieeonaTo D Espana  Evime-
Sue23 pe CARRETERA

La regién ha vuelto a ser es-
cenario del Campeonato de Es-
pafa Elite-Sub23 de Carretera,
una competicion ciclista que ce-
lebré su nueva edicion del 21 al
23 de junio, con San Lorenzo
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La region
cuenta con
ocho centros
de tecnificacion
deportiva

de El Escorial y Galapagar como
sedes. Es el segundo afio con-
secutivo que se celebra esta
prueba en Madrid, dado el éxito
obtenido en 2023.

El pasado 20 de marzo se
firmod el acuerdo de colabora-
cion entre el Gobierno regional y
la Real Federacion Espafiola de
Ciclismo para la puesta en mar-
cha de esta iniciativa de la que,
ademas, la Comunidad de Ma-
drid es patrocinadora oficial.

APERTURA DE LAS PISCINAS PUBLICAS
DE VERANO

El gobierno regional abrio el
pasado 15 de mayo sus pisci-
nas publicas de verano, mante-
niendo los precios de las entra-
das en vigor desde hace ya seis
afos. Se trata las instalaciones



del Canal de Isabel Il, Centro de
Natacion Mundial 86, San Vi-
cente de Paul y Parque Deporti-
vo Puerta de Hierro ubicadas en
la capital, donde se han inver-
tido en estas dos Ultimas casi
200.000 euros en obras de
mejoras en los Ultimos meses.
El horario de apertura sera de
11:00 a 20:00 horas, de lunes
a domingo, salvo en las instala-
ciones deportivas de Canal Isa-
bel Il y San Vicente de Padl, que
durante el mes de julio, de lunes
a viernes, se procedera al cie-
rre de la piscina a las 19:45.

IVIACROFESTIVAL DE ESCALADA

La Comunidad de Madrid fue
escenario del primer macrofes-
tival en Espafia dedicado a la es-
calada, que se celebro del 10 al
16 de junio en Arroyomolinos.
El director general de Deportes,
Alberto Tomé, participé en la
presentacion de Climbing Ma-
drid, destacando que “no solo
se trata de desafiar los limites
fisicos, sino también de disfru-
tar de momentos Unicos y emo-
cionantes”.

El evento incluyo el Campeo-
nato de Espafia de Dificultad
y Paraescalada, el de Madrid
para las categorias Absoluto y
Sub-18, asi como el regional de
Paraescalada. Ademas, se habi-
litd6 un balder (muro) de mas de
30 metros para que colegios,
universidades y federaciones lo
practicasen de forma gratuita.

HOMENAJE A LOS ESGRIMISTAS MA-
DRILENIOS

El WiZink Center acogidé un
acto para celebrar los éxitos de
los deportistas madrilefios de
esgrima, entre ellos Lucia Mar-
tin Portugués, clasificada para
los Juegos Olimpicos de Paris
2024. El viceconsejero de Cul-
tura, Turismo y Deporte, Luis
Martin, mostré su orgullo por
“contar con personas como Vo-
sotros, que llevais el nombre de
Madrid a lo mas alto del podium

‘de Madrid

: Comunidades :

Isabel Diaz Ayuso y Elisa Aguilar

internacional en una disciplina
que requiere de mucha destre-
za, concentracion y esfuerzo”.

Recepcion AL CD lLunion pe Ba-
LONCESTO EN SILLA

La presidenta de la Comuni-
dad de Madrid, Isabel Diaz Ayu-
so, recibid al equipo directivo,
técnico y jugadores del CD llu-
nion de baloncesto en esta mo-

dalidad tras proclamarse cam-
peones de la Copa del Rey de
Baloncesto en Silla de Ruedas
2024, cuatro afios después de
alzarse con este mismo titulo.

Desde que se cred en
1994, ha conseguido ser el
equipo mas importante de Es-
pafia, tanto por su trayectoria
deportiva como por sus juga-
dores.
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El CAR Region de Murcia acogio las primeras jornadas del programa paralimpico
“Nuestra proxima estrella®, con el objetivo de detectar y captar talento deportivo en
personas con discapacidad. Ha sido puesto en marcha por el Comité Paralimpico.

| director general de De-
portes, Francisco Javier
Sanchez, estuvo presen-
te en la apertura de las
jornadas junto a Lorenzo Alba-
ladejo, responsable del progra-
ma Relevo Paralimpico en la
Region de Murcia, y otros diez
técnicos deportivos del Comité
Paralimpico Espafioal.

Sanchez destaco que “la Re-
gion de Murcia ha sido el primer
lugar de todo el pais en el que
se realiza este programa de-
portivo para personas con dis-
capacidad, hito a partir del cual
gueremos dar la oportunidad a
estos joévenes para que identifi-
qguen cual es la modalidad que
mejor se adapta a sus capaci-
dades y asi, a través de su prac-
tica, el deporte se sitie en el
centro de sus vidas”.

Anadié que esta accion se
enmarca en la apuesta general
que la Regién de Murcia estéa ha-
ciendo por la inclusién a través
del deporte: “No solo queremaos
incluir al deporte adaptado, sino
también al de los mayores, a
las mujeres, etc. Todo el mundo
gue quiera hacer deporte, tiene
que tener facilidades para ello”.

El director general incidié en
que “el CAR Region de Murcia
es, después de la Blume y Sant
Cugat, el que mas programas
tiene y el 66% ya son inclusivos.
Nos referimos a programas na-
cionales, lo que significa que a
las federaciones espafiolas se
les pide que tengan una modali-
dad inclusiva para formar parte

del centro. Nuestro objetivo es
que a finales del afio que viene
todos nuestros programas sean

inclusivos. Nosotros creemos
en el deporte sin apellidos, que-
remos que los deportistas ha-
gan deporte, representen a la
Regién y a nuestro pais sin im-
portar las capacidades de cada
uno. Espafia es un pais compe-
titivo, con los mejores deportis-
tas y estos no nacen, se hacen.
Me encantaria que cuanto mas
murcianos podamos tener en lo
mas alto, pues mejor”.

El objetivo principal de este
evento fue el de derivar a cerca
de B0 jovenes de la Region de
Murcia a la practica del deporte
gue mejor explota sus capacida-
des, asi como detectar aquellos
perfiles que puedan destacar
para unirse al grupo de entre-
namiento en el CAR por su pro-
yeccion de futuro.
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El gobierno
regional apuesta
por la inclusion
a través del

deporte

De todos los participantes,
21 fueron escogidos para for-
mar parte de los programas de
tecnificacion estatal que se lle-
van a cabo en el Centro de Alto
Rendimiento.

Las jornadas constaron, tan-
to sabado como domingo, de
una primera parte de bienvenida
de a los participantes y sus fa-
milias, seguida de unas pruebas
deportivas de capacidades base
para su evaluacion fisica (fuer-
za, resistencia, flexibilidad, ve-
locidad, etc.). Posteriormente,
fueron probando de forma mas
especifica los distintos deportes
paralimpicos, con presencia de
los seleccionadores de prome-
sas del Comité Paralimpico Es-
pafiol. Los deportes que practi-
caron fueron baloncesto en silla
de ruedas, atletismo, badmin-
ton, boccia, ciclismo, piraguis-
mo, tenis de mesa vy triatlon.
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El secretario general para el Deporte de la Xunta, José Ramoén Lete Lasa,
subrayo en el Parlamento de Galicia el “destacado esfuerzo inversor y de
programacion en las instalaciones deportivas de la region”.

urante su interven-

cioén, Lete Lasa re-

saltd el Centro Ga-

llego de Tecnificacion
Deportiva y sus centros aso-
ciados (el Complejo de Rega-
tas David Cal en Verducido y
el Centro Gallego de Verla en
Vilagarcia), que son “objeto de
constante actuaciones de me-
jora a través de inversiones
qgue permiten el entrenamien-
to y la competicion en las con-
diciones Gptimas que requiere
el deporte de alta competi-
cion”.

Estas inversiones alcan-
zaron solo en el 2023 cerca
de 800.000 euros. En este
2024, ademas, el campo de
regatas David Cal tuvo obras
de mejora de su eficiencia
energeética (cerca de 400.000
euros) y la sede central del
CGTD en Pontevedra fue ob-
jeto de la renovacion del pavi-
mento de la pista de atletismo
(mas de 350.000 euros), y de
las obras de adecuacion de la
instalacion de Proteccion Con-
tra Incendios por 257.000
euros.

En el caso de los complejos
deportivos de A Corufa, Lete
Lasa recordd que en 2023
comenzaron las mejoras en
el pabelléon deportivo de Mon-
te Alto (538.508,56 euros) y
Agra Il (444.068,22 euros);
continuando en este 2024
con Monte de las Muelas
(762.275,80 euros) y finali-
zando de sucesivo con Elvifia

Il, cuyo presupuesto inicial de
obras superara previsiblemen-
te los 600.000 euros.

Con respeto al Comple-
jo ludico-deportivo de Monte-
rrei en Pereiro de Aguiar, se
ha finalizado la ejecucion de
la construccion de la primera
fase del parque acuético con
un coste de cerca de ocho mi-
llones de euros, posibilitando
gue las instalaciones abran
sus puertas a finales del mes
de junio.

El secretario general re-
cordd, en referencia a las
instalaciones deportivas per-
tenecientes a otras admi-
nistraciones, las dos con-
vocatorias de ayudas a los
ayuntamientos para la realiza-

paRLA

=

José Ramdn
Lete comparecio
en el Parlamento
de Galicia

I MENYO
il

cion de obras en instalaciones
deportivas municipales o para
la adquisicion de material de-
portivo inventariable, con ca-

racter plurianual para los
ejercicios 2023 y 2024 y que
contaron con un presupuesto
de 5,8 y 2 millones de euros,
respectivamente, consiguien-
do la realizacion de 267 ac-
tuaciones en 186 ayuntamien-
tos en toda Galicia.

A esto se suma la convoca-
toria de ayudas para obras en
instalaciones deportivas de ti-
tularidad de las entidades de-
portivas de Galicia que conté
con un presupuesto de 1,5
millones de euros también
plurianuales y que posibilitd un
total de 55 actuaciones.
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Colonias Deportivas de Verano de Leganes

Las Colonias Deportivas de Verano del Ayuntamiento de Leganés se
vienen celebrando cada mes de julio desde hace 35 afios y es uno de sus
programas mas esperados y valorados. Se ofertan /720 plazas en las
ciudades deportivas Europa y La Fortuna.

rganizadas por la De-
legacion de Deportes,
las Colonias estan dise-
fladas para el disfrute
del tiempo libre en convivencia
y la iniciacién a diversas moda-
lidades deportivas, junto con la
natacion. Se realizan también
otras actividades ludico-deporti-
vas y talleres, facilitando la con-
ciliacion laboral y familiar.

Pueden participar  todos
aquellos nifios y nifias de Lega-
nés nacidos entre el uno de ene-
ro de 2012y el 31 de diciembre
de 2016. Se ofertan 720 pla-
zas, distribuidas de la siguiente
forma: 120 plazas en la Ciudad
Deportiva Europa y 60 en la Ciu-
dad Deportiva La Fortuna.

Los periodos en los que se
puede participar son de una se-
mana de julio distribuidos del
1 al 5, del 8 al 12, del 15 al
19 vy los dias 22, 23, 24, 29y
30, desde las 09:00 hasta las
15:00 horas, incluyendo la co-
mida. En cada semana se ofre-
cera un desayuno saludable con
el objeto de transmitir habitos
alimenticios adecuados.

Las plazas se adjudican me-
diante sorteo, pudiendo op-
tar por una o varias semanas
segun el resultado del mismo.
Este afio se beneficiaran un to-
tal de 480 nifios y nifias.

El Ayuntamiento reserva seis
plazas por semana en Europa y
cuatro en La Fortuna para nifios
y nifias en riesgo de exclusion
social a propuesta de los Servi-
cios Sociales y el mismo nume-
ro para nifios y nifas con disca-

pacidad en Europa a propuesta
de la Asociacion ADIL mediante
convenio de colaboracion, po-
niendo esta asociacion los re-

cursos humanos necesarios
para su asistencia y acompa-
fAamiento. Las plazas finalmen-
te no ocupadas por Servicios
Sociales y/o0 ADIL se ponen a
disposicion de quienes participa-
ron en el sorteo.

Las colonias deportivas tie-
nen como objeto la ocupacion
del tiempo estival de forma l0-
dica, saludable, transmitiendo
valores de colaboracion e in-
clusion. Asimismo, se pretende
ayudar a las familias del muni-
cipio en los meses estivales a
ocupar el tiempo libre de sus
hijos conciliando la vida laboral.
Todo ello dentro de un marco
socio educativo, donde la activi-
dad fisica, el deporte y los as-
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Hay plazas
reservadas para
nifios en riesgo
de exclusion
social y con
discapacidad

pectos ludicos son los prota-
gonistas dentro de un entorno
seguro atendidos por profesio-
nales (técnicos y sanitarios).

Esta actividad supone un gran
esfuerzo en el que se movilizan
mas de 50 profesionales entre
personal tecnico y de enfermeria,
ademas del resto de recursos
administrativos y de instalacio-
nes, como pabellones, campos
de futbol, pista de atletismo, sa-
las multifuncionales, piscinas cu-
biertas y descubiertas...

Cada edicion, se pone es-
pecial atencién en todos los
aspectos relacionados con la
prevencion de la salud y los ac-
cidentes, sobre todo en todo lo
relacionado con la alimentacion
y la exposicion solar, contando
con zonas especialmente acon-
dicionadas y sombreadas com-
binadas con el bafio.
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Alcobendas ya es oficialmente
“Ciudad Europea del Deporte”

El presidente de ACES Europa (Asociacion de Ciudades Europeas del Deporte), Gian
Francesco Lupatelli, fue el encargado de comunicar a la alcaldesa, Rocio Garcia
Alcantara, que Alcobendas es oficialmente “Ciudad Europea del Deporte 2025".

Icobendas es la uni-

ca ciudad que se ha

postulado dos veces

para recibir este ti-
tulo que se otorga a ciudades
entre 25.000 y 500.000 ha-
bitantes, tras evaluar las politi-
cas que se aplican en materia
deportiva y la implicacion de la
ciudadania en la practica de-
portiva, asi como la aplicacion
de los valores deportivos de
sentido de comunidad, mejora
de la salud, voluntad de éxito y
juego limpio.

Su candidatura ha estado
avalada por sus mas de 60
instalaciones deportivas, que
ocupan medio millén de me-
tros cuadrados y que la con-
vierten en la ciudad espafiola
de mas de 100.000 habitan-
tes con mas superficie de do-
taciones para el deporte. En
las escuelas deportivas hay
inscritos mas de 6.000 alum-
nos y cuenta con 400 equipos,
71 clubes deportivos y mas de
10.000 deportistas federa-
dos.

La alcaldesa, Rocio Gar-
cia Alcantara, y el concejal
de Deportes, Jesis Tortosa,
defendieron ante el comité de
evaluadores de ACES Europa
(Asociacion de Ciudades Euro-
peas del Deporte), encabeza-
do por su presidente y funda-
dor, Gian Francesco Lupatelli,
y su secretario general, Hugo
Alonso, las excelencias depor-
tivas de la ciudad, asi como las

Alcobendas,

an

numerosas ven-
tajas logisticas

y  estratégicas Ya somos

que les han he-

sl Ciudad Europea
del Deporte 2025

iGracias

res nuevamente
de este reconoci-
miento.

Garcia Al-
cantara destaco
que “el deporte
transmite  valo-
res de merito,
superacion y ex-
celencia” y que
esta nomina-
cion cuenta con
el respaldo del Gobierno de la
Comunidad de Madrid y el Go-
bierno municipal, asi como de
todos los clubes deportivos
de la ciudad y de la ciudada-
nia en general. También confir-
mo que Alcobendas celebrara
en 2025 los Juegos Olimpicos

Escolares con los colegios del
municipio y el | Congreso Euro-
peo de Gestores Publicos del
Deporte. Firmara, ademas, un
convenio con los 400 clubes
deportivos locales para que
ningln nifio se quede sin prac-
ticar su deporte favorito por
motivos econémicos.
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Parla reconocio a Madrid se Mueve

adrid se Mueve
(Telemadrid) fue
reconocido en

la Ill Gala del Deporte de
Parla, en la categoria de
medios de comunicacion,
por la difusion de las ac-
tividades deportivas de la
localidad. El galardon fue
recogido por su director,
Fernando Soria.

En este evento se dis-
tinguiod a deportistas loca-
les y a entidades depor-
tivas que han destacado
por sus éxitos, su dedica-
cion, perseverancia y su
ejemplo de vida. Ademas,
se hicieron menciones

especiales a personas,
clubes locales y federa-
ciones por su dedicacion,
compromiso y colabora-
cién con la Casa del De-
porte, contribuyendo al
enriguecimiento y promo-
cion de la actividad fisica

y el espiritu deportivo en
Parla.
Esta
contd con la presencia de
la ministra de Educacion y

tercera edicion

Deportes, Pilar Alegria,
que presidio el acto jun-
to al alcalde de la locali-

dad, Ramén Jurado Ro-
driguez. La presentacion
corrié a cargo del concejal
de Deportes, Javier Gon-
zalez Serrano. Asistieron
también  representantes
de la Comunidad de Ma-
drid, federaciones, funda-

ciones, entidades y depor-
tistas locales y nacionales.

La gala estuvo amenizada
con las exhibiciones del Club
Kéarate Parla Senkikan Dojo,
CDE Avantgarde, Club de
Gimnasia Ritmica GR Lluna y
La Unidad Breaking Club.

Madrid y Barca, balances muy distintos

a temporada 2023-

2024 de Laliga de fut-

bol ha terminado y tene-

mos que felicitar al Real
Madrid por su merecido titu-
lo. También al Girona y al Bar-
ca. Ahora es el momento de
ver cémo se mueven los ban-
quillos, las entradas y las sali-
das de los jugadores.

EN el caso del Real Ma-
drid, salen Toni Kroos, que
ha anunciado su retirada del
fatbol, Nacho y posiblemente
Luca Modric. Para compen-
sar, entra el lateral izquierdo
del Bayern, un goleador, Al-
phonso Davies.

Luis Lopez
Nombela

ENTRENADOR
Nacionae pe FiteoL

6

Felicidades
al Madrid

— 9
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LA despedida de Kroos fue
una de las mas emativas que se
recuerdan. El aleman ha estado
diez afios en el conjunto blanco.
Fue muy emativo el pasillo que
le hicieron al inicio del partido y
el homenaje al término del mis-
mo, con sus tres hijos llorando
de emocién en la despedida de
su padre en el Bernabéu.

EL conjunto blanco culminé
la temporada con su ansiada
15® Copa de Europa que gano
con solvencia ante el Borussia
de Dormund (2-0). Los de An-
celotti se alzaron con este nue-
vo titulo europeo en Wembley
gracias a los goles de Carva-

jal y Vinicius. Una buena noti-
cia que se completd esa mis-
ma semana con el fichaje de
Mbappé.

EN cuanto al Barca, La-
porta anuncié que finalmen-
te no contard con Xavi como
entrenador del equipo la proxi-
ma temporada. Me da mucha
pena. En su primer afio en el
banquillo gané la liga y en el
segundo ha quedado subcam-
peoén. ¢Alguien entiende que le
echen? Como entrenador que
say, debo ser solidario con él.
No se merece que le echen
porque ha hecho un buen tra-
bajo al frente del equipo.



E cCirculo de Gestores Deportivos de Madrid o= |

El Circulo de Gestores visito
el Real Club La Moraleja

| pasado mes de mar-

zo tuvo lugar la Visita

Técnica al Real Club
de la Moraleja, organizada
por el Circulo de Gestores
Deportivos de Madrid.

En esta jornada, reali-
zada junto a liigo Angulo
e Irene Ranz, los asisten-
tes pudieron conocer los
entresijos del Real Club
de la Moraleja y como se
gestiona un gran club de
estas caracteristicas en
el dia a dia. En concre-
to, en esta visita se ana-
lizaron y observaron todas
las instalaciones del Club,
lo que supuso una magni-
fica oportunidad para to-
dos los asistentes de co-
nocer uno de los modelos

de gestion priva-
da que mas éxi-
to han tenido en
la Comunidad de
Madrid.

Esta visita se
encuentra en li-
nea con los fi-
nes del Circulo
de Gestores de
fomentar la pro-
fesionalizacion
del sector, asi
como de ser una
excelente herra-
mienta de punto
de encuentro en-
tre los gestores
deportivos de la
Comunidad de Madrid.

Desde el Circulo de
Gestores Deportivos de

Madrid agradecieron a
los asistentes su parti-
cipacion y al equipo del
Real Club de la Moraleja,

en especial a Ifigo y a Ire-
ne, la excelente atencién
recibida durante el en-
cuentro.

Agradecimiento a Garlos Delgado
y a Luis Miguel Tomeu

espués de una distin-
guida carrera, Carlos
Delgado y Luis Mi-
guel Tomeu se jubilan, dejan-
do un legado de dedicacién y
excelencia que ha inspirado
a colegas y amigos de esta
profesion, no solo en la Co-
munidad de Madrid, sino en
todas las regiones.

Desde el Circulo de Ges-
tores Deportivos de Madrid,
les expresaron su profundo
agradecimiento por su pro-
fesionalidad a lo largo de su
vida laboral, ademéas de su
dedicacién y profesionalidad.
“Su trabajo y buen hacer ha

dejado una marca
imborrable en nues-
tro sector, siendo
ejemplo de una ex-
celente gestion de-
portiva”, indicaron.
Los responsa-
bles del Circulo, en-
cabezados por su
presidenta Milagros
Diaz, les desearon
“todo corazén que
disfruten de esta
nueva etapa de su
vida, en la que se-
guro que el depor-
te seguird estando
presente”.
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Justificacion de la regulacion de
los profesionales del deporte

on la Ley 39/2022, el

Deporte se ha consali-

dado como una actividad

esencial para toda la ciu-
dadania que precisa de una es-
pecial atencion y proteccion de
los poderes publicos.

Este concepto genera en
buena parte de los operadores
del sector una confusion con el
concepto de interés general o
razon imperiosa de interes ge-
neral como lo son los servicios
profesionales de educacion fisi-
ca y deportiva, que garantizan
una adecuada actividad fisica y
deporte para toda la ciudada-
nia a lo largo de toda la vida.

UN servicio esencial, como
la salud, es crucial para la su-
pervivencia y el bienestar inme-
diato. Un servicio de interés
general, como la educacion,
mejora la calidad de vida y el
desarrollo social, pero no es vi-
tal en una emergencia. En si-
tuaciones de crisis, los servi-
cios esenciales tienen maxima
prioridad porque son indispen-
sables para la seguridad vy la
salud.

ES importante aclarar am-
bos términos cuando se habla
de regulacion profesional, por-
que solo en uno de los casos
hay razones para justificar ma-
yores restricciones a quienes
ofrecen los servicios.

LA esencialidad es algo de
lo que se habld profusamente
en la pandemia y que, si actual-
mente aparece en la Ley del
Deporte vinculada a la practica

fisico-deportiva, se debe a un
arduo trabajo del Consejo CO-
LEF en términos técnicos, co-
municativos y paliticos.

LOS servicios de interés
general se refieren a activida-
des de mercado que, debido
a su importancia, deben ser
ofrecidas bajo condiciones es-
pecificas, es decir, que deben
ser garantizados por los pode-
res publicos bajo condiciones
de acceso, calidad y continui-
dad. De esta manera, se jus-
tifica la intervencion del Estado
o de la Unién Europea en de-
terminados ambitos para pro-
teger y promover el bienestar
de la comunidad. Estas razo-
nes se consideran fundamen-
tales para mantener el orden
publico, la seguridad, la salud
publica, la proteccion del me-
dio ambiente, la justicia, entre
otros aspectos esenciales para
la sociedad.

LOS poderes publicos consi-
deran la importancia de la Edu-
cacion Fisica y Deportiva por
razones imperiosas de interés
general basadas en la salud y
el bienestar, y en un desarro-
llo integral de la personalidad.
Igualmente deben atender los
potenciales riesgos asociados
a la falta de cualificacion, de
manera que los servicios de-
ben garantizar seguridad ante
lesiones y riesgos fisicos aso-
ciados a la practica deportiva
sin supervision adecuada, 0 a
la eficacia en la consecucién de
objetivos, aplicando métodos
de ensefianza y entrenamiento
basados en evidencia cientifica.
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LOS conocimientos cientifi-
cos especializados y las compe-
tencias profesionales necesa-
rias para analizar, diagnosticar,
planificar, implementar, contro-
lar y evaluar servicios de activi-
dad fisica y deportiva son parte
de la justificacién de la exigencia
de la titulacion universitaria en
Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, y es la Colegiacion
la herramienta de regulacion y
control que permite asegurar
estandares de calidad y ética
profesional, ademas de un De-
sarrollo  Profesional Continuo
gue mantiene el acceso a una
actualizacion constante.

POR |lo tanto, los servicios
profesionales de la educacion
fisica, la actividad fisica y el de-
porte no estan bajo el principio
de un mercado con libre acce-
so y ejercicio profesional, sino
que esta sometido a unas con-
diciones de regulacion que de-
ben ser proporcionales para
justificar la impaosicién de res-
tricciones de acceso al ejerci-
cio profesional.

TODAS las partes intere-
sadas del sector deben ser
conscientes de la importancia
de exigir titulacion universitaria
y colegiacion para garantizar
seguridad, salud y calidad en
aquellos servicios de educacion
fisica y deportiva que buscan
objetivos de educacion, salud y
alto rendimiento, asi como los
dirigidos a poblaciones que re-
quieren una especial atencion,
y estas exigencias se justifican
por el interés general y no por
la esencialidad.



Asignaturas pendientes

| futuro de las politicas publi-
|___ cas deportivas en Espafia se
asienta sobre un marco nor-
mativo que tuvo sus inicios
con las Leyes del Deporte de los
afios 1980 (Ley 13/80) y 1990
(Ley 10/90). La ley de 1980 fue
la primera de la Democracia y la
segunda tiene su referencia en
Barcelona 92, como finalizacion
de una etapa de transicion del
deporte, donde se modernizaron
las estructuras organizativas y se
consolidé la colaboracion publico-
privada, entre otras muchas co-
sas.

FUE, en definitiva, la puesta de
largo del deporte espafiol, con un
legado que quedo en la ciudad y
un sentimiento nacional de haber
organizado unos Juegos Olimpicos
gue asombraron al mundo por su
nivel de excelencia y calidad en la
gestion de estos.

POR un lado, ese final fijo el
inicio de un nuevo trayecto don-
de el desarrollo del deporte en
su mas amplia acepcion dio con-
tinuidad al trabajo realizado por
los ayuntamientos y comunidades
auténomas, con la construccion
de equipamientos y la evolucion y
puesta en marcha de programas
de promocion deportiva para to-
das las edades que han sido y son
los que han hecho crecer nuestro
deporte.

LAS federaciones deportivas
espafolas modernizaron sus or-
ganizaciones y, cOmMo consecuen-
cia, la administracion y gestion
de sus deportes se hizo mas efi-
caz, en sintonia con el C.5.D., al
que le correspondia la competen-
cia del alto rendimiento y donde
en estas dos UGltimas décadas se
han conseguido los mayores éxi-
tos a nivel internacional (campeo-

natos del mundo
de futbol, balon-

cesto, balonma-
no, etc.), tanto
a nivel colecti-
vo como con la
aparicion este-
lar de deportis-
tas a nivel indi-
vidual que han
marcado una
Antonio época (Rafael
Montaluo Nadal, Carolina
de Lamo Marin o Mireia
Belmonte, entre

‘ tantos otros).
Es necesario Sl todo lo ex-
T puesto hasta
el momento ha
vuelta al . o
sido significati-
desarrollo vo para que el
electnrel deporte espafiol
federativo evolucione y pro-
grese, también
, lo ha sido para
que nuestra
= marca ‘"Espafa
Deporte" sea

reconocida internacionalmente y
abanderada de todo tipo de valo-
res de deportistas, de equipos y
de nuestros gestores, y todo ello
a traves de la organizacion en Es-
pafia de eventos que han presti-
giado y prestigian la marca y al
propio pais.

EL panorama en los inicios de
este siglo XXI ha sido idilico en re-
sultados y de una indudable bri-
llantez, pero seguimos teniendo
"asignaturas pendientes" que las-
tran y retrasan los avances con-
seguidos y siembran dudas que
trataré de despejar o por lo me-
nos enunciar en estas Ultimas li-
neas de mi reflexion.

LA nueva Ley del Deporte
39/22 de 30 de diciembre nece-

sita con cierta urgencia, en pri-
mera instancia, su desarrollo nor-
mativo reglamentario en areas
tan importantes y desfasadas,
como se ha visto en los Gltimos
afios: Regimen Sancionador, todo
lo relacionado con las Entidades
Deportivas, Clubes, Federaciones
Deportivas Espafolas, etc.

ES necesario reflexionar y dar-
le una vuelta al desarrollo electo-
ral de las federaciones, tema muy
manido y controvertido, pero que
habra que acometer una vez reali-
zados estos procesos antes y des-
pués de Paris 2024, para conse-
guir que estas elecciones en las
federaciones sean democraticas,
transparentes y libres. La dltima
orden electoral, con algin cambio
de calado, tampoco da respues-
ta en su totalidad a la limpieza de
estos procedimientos y no evita la
manipulacién y el control desde
dentro de las propias federacio-
nes. Me pregunto, ¢tanto cues-
ta el sufragio universal en todos y
cada uno de los estamentos?

QUISIERA finalizar con la dis-
posicion final sexta de nuestra
actual ley, la de la Regulacion de
las Profesiones del Deporte. La
ley fijaba un periodo de seis me-
ses, desde la entrada en vigor de
la misma, para que se presenta-
ra un proyecto de ley que regule
el ejercicio de las profesiones del
deporte, hecho que a dia de hoy
no se ha producido. Exponia en un
anterior articulo en esta revista la
necesidad de esta ley para con-
seguir armonizar las diversas nor-
mativas aprobadas por algunas
comunidades auténomas vy, so-
bre todo, la necesidad de afianzar
principios que se quieren garanti-
zar, como la salud y seguridad de
todos aquellos que practican la
actividad fisica y el deporte.
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1.- LA MINISTRA SE SIENTE BIEN CON LOS DEPORTISTAS

|
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5 |

lam6 la atencién la presencia de la
4ministra del Deporte, Pilar Alegria,
en la Gala anual del Deporte de Parla.
Aungue se trate de un gobierno munici-
pal socialista, lo cierto es que en el acto
no habia deportistas famosos ni medios
de comunicacion, salvo los estrictamen-
te locales. Ademas, tuvo una extensa e
interesante intervencion sobre la impor-
tancia y valores del deporte, se presto
a entregar diversos premios y se quedo
al final del acto mas de media hora con-
versando afectuosamente con algunos

o8 &
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de los asistentes y fotografiandose con
las personas que se lo requirieron.

Le acompafiaba, aparte de la es-
colta, la directora de Comunicacion
del CSD, Lucia Santiago, a quien la
ministra tiene especial aprecio por su
contrastada eficacia profesional. Al-
guien le pregunté por la presencia de
la ministra y su respuesta fue algo asi
como que “le encanta el deporte y es-
tar con los deportistas. Acude a todos
los eventos que su apretada agenda le
permite”. No olvidemos que es también

I
\
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la titular de Educacion y Portavoz del
Gobierno.

Cierto es que a los medios de co-
municacion llegan numerosas notas de
prensa con actividades, sobre todo en
el CAR y CSD, donde acude dofa Pilar,
gue anteriormente habia sido también
responsable del deporte en el Gabierno
de Aragén como consejera. Su presen-
cia en Parla sugiere, desde luego, que su
afan no es, como en muchos otros ca-
sos evidentes, aprovecharse de los éxi-
tos deportivos para mejorar su imagen.

2.- FELIPE DEL CAMPO, DIRECTOR DE CONTENIDOS DE RADIO MARCA

a Radio del Deporte guiere poten-
dciar sus contenidos y audiencia
aprovechando un verano de grandes
competiciones deportivas: Eurocopa
de Futbol, Copa de Ameérica y Juegos
Olimpicos y Paralimpicos de Paris. Y
ha aprovechado la ocasion para recu-
perar el puesto de Director de Conte-
nidos de Radio Marca, vacante desde
la marcha a Onda Cero de Eduardo
Garcia, con el nombramiento de Fe-
lipe del Campo, que ya colaboraba
con la emisora dirigiendo el programa
Marcador Europeo.
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Deja Gol Television, en una clara
apuesta por revitalizar la Unica cadena de
radio dedicada integramente al deporte y
dependiendo directamente de Juancho
Gallardo, director del Universo Marca.
Felipe del Campo tiene una amplia y pres-
tigiosa trayectoria profesional, en la que
cabe destacar la direccion de la extinta
Marca TV. Se muestra muy ilusionado,
manifestando que “el reto y la responsa-
bilidad es tan grande como las ganas y la
pasion por liderar este proyecto”. Le de-
seamos suerte, porque los conocimien-
tos y el trabajo ya son parte de su ADN.




3.- EN EL CSD ESTAN VOLCADOS EN LOS JUEGOS DE PARIS

‘lientras, en el Consejo Superior
l de Deportes se vuelcan en todo
lo que esta relacionado con la cele-
bracion en julio de los Juegos Olim-
picos de Paris. Los actos relaciona-
dos con la cita mas importante del
deporte a nivel mundial estan siendo
constantes y el presidente, José Ma-
nuel Rodriguez Uribes, procura es-

ieam

tar presente en la mayoria de ellos,
con el aliciente, ademas, de su mas
qgue buena sintonia con el presidente
del Comité Olimpico Espafiol, Alejan-
dro Blanco. La relacion ya era exce-
lente durante la etapa de ministro de
aquel.

Esta camaraderia propicia que el
trabajo entre los directivos de las

dos instituciones sea fluida, lo que
deberia de redundar en una mayor
efectividad. Los buenos resultados
que estan obteniendo nuestros de-
portistas olimpicos en las competicio-
nes internacionales previas a la gran
cita sugieren que es viable superar
las medallas obtenidas en Tokio, lo
que favorece e incentiva la labor de
todos los profesionales inmersos en
los Juegos.

Curiosamente dos de los princi-
pales directivos del CSD, muy direc-
tamente relacionados con los temas
olimpicos, fueron los visitados por los
agentes de la UCO para requerir in-
formacion sobre el contrato de digi-
talizacion concedido a la polémica
empresa Barrrabés; uno de ellos, el
director general Fernando Molinero.
Fue protagonista por el simple hecho
de su cargo, porque la polémica con-
cesion tuvo lugar durante la etapa de
su antecesor. A esta publicacion le
consta que han sido del todo ajenos a
los hechos que tanto revuelo mediati-
co y politico estan suscitando.
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Hiperlaxitud articular

a hiperlaxitud articular

fue ya reconocida en

el siglo IV a.C. por Hi-

pocrates a partir de ob-
servar las lanzas de flechas
o los contorsionistas de los
circos. En el siglo XIX'y XX se
reconocen signos y sintomas
con caracteristicas diagnos-
ticas. En los afos 60, el
sindrome de hipermovilidad
articular fue ya definido en
pacientes sanos.

LA hipermovilidad descri-
be un grado incrementando
en la medida en que una ar-
ticulacion que se mueve pa-
siva o0 activamente alrededor
de los ejes de maovimiento,
mas alla de los fisiologicos.
Se evalla mediante pruebas
manuales, como el Lachman
en la rodilla o el cajén ante-
rior del tobillo o del hombro.
También se puede realizar
mecanicamente por disposi-
tivos que miden el desplaza-
miento tibial para una deter-
minada carga.

HAY que destacar que,
en ausencia de inestabilidad
funcional, puede ser venta-
joso, por el movimiento ac-
cesorio que obtienen sin ser
causa de subluxacion. Es
decir, son articulaciones no
inestables.

CUANDQO las articulacio-
nes estan adecuadamente
estabilizadas por el sistema
activo (musculatura y tendo-
nes), puede incluso pasar
desapercibido.

LA hiperlaxitud puede
presentarse en una articula-

Ana M° Jara
Marcos
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cion o ser poliarticular, algunas
pueden heredarse como rasgo
normal sin variante genética
identificable, o puede ser par-
te de un sindrome hereditario.
Asimismo, pueden adquirirse
tras un episodio traumatico.
Ademas influye de forma im-
portante el tejido conectivo que
les rodea (el mas abundante
en el cuerpo), como tendones,
fascia, ligamento y céapsula ar-
ticular, que puede sufrir de ca-
rencia relativa de sus proteinas
estructurales basicas, como
colageno, elastina, fibrina y te-
nascina.

EN casi todas las enferme-
dades del tejido conectivo de
causa genetica casi siempre
hay asociada una hiperlaxitud
concomitante generalizada.

LA prevalencia clinica de hi-
perlaxitud en nifilos se encuen-
tra entre el 5 y el 40% vy del
10 al 20% en adultos (mas fre-
cuentemente en mujeres que
en hombres y en personas de
ascendencia africana o asiati-
ca en comparacién con cauca-
sicos).

CUANDO provoca sinto-
mas, su aparicion estéa favore-
cida por la presencia de debili-
dad muscular por otra causa,
movilidad disminuida, longitud
musculoesquelética insuficien-
te, obesidad o patrones de
movimiento alterados. Estos
abarcan un amplio rango de
severidad.

ALGUNOS pacientes se
mantienen asintomaticos, de-
tectandose signos leves en la
exploracion de pequefias sub-

luxaciones o leves inestabilida-
des sin repercusién. Cuando
son mas severos abarcan una
mirada compleja de presenta-
ciones, que incluyen alteracion
de la movilidad, mal control
postural, luxaciones francas o
dificultad en la bipedestacién o
la marcha. Otros sintomas que
también pueden aparecer son
el dolor o la disminucion de la
fuerza.

DEPENDIENDO de las es-
tructuras implicadas el conjun-
to de sintomas puede ser mas
o menos complejo, participan-
do de ellos la elongacion e irri-
tacion de los tejidos blandos, y
de forma directa sobre los pro-
pios nervios, asi como fragili-
dad de los vasos sanguineos.

LOS sintomas de alerta que
indican una laxitud significativa
y que precisan una valoracion
medica incluyen:

- Fragilidad tisular y Gsea,
gue se manifiesta en forma de
fracturas recurrentes, hernias
o prolapso de vejiga, Utero o in-
testino.

- Fragilidad cutanea, mar-
cada por la presencia de ci-
catrices atroéficas, retraso de
cicatrizacién o dehiscencia de
heridas.

- Deformidades esqueléti-
cas, como el pie zambo conge-
nito, escoliosis y displasia o su-
bluxacion de cadera.

EL estudio pormenorizado y
personalizado de cada paciente
nos dara las claves para actuar
adecuadamente en cada caso.
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NO DEJES
QUE SE APAGUE

CAMPANA DE CONCIENCIACION
SOBRE LA INSUFICIENCIA CARDIACA

Sinotas falta de aire, cansancio y palpitaciones
de manera habitual, no pienses que es normal
y acude a tu medico.

Casi un millon de personas padecen
Insuficiencia cardiaca en Espana.
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