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La revista del Ocio, la Recreacion y el Deporteparatodos

El dinero de los ayuntamientos para el deporte experimenta un leve aumento (+0,53%)

Espaiia se Mueve: Convenio con la Gasol Foundation, 102 de Madrid se Mueve y el Hub
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En Ensefianzas Modernas contamos con casi 20 afnos de experiencia en el sector de la formacion
y en la prestacion de servicios de consultoria y formacion para el empleo.

Tenemos un ambito de actuacion a nivel nacional y disponemos de centros
en diferentes comunidades autéonomas. Contamos con mas de 80 certificados de profesionalidad
y una plataforma online con un amplio catalogo de cursos de tematica transversal.

PROGRAMAS SUBVENCIONADOS POR LA COMUNIDAD DE MADRID Y EL SEPE
Los cursos de Ensenanzas Modernas estan subvencionados y se financian
por la Comunidad de Madrid, a través de la Consejeria de Economia, Empleo y Hacienda,
y a través de los fondos recibidos del Servicio Publico de Empleo Estatal.

Con motivo de la situacion excepcional generada por el COVID-19,
la administracion ha suspendido toda la formacion presencial, facilitando una
serie de alternativas para reanudar los cursos proximamente mediante la modalidad
de teleformacion o de aula virtual, estableciendo como colectivos prioritarios los siguientes:

« Personas trabajadoras cuya relacion laboral se haya extinguido por un ERTE
- Personas trabajadoras cuya relacion laboral se haya extinguido por un ERE
 Personas trabajadoras autonomas
 Personas trabajadoras de la economia social
 Personas trabajadoras en situacion de desempleo
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MI PUN
DE VISTA

Fernando Soria

LOS MAS IMPORTANTES

| informe sobre el dinero que dedican los ayuntamientos al
|___deporte muestra un ligero incremento de medio punto. Pue-
de extrafiar por las circunstancias tan excepcionales que
—atraviesa Espana, Pero si consideramos que se establecie-
ron antes de que estallara el Covid - 19, comprenderemoas el au-
mento. Suponemos, eso si, que podrian bajar para 2021 al te-
ner que aumentar las partidas relacionadas con la enfermedad.

uvo gue desaparecer
la cuarentena (por
ahora la Unica) para
gue algunas de las
competiciones deportivas
profesionales se celebra-
ran. Y no todas. La mas
importante, los Juegos de
Tokio, por ejemplo, se apla-
z6 a 2021 y sin garantias.
Tampoco hubo Eurocopa
de Futbol, Euroliga de Ba-
loncesto, Copa Davis o los
grandes maratones.

EN cualquier caso, seria importante que los responsables
municipales tuviesen en cuenta el beneficio que la actividad fisica
supone para las personas, maxime en la situacion que atrave-
samos. Diversos estudios sefialan que las personas que estan
mejor fisicamente son mas resistentes a los efectos del virus y
se recuperan antes si lo padecen. Por otra parte, la situacion
de continua incertidumbre, los problemas laborales/eco-
nomicos de la mayoria de los ciudadanos, el
aislamiento social y, cuando se produjo,
la cuarentena, han afectado igualmente
a casi todas las personas, por lo que el
ejercicio es un buen remedio para levantar
el animo.

LAS pocas que se han
ido desarrollando (LaLiga es-
pafola, Champions, Tour,

8\ NBA, US Open de Te-
- nis,...) lo han hecho con
fuertes medidas de se-
guridad sanitaria y con
poco o ningun publico.
Y han podido salir ade-
lante porque disponian
de abundantes me-
dios econémicos que
posibilitaban impo-
ner esas excepcio-
nales normas.

L

POR este motivo, los ayuntamientos,
como las entidades mas cercanas a la pobla-
cion, deben de promover y potenciar el depor-
te/actividad fisica en este entorno, dedicando
los recursos que se precisen. Y no me refiero
necesariamente al deporte colectivo.

POR desgracia, no
es el caso de las competi-
ciones menos profesiona-
les y, sobre todo, de las de
caracter aficionado. Las
federaciones territoriales,

e incluso algunas de las
nacionales, estan intentado
gue sus respectivas ligas
se puedan iniciar ante el
clamor de sus deportistas,
gue aforan volver a rivalizar
en los campos y pistas de
juego después de mas de
seis meses de inactividad.

ESTE escenario social justifica y favorece ac-
ciones como las de Esparia se Mueve. En este n° ofrecemos
amplia informacién sobre las actividades que desarrollamas, con
el apoyo de la herramienta de gestion de proyectos gque es el Hub
EsM. El programa de Telemadrid inicia su décima temporada (un
hito televisivo) y podemos avanzar que se esta trabajando en la
puesta en marcha del programa “Espafia se Mueve” a través de
un canal nacional. Podria ser una realidad para primeros de afio.

DE este nimero 88 destacamaos también las actividades de
las Comunidades, los Ayuntamientos y las fundaciones del depor-
te. Seguimos con interesantes articulos de opinién y no nos olvi-
damos de los confidenciales, muy seguidos por nuestros lectores.

NO se desanimen por la la pandemia y utilicen el deporte
para combatir sus efectos, sobre todo los mentales. Hay que
moverse masl!!

DESDE el Consejo Su-
perior de Deportes, en co-

& Editorial 2}

ADAPTARSE A LAS
GCIRGUNSTANCIAS

laboracién con los diversos
gobiernos autonémicos, se
estan desarrollando poten-
tes protocolos que garan-
ticen la seguridad para

la salud. Pero muy pocos
torneos han comenzado y
la mayoria, nos tememos,
tendran que esperar a que
la situacion mejore de for-
ma ostensible.

LOS deportes de equipo
lo tienen complicado inclu-
so para entrenar de forma
colectiva, pero hay alternati-
vas a la competicion. Si par-
timos de la premisa de los
beneficios del deporte para
la salud fisica y mental, por
la relacion social que tam-
bien conlleva, pongamos
en marcha la imaginacion
y adaptemos los entrena-
mientos a lo que es posible.
Nos referimos, por ejem-
plo, a practicar (incluso con-
cursar) con tiros a puerta o
canasta, juegos de habilidad
o de potencia, lo explicamos
en el reportaje de portada.

POR otra parte, enten-
demos que se esta produ-
ciendo una buena oportu-
nidad para los deportes
individuales (tenis, tiro, golf,
piraglismo, atletismo,...)
gue si son viables y cuyos
responsables federativos
deberian de promocionar
aprovechando la coyuntura.
Pero, sobre todo, no olvide-
mos gue siempre se podra,
en casa o en la calle, reali-
zar gjercicio (como cami-
nar) de forma individual. No
busquemos excusas por
comodidad.
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E Informe .}

La revista Deportistas ha concluido el informe anual sobre el dinero que invierten
los ayuntamientos en deporte. La media por habitante se situa en 41,39 euros
por ciudadanos, lo que supone un ligero aumento del 0,53% con respecto a 2019
(41,37). No obstante, se sigue invirtiendo un 33,3% menos que en 2008.

n este estudio se inclu-
yen los datos de las ca-
pitales de provincia y de
los ayuntamientos con
mas de 150.000 habitantes.
La informacién ha sido recogi-
da de las paginas web oficiales
o facilitadas por los departa-
mentos de prensa o deportes.
Las cifras de Céaceres y Alcor-
cén que aparecen en el cuadro
son los mismos que 2019, al
no haber sido facilitados por
sus responsables municipales.
La media resultante del gas-
to por habitante (41,59 euros
por ciudadano) se ha obteni-
do al dividir el presupuesto de
2020 entre el numero de habi-
tantes publicado por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE), a
fecha de 1 de enero de 20189
(datos oficiales actuales).

Los ayuntamientos han au-
mentado ligeramente sus par-
tidas para el deporte en un
0,53%, en un ejercicio marca-
do por la crisis sanitaria deri-
vada de la pandemia por el Co-
vid-19. Desde el mes de marzo,
la actividad deportiva se sus-
pendié y alun son muchos los
municipios que todavia no han
reiniciado sus programas en
esta materia. A pesar de los
multiples beneficios que el de-
porte tiene para la salud, los
ciudadanos tuvieron que estar
confinados en sus casas du-
rante tres meses, lo que ha su-
puesto un aumento del seden-

Eusko Label Liga de traineras 2020

tarismo y el empeoramiento de
la salud de muchos de ellos.
San Sebastian repite como el
municipio que mas dinero desti-
na al deporte, con una media de
171,04 euros por habitantes.
Le siguen en la clasificacion Me-
lila (149,27), Ceuta (131,38) y
Soria (113,45). Por contra, en
el lado negativo, destaca la re-
duccién presupuestaria de Ca-
diz (-71,02%), Leodn (-70%) y
Leganés (-52,40%). En el caso
de Leganés, se debe a que en
2019 hubo una partida extraor-
dinaria para instalaciones de-
portivas. Las dos grandes ca-
pitales, Madrid y Barcelona,
registran datos muy similares
respecto al afio pasado: Madrid
ha subido un 0,24%, mientras
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San Sebastian,
Melilla y Ceuta,
los que mas
invierten por
habitante

que Barcelona ha sufrido un
descenso del 1,94%.

Comparando estos da-
tos con los de 2008, cuando
la media por habitante era de
62,35 euros, se observa que
la inversion en materia deporti-
va sigue siendo un 33,3% me-
nos que hace doce afios, fecha
en la que Espafia sufrio su Ul
tima gran crisis econémica. A
pesar de los numerosos estu-
dios que demuestran la renta-
bilidad en salud que supone in-
vertir en deporte, los gobiernos
locales siguen sin darle a esta
materia la relevancia que debie-
ra tener en la sociedad.

Textos: Marta Munoz



Informe

. . Gasto por : Gasto por
Habitantes  Comparativa g Presupuesto  Habitantes ~ Comparativa g
: b
Ayuntamiento " bre 2019 () halz:‘;‘l;;ta Ayuntamiento 2020 " 2019 () halzagzai;:!e

San Sebastian () 32.055.574,00 | 187.415 -36,35% 171,04 Vitoria (***) 10.009.805,25 | 251.774 -18,53% 40,11
Melilla (=) 12.910504,80 | 86487 40,43% 149,28 Leganés () 747500000 | 189.861 -52,90% 30,37
Ceuta (+*) 1113837154 | 84777 69,78% 13138 Badajoz (**) 5.601.40047 | 150702 -5,52% 37
Soria 4,460,849 61 39.308 15,31% 113,45 Zaragoza (") 2507212500 | 674.997 -4,22% 37,14
Teruel () 404356515 | 35.890 112,42% 112,67 Valladolid (***) 10.756.283,00 | 208.412 -782% 36,06
Logroiio (+) 16.527.730,78 | 151.136 149,30% 10936  LUeida (™) 484230082 | 138956 -5,78% 36,57
Auita () 519647408 | 57.744 119,41% 89,99 Falma (24 bl it 50
Palencia (™) 5.968.244,79 | 78.412 5,68% 76,11 Sutmnt i) s ganiadi| Fbin bl cichi i

Jerez de la Frontera (*+ 7.261391,02 | 212749 -3,97% 13
Guadalajara (***) 627350000 | 85871 -41,17% 73,06 o ; "

Alcorean [+ 578859419 | 170514 0 33,95
L Hospitalet de Liobregat 18840.612,19 | 264923 2,53% 7,12 ! g o

Granada 7.887.497,00 | 232462 23,11% 33,93
Pontevedra 5.700.000 83.029 32,83% 68,65

Ourense (“+) 3.566.876,67 | 105.233 -10,66% 33,90
Burgos (***) 1173560000 | 175.821 -3,47% 66,75

Lugo (*+*) 3.300,000,00 98.276 9,72% 33,58
Santa Cruz de Tenerife () | 1321964152 | 207.312 9,62% 63,77

Maéstoles () 6.965,32504 | 200,184 -8,24% 33,30
Huesca () 3.306.500,00 53.132 2,66% 62,23

Cérdoba (***) 10.673.857,07 | 325.701 57,21% 32,77
Toledo (***) 5.233.308,00 84.873 24,49% 61,86

Castellon (%) 5506,396,87 | 171728 -271,42% 32,06
Fuenlabrada (***) 1180284431 | 193.700 -433% 61,40

Sabadell (++*) 659141536 | 21364 186,27% 30,85
Oviedo (***) 13.337.886,16 219.686 26,87% 60,71

Bilbao {***) 10.681,300,00 | 346843 4,84% 30,80
Getafe () 11.050.626,00 | 183374 -1,43% 60,31

Las Palmas de Gran Canaria (***) | 11.617.63611 | 379.925 36,88% 30,58
Cuenca (***) 3,080.814,00 54,690 710,12% 56,50

Segovia (***) 1.578.400,00 51.674 0,30% 30,55
Madrid (++#) 172.270.67500 | 3.266.126 0,24% 52,74

Huelva 4,001.00000 | 143663 39,88% 21,85
Zamora () 3.182.813,34 61.406 -5,98% 51,83

Tarragona (***) 350232484 | 134516 -21,19% 26,04
Santander () 8/695.066,33 | 172530 0,82% 50,39

Pamplona (***) 5.040.23367 | 201.653 -17,66% 24,99
Albacete (++*) 8500.00000 | 173.329 -11,23% 49,04

Elche (**) 579639369 | 232517 36,36% 24,93
Salamaca (7 A G| ket ZBAT% ATER | padalona (") 537597435 | 220440 12,00% 2430
Sevilla () 32.346.962,38 | 688,502 5,42% 46,98 Valania () toon0m | Te42me 0% 2408
Alcala de Henares (***) 9.188,000,00 | 195648 -16,11% 46,98 Almeria () arstseal | 1mss E70% P
Gijon (+) 12610.40000 | 271.780 10,29% 46,40 Terrasa (") 306052100 | 200556 17,20% 18,00
Ciudad Real (***) 3.436.604,00 74.746 2,58% 45,98 Caceres () 1.715.612,42 96.126 -0,07% 17,85
A Coruna (*+*) 10.434.661,54 | 245711 -25,00% 247 Cadiz (*) 1.997.270,00 116.027 -71,02% 17,21
Girona (***) 432404146 | 101.852 2,68% 4245 Ledn 210835000 | 124303 -70,00% 16,96
Jaén (v 4764.40632 | 112.090 0,41% 42,16 Barcelona (%) 25.000.000,00 | 1.636.762 -1,04% 15,27
Murcia (+++) 18.567.107,00 | 453258 -1,38% 40,96 Malaga () 6.660.14895 | 574.654 -19,96% 11,59
Vigo (**%) 12.032.490,48 | 295364 -25,44% 40,74 Alicante () 333077708 | 334.887 25,00% 9,95

Explicacion del estudio:
(*) INE 2019 (**) Comparativa sobre la media por habitante de 2019 (***) Pagina web oficial (****) Presupuesto prorrogado (*****) Presupuesto 2019
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[ Espafiase Mueve

Después de los meses estivales, el Hub Espafia se Mueve retoma su actividad
en el nuevo curso escolar. En octubre se celebrarad una nueva reunion con
todos los miembros, en la que marcaran la linea de trabajo a
seguir en los proximos meses.

| Hub, que se enmar-

ca dentro del Institu-

to Espafa se Mueve,

tiene entre sus objeti-
vos el contribuir a reducir las
preocupantes cifras de obesi-
dad y sedentarismo en nues-
tro pais, reuniendo a las enti-
dades interesadas en sumar
esfuerzos en la lucha con-
tra esta pandemia mundial.
Para ello, promovera a todos
los niveles el deporte/activi-
dad fisica como herramientas
fundamentales para luchar
contra la pandemia global
de obesidad y sedentarismo,
mejorando la salud de la ciu-
dadania.

Colaborara también con
las administraciones publicas
y otras entidades privadas en
la promocion de habitos de
vida saludables, aportando
asesoramiento, ideas, pro-
yectos y comunicacién. Se
trata, por tanto, de unir fuer-
zas y de incentivarlas para
gue actlen de forma mas efi-
caz.

El Hub se enmarca en la
Agenda 2030 para el desa-
rrollo sostenible de la ONU vy
sus acciones se articularan a
través de los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible (0DS).

Las empresas y entidades
que participan inicialmente
son: Gympass, Wolf Ibéri-
ca, Grant Thornton, Hitachi
Cooling & Heating, Dreamfit,

Colegio Profesional de Fisio-

terapeutas de la Comunidad
de Madrid, Fundacién Em-
presa y Sociedad, Consejo
General de Enfermeria, Uni-
versidad Francisco de Vito-
ria y Ensefianzas Modernas.

Vivimos un momento en el
que cada vez es mas impor-
tante elegir bien los proyec-
tos en los que se participa.
Precisamente, este es uno de
los puntos fuertes del Hub,
porque permite maximizar el
retorno de la inversién. Con
pequefias aportaciones, se

8 m Deportistas B Numero 88
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En octubre

se celebrara
una nueva
reunion de sus

miembros

puede colaborar en distintas
acciones, tener visibilidad en
los medios, generar conteni-
dos e incluso conectarse con
otras entidades publicas y pri-
vadas.

A mediados del mes de ju-
lio se celebré, de forma te-
lematica, la primera reunion
de sus miembros. En ella, se
oficializé la puesta en marcha
del Hub, que los miembros
se conociesen entre ellos, re-
pasar su funcionamiento, de-
tallar las primeras acciones
gue se estan llevando a cabo,


https://www.gympass.com/es
https://spain.wolf.eu/
https://spain.wolf.eu/
https://www.grantthornton.es/
https://www.hitachiaircon.es/
https://www.hitachiaircon.es/
https://www.dreamfit.es/
https://www.cfisiomad.org/Pages/Default.aspx
https://www.cfisiomad.org/Pages/Default.aspx
https://www.cfisiomad.org/Pages/Default.aspx
https://www.empresaysociedad.org/
https://www.empresaysociedad.org/
https://www.consejogeneralenfermeria.org/
https://www.consejogeneralenfermeria.org/
https://www.ufv.es/
https://www.ufv.es/
https://www.ufv.es/
https://www.ensenanzasmodernas.es/

W
it i

explicar los proyectos en los
que pueden participar los
miembros y aportar ideas so-
bre otras actividades o areas
de trabajo.

Algunas de estas acciones
ya estan en desarrollo:

- Encuesta sobre la acti-
vidad fisica en la empresa
espafiola con el Circulo de
Empresarios. El objetivo es
conocer el papel que se otor-
ga a la practica deportiva en
el ambito empresarial. Par-
ticipan también Gympass y
Grant Thornton.

- “Europe is Moving”. Es un
proyecto Erasmus+ para fo-
mentar la inclusién social y la
igualdad de oportunidades en
el deporte. Pretende sensibi-
lizar al sector de la comunica-
cion para que participe masy
mejor en este objetivo.

- Madrid se Mueve por la
Salud y la Inclusion. Proyecto
pionero e innovador en la Co-
munidad de Madrid para pro-
mover la practica deportiva
en la ciudadania y apoyar las
actividades populares munici-
pales y federadas. Colabora
también el ayuntamiento de
la capital.

Para Fernando Soria Her-
nandez, responsable de pro-
yectos del Hub, “su objetivo
es doble. Por un lado, lanzar

Espaiia se Mueve o}

nuevas iniciativas para seguir
trabajando en la conciencia-
cion sobre la importancia de
la practica de actividad fisica
y deporte (por sus beneficios
a nivel fisico, mental, emocio-
nal y social) y para ofrecer a
los ciudadanos un mayor nu-
mero de herramientas que
faciliten su practica deportiva
en el dia a dia. Y, por otro,
aglutinar a mas entidades
para incrementar el nimero
de proyectos y su impacto.
iLa unién hace la fuerza!”.

Sobre la nueva tempora-
da, sefiala que “estara llena
de retos por la situacion sani-
taria, econdmica y social que
estamos viviendo a nivel mun-
dial. En este marco, es fun-
damental ser flexible, mejorar
la eficiencia de los procesos,
tener imaginacion y lograr si-
nergias con otras entidades
para sumar recursos y con-
seguir objetivos comunes”.

Para mas informacion so-
bre el Hub y cémo participar en
él: hub@espanasemueve.es

WIlLF

PENSADO PARA TI.

Gympass

AN oderns

o GrantThornton

instituio
Cracimiento Integral

HITACHI

Cooling & Heating

ori dreamfit

Colegio Profesional de

».am FISIOTERAPEUTAS
=2 !

COMUNIDAD DE MADRID

W Universidad
2% Francisco de Vitoria

Al UFV Madrid

27
[ A ]

Consgjo GENERAL DE ENFERMERTA
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[ Espafiase Mueve

Madrid se Mueve inicia su decima
temporada en Telemadrid y LaOtra

El programa “Madrid se Mueve” ha vuelto a la parrilla de los fines de semana
en Telemadrid y LaOtra. En esta décima temporada, se ofreceran nuevas
historias y reportajes de los eventos populares y de base mas
destacados de la Comunidad.

| espacio se continla

emitiendo los sabados

por la mafana en Te-

lemadrid. Los espec-
tadores volveran a disfrutar
de de interesantes reportajes
sobre los eventos deportivos
de la region, de nuevas his-
torias de superacion a traves
del deporte y de recomenda-
ciones saludables para la me-
jora de su salud mediante el
ejercicio.

Debido a la situacion que
vive el pais, y en especial la
Comunidad de Madrid, por la
pandemia del Covid-19, se in-
crementaran las recomenda-
ciones saludables de diversos
especialistas para que los ma-
drilefios practiquen deporte de
forma segura y efectiva. Nu-
merosos estudios han demos-
trado que el deporte tiene mu-

chos beneficios no solo para
el cuerpo, sino también para
la mente, con lo que puede
hacer que los ciudadanos so-
brelleven de mejor manera las
restricciones a las que se es-
tan viendo sometidos por el co-
ronavirus.

En esta décima temporada,
la cabecera del programa es-
tara patrocinada por Hitachi
Cooling & Heating. Otra de las
novedades sera la campana de
la Fundacién ONCE para dar
visibilidad al deporte inclusivo.
En ella, se emitira la historia
de superacion de seis depor-
tistas con diversos tipos de
discapacidad.

Esta nueva etapa coincide
con la llegada de Nacho Aran-
da a la direccion de Deportes
de la corporacion autonomica,
que continuara con la linea de
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Habra més
reportajes y
recomendaciones
saludables

trabajo que se viene desarro-
llando hasta ahora en la tele-
vision publica madrilefia. El ob-
jetivo es seguir apostando y
apoyando el deporte de base,
femenino e inclusivo y dar co-
bertura a los eventos deporti-
vos de la region.

Fernando Soria, director
del programa, se ha mostra-
do ilusionado con esta nueva
temporada “en la que lleva-
mos trabajando varios meses.
Somos conscientes de que vi-
vimos momentos duros y el
deporte puede ser una bue-
na herramienta para sobrelle-
varlo. Teniendo en cuenta que
gran parte del deporte madri-
lefio esta parado por el Covid,
nos centraremos en ofrecer a
nuestros espectadores diver-
sas posibilidades para que se
mantengan activos”.


https://www.hitachiaircon.es/
https://www.hitachiaircon.es/
https://www.fundaciononce.es/
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£ Espaiia se Mueve

W
ot

Fundacion ONCE: 6 historias
inclusivas en Madrid se Mueve

a Fundacion ONCE vy
Espafia se Mueve, en
el marco del convenio
estipulado entre las
dos entidades, iniciaran una
campafa sobre el deporte
inclusivo. En el programa de
Telemadrid “Madrid se Mue-
ve” se emitiran, a partir del
mes de octubre, se ofrece-
ran las historias de seis de-
portistas con algin tipo de
discapacidad que destacan
por su talento deportivo.

Las historias ya produci-
das son:

- Carlos Berrio, un nifio
gue tuvo una leucemia que
le ataco a la columna ver-
tebral dejandole en silla de
ruedas. Sin embargo, ni él
ni sus padres han dejado
espacio para lamentarse y
desde un principio han uti-
lizado el deporte como te-
rapia.

- Marta Arce, una ju-
doka con discapacidad vi-
sual derivada de su albinis-
mo. Su llegada al deporte

se produjo cuando conocio a
la Fundacion ONCE, quienes
le asesoraron tanto para su
formacion académica como
la deportiva. Es un ejemplo
de ganas de vivir.

- Daniel Caverzaschi,
gue nacié con una malfor-
macién distinta en cada
pierna. Desde muy pequefio
hizo muchos deportes, pero

cuando descubrio el tenis
supo que queria ser el me-
jor. En su primer afio de uni-
versidad se clasifico para los
Juegos de Londres 2012.

-  Camino Martinez,
una chica con sindrome de
Down a quien le apasiono el
agua desde el primer mo-
mento en que se metid en
una piscina. En 2018 batio

el record del mundo en 200
libres.

- Lorenzo Albadalejo, un
atleta paralimpico de la cate-
goria T38, reservada a de-
portistas con paralisis cere-
bral, discapacidad que tiene
a causa de una hipoxia cere-
bral grave debida a un sufri-
miento fetal agudo durante
su nacimiento.

La A.D. Alcobendas premio a Espaina se Mueve

a A.D. Alcobendas,
club decano de esta
localidad  madrilefa,
ha celebrado su 50
aniversario. Con mativo de
la efeméride, premio la labor
de diversos medios de comu-
nicacion, entre los que se en-
cuentra Espafa se Mueve.
Al acto asistieron (en /a
foto, de izquierda a derecha
y de arriba a abajo), Miguel
Angel Medranda (alcalde de
Valdeolmos Alalpardo), Tom

Vermeulen (en representa-
cion de la Embajada de Bélgi-
ca en Espafa), Juan Ignacio
Gallardo (director de MAR-
CA), Tomas Paramo (pre-
sidente del club), Paco Ce-
cilio (director del programa
deportivo “Panenkitas”), Ro-
berto Gémez (Marca, Onda
Cero y Estudio Estadio), Luis
Villarejo (director de informa-
cion deportiva de la Agencia
EFE), Federico Alegre (geren-
te de la Joyeria y Trofeos De-
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portivos Ale-
gre), Carlos
Mateos (re-
dactor de
la Agencia
EFE), Fer-
nando Soria
(director de
Espafia se
Mueve, de
los progra-
mas Al Limi-
te de Radio Marca y de Ma-
drid se Mueve, que se emite

en Telemadrid) y Beto Pérez
Borrachero (director gene-
ral de la A.D. Alcobendas).


https://www.fundaciononce.es/
https://www.adalcobendascf.com/

,M%
58 mueve

IE Espaiia se Mueve .}

La Gasol Foundation y Espana se Mueve
promoveran estilos de vida saludables

Espafa se Mueve ha firmado un acuerdo de colaboracion con la Gasol Foundation.
Ambas entidades trabajaran de forma conjunta para fomentar habitos
saludables entre la poblacién, sobre todo entre los mas pequenos,

a través de la actividad fisica.

GASOL

FOUNDATION

as dos entidades se

comprometen a desarro-

llar acciones conjuntas

gue promuevan los habi-
tos de vida saludables entre la
poblacion, a traves de la prac-
tica regular de ejercicio fisico y
una alimentacion sana y equili-
brada. Colaboraran en la difu-
sion de estas acciones en sus
respectivas plataformas de co-
municacion.

La Gasol Foundation apoya-
ra, ademas, los actos y eventos
gue EsM organice, aportando,
en la medida de sus posibilida-
des, profesionales de su orga-
nizacion para la imparticion de
charlas o realizacion de activi-
dades relativas a las materias
relacionadas con su actividad
profesional. Ayudara también
en la incorporacion al proyec-
to de nuevas instituciones, pu-
blicas y privadas, de su ambito
de actuacion, con el mismo vy
Unico fin de su mejor desarro-
llo a nivel nacional. Espafia se
Mueve, a su vez, promocionara
las diversas actividad que lleva
a cabo la Fundacion.

Este acuerdo ha sido rubri-
cado por Cristina Ribes, di-
rectora ejecutiva de la Gasol
Foundation, y Fernando Soria,
director de Espaiia se Mueve.

Ribes manifiesté que “gra-
cias a esta alianza, ahora con-
tamos con un nuevo altavoz
gue nos ayudara a generar una
mayor concienciacion y movi-
lizaciobn social para promover

Espana
Se mueve...

espandsemueve.es

...muévete por tu salud

los habitos saludables entre la
poblacion y asegurar que to-
dos los nifios y nifias tienen la
oportunidad de llevar una vida
sana y feliz. En Espafia, el 35%
de los nifios padece exceso de
peso y a esta realidad, ya muy
preocupante, cabe afadir el
agravante no solo de la recien-
te situacién de confinamiento,
sino también del impacto social
que la crisis sanitaria esta te-
niendo entre los colectivos mas
vulnerables”.

Anadié también que “hoy,
mas que nunca, contar con
aliados comprometidos con la
promocion de los habitos salu-
dables como Espafia se Mue-

=

Las dos
entidades
colaboraran en
[a promocion de
sus respectivas
actividades

ve, resulta fundamental para
sumar y unir fuerzas en la lu-
cha contra este grave proble-
ma de salud publica a nivel
mundial”.

Por su parte, Soria desta-
c6 el “compromiso de los her-
manos Gasol, Pau y Marc, en
la lucha contra la obesidad y la
desnutricion infantil. Hay que
valorar que estos deportistas,
idolos de masas, dediquen tan-
to esfuerzo en ayudar a los
mas pequefios a crecer de la
manera mas saludable posible.
Junto a la Gasol Foundation,
pondremos nuestro granito de
arena para conseguir una so-
ciedad mas activa”.
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https://www.gasolfoundation.org/es/
https://www.gasolfoundation.org/es/
http://xn--espaasemueve-dhb.es/
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Wolf Espana: Sistemas de ventilacion
de alta calidad para proteger la salud

La calidad del aire interior se estad convirtiendo en uno de los factores que mas
preocupa a la sociedad debido a la incierta coyuntura causada por la crisis
del Covid-19. Wolf Espafia ofrece sistemas de ventilacion de alta calidad en

beneficio de la salud la eficiencia y el ahorro energético.

egun la EPA (Environ-

mental Protection

Agency), el 72% de la

exposicion a compo-
nentes quimicos se produce
en espacios interiores, donde
pasamos el 90% de nuestro
tiempo, ya sea en casa 0 en
edificios publicos o privados.
El aire interior esta
de media entre dos
y cinco veces mas
contaminado que
el aire exterior, un
problema que, se-
gin WOLF Espaia,
pasa por dotar a las
viviendas y edificios
de sistemas de ven-
tilacion de alta cali-
dad en beneficio de
la salud, la eficiencia
y el ahorro energético.

Para Antonio Torrado, ge-
rente WOLF Espafia, “el cam-
bio de rutinas (fomento del
teletrabajo, formacion online,
ejercicio indoor, etc.) que ha
supuesto la pandemia requiere
la adopcion de recursos tecno-
l6gicos que, ademas de no ge-
nerar otros gastos derivados,
sean capaces de proteger
nuestra salud. Todo ello cobra-
réd mayor importancia cuando
llegue el invierno, cuando pasa-
mos mas tiempo en espacios
cerrados, en nuestros domici-
lios o de familiares y amigos,
pero también en lugares pu-
blicos, como pueden ser las
instalaciones deportivas, cole-

gios, universidades, clinicas,
oficinas... Y es en este escena-
rio, ya sea privado, comercial
o de servicio, donde debemos
garantizar a nuestros invitados
a casa, deportistas o clientes
espacios confortables y am-
bientes saludables. Las perso-
nas necesitan relacionarse en

La calidad de aire interior, determinante
para garantizar confort, seguridad y
ambientes saludables en espacios cerrados

un entorno de seguridad”. No
obstante, reconoce que “es-
tos nuevos habitos, no estan
en sintonia con la eficiencia
energética ni con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible y la
Agenda 2030".

Para resolver el reto de
esta casuistica, WOLF Espana
propone incluir en la ecuacion
tecnologia de vanguardia. En-
tre ella, destacan los sistemas
de ventilacién con recupera-
cion de calor como la solucion
mas adecuada debido a que
permiten una renovacion de
aire permanente sin pérdida
de energia (recuperan el calor
gue normalmente emitimos al
ventilar). Explican que “de esta
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La calidad del
aire beneficia a
los que practican
deporte

forma, se garantiza la seguri-
dad, salud y confort del usua-
rio y se asegura la proteccion
del medio ambiente y la econo-
mia familiar o rentabilidad de
los negocios”.

Con objeto de contribuir a
la mejora de la calidad del aire
interior, la entidad ha lanza-
do una
amplia
gama
de solu-
ciones y
sistemas
de venti-
lacion in-
dividual y
centrali-
zada con
recupe-
racion
de calor que garantizan una
excelente calidad del aire inte-
rior en los espacios interiores.

Combatir la contaminacion
del aire interior es mas facil
y viable que solventar la mala
calidad del aire exterior que
sufren las ciudades por la po-
lucion. Torrado sefiala que
“nuestros equipos de ventila-
cion constante, con aire de
renovacion filtrado y recupe-
racion de energia del aire ex-
traido de hasta el 99%, estan
pensados para que los ocupan-
tes de las viviendas o edificios
desarrollen sus actividades
diarias, como es la practica
deportiva, con las maximas ga-
rantias de salud y eficiencia”.


https://spain.wolf.eu/

[E Medicina Deportiva o

Tecnologia y deporte

a tecnologia al servicio

del deporte y la salud es

acogida por la medicina

para aplicarla en la me-
jora, desarrollo y resultados
para un mejor conocimiento
de la salud y del rendimien-
to de las personas. Esto nos
permite conocer sintomas e
incluso patologias encubier-
tas o no conocidas por no
realizar pruebas especificas
para ello.

CADA vez son mas los
dispositivos electronicos in-
teligentes, conocidos como
weareables, que se estan in-
corporando, facilitando la vida
tanto al paciente como al meé-
dico, mejorando la atencion
y el diagnostico, asi comao el
mejor rendimiento fisico del
deportista, para poder opti-
mizar sus entrenamientos y
mejorar sus resultados.

MONITORIZAR la actividad
fisica de un deportista permi-
te conocer no solo su estado
de forma actual, el estilo de
juego, sino también su fatiga,
la carga a la que esta some-
tida durante sus sesiones de
entrenamiento y competicion.

LOS dispositivos para po-
der realizarlo son multiples,
existiendo sensores de todo
tipo e incluso camaras en
tiempo real que registran la
posicion, velocidad, frecuen-
cia cardiaca, que en un ana-
lisis posterior nos proporcio-
nara toda la informacion para
las mejoras del juego e inclu-
so las tendencias para me-
jorar la posicion del jugador.

ASIMISMO, se ha conver-
tido en un holter continuado

Ana M* Jara
Marcos
TRAUMATOLOGA ¥
ESPECIALISTA EN

MEDICINA
REGENERATIVA

[

Los
dispositivos
nos
permiten
detectar
patologias
encubiertas

— 9

en el periodo de tiempo del de-
porte donde a los médicos nos
permite evaluar alteraciones es-
poradicas, no detectables, mas
gue ante la existencia de pato-
logias previas y monitorizacion
especifica, por lo que podemos
afirmar que se han convertido
en una herramienta eficaz y Util
tanto a nivel deportivo como
meédico.

ACTUALMENTE, son tres
los sistemas de analisis depor-
tivos, como los videos con mal-
tiples camaras, los sistemas de
posicionamiento local basados
en radar y los sistemas de posi-
cionamiento total.

EL video permite reproducir
las trayectorias en todo el cam-
po, lo que proporciona una vi-
sion no solo individual, sino del
conjunto de compafieros. Por
otra parte, el sistema CPS en
la monitorizacion deportiva ha
tenido un crecimiento exponen-
cial con el cambio de la norma-
tiva Fifa y su uso en el terreno
de juego, siendo actualmente el
mas empleado.

EN mdultiples investigacio-

nes se demuestra su capacidad
para mejorar rendimiento vy, lo
mas importante, evitar lesiones,
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asi como el registro de trazados
electrocardiograficos, pudiendo
detectarse arritmias durante el
deporte, y asimismo el registro
de la carga mental o fatiga.

EXISTEN otros muchos de-
tectores, como el holter cami-
seta, que nos ayuda en tiempo
real y de forma sencilla, cen-
trandose en el control de la fre-
cuencia cardiaca y que hace su
uso aconsejable, no solo en el
deportista de elite, sino en el
de cualquier persona que reali-
ce una actividad fisica e incluso
caminar.

LOS deportes en los que se
utilizan de forma habitual dispo-
sitivos de monitorizacion son el
running (mediante un reloj in-
teligente que dispone de dife-
rentes modelos con funcionali-
dades Utiles para este deporte,
integrando un gps y las funcio-
nes de paso, ubicacion, ruta,
pulsaciones y ritmo cardiaco,
asi como otras variables) o el
ciclismo (con dispositivos espe-
cificos con gps, medicion de dis-
tancia, ritmo, velocidad, consu-
mo de calorias, mapas, historial
de entrenamiento, etc.).

LOS dispositivos que existen
en el mercado son de todo tipo:
Relojes, cintas para cualquier
deporte y para los aficionados,
gue practicamos deporte en el
tiempo libre.

EN lo que si estamos de
acuerdo, y es de gran ayuda,
es en que todos los dispositi-
vos nos ofrecen conocimiento
del trabajo realizado y tambiéen
de posibles alteraciones fisicas
o funcionales, que no las detec-
tariamos si no fuera gracias a
estos avances.
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£ Fundacién Espaiiola del Corazon _}

La Fundacion Espariola del Corazon organizé un directo online en el que expertos
de reconocido prestigio analizaron el impacto de la actividad fisica en tiempos de
la Covid-19. Sefalaron que el ejercicio mejora la salud cardiovascular
de los pacientes recuperados.

0s especialistas explica-

ron que el deporte tiene

un efecto beneficioso en

la prevencion de la car-
diopatia isquémica (riesgo de
infarto), en la disminuciéon de la
mortalidad global y en la mejora
de la calidad de vida.

La Dra. Araceli Boraita,
coordinadora del Grupo de Tra-
bajo de Cardiologia del Depor-
te de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia (SEC) y moderadora
del encuentro, indicd que “esto
ha supuesto que el ejercicio fisi-
CO juegue un importante papel
en la prevencion de numerosas
patologias y sea de gran utilidad
para retrasar los efectos negati-
vos del envejecimiento sobre el
aparato cardiovascular” y recor-
dé que “en pacientes que han pa-
sado la Covid-19, un programa
de ejercicio ayudard a mejorar
su capacidad cardiorrespiratoria
y pulmonar, favorecera la funcién
endotelial vascular y la inmuni-
dad, tendra efecto antiinflamato-
rio y fibrinolitico disminuyendo el
riesgo de trombosis”.

Sin embargo, la actividad fisi-
ca y el ejercicio pueden tener un
efecto negativo durante la infec-
cién aguda por coronavirus, ya
gue aumentan el riesgo de dafio
cardiaco y muerte cardiaca du-
rante el ejercicio, y este riesgo
puede extenderse después de
la infeccion si se han produci-
do dafios estructurales. En este
sentido, la cardiéloga recomien-
da no entrenar durante una en-

Actividad fisica en tiempos de COVID-19: analisis de la situacion actual

fermedad viral sistémica aguda.

Respecto a como iniciar la
actividad fisica tras haber pasa-
do la infeccion por coronavirus,
la experta aseguro que lo impor-
tante es la individualizacion. En
los casos mas severos, el pa-
ciente con Covid-19 debe ir de
la mano de varios profesionales
qgue deben trabajar multidiscipli-
narmente segun las necesidades
particulares: Meédico, fisiotera-
peuta, nutricionista y licenciados
en ciencias de la actividad fisica
y el deporte, entre otros, porque
el grado de afectacion en estos
casos puede ser muy marcado.
Boraita detalldé que “también in-
sistimos mucho en respetar
una progresion adecuada y vigi-
lar mucho los sintomas de alar-
ma: Dolor toracico, disnea, pal-
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El corazon

es el segundo
0rgano mas
afectado por el
SARS-CoV-2

CORAZON

pitaciones 0 mareo/pérdida de
conocimiento, los cuales deben
hacer consultar con la mayor
brevedad posible”.

En el encuentro online de la
FEC participaron como ponen-
tes, ademas, la Dra. Amelia Ca-
rro, también coordinadora del
Grupo de Trabajo de Cardiologia
del Deporte y vocal de la Aso-
ciacion de Riesgo Vascular y Re-
habilitacion Cardiaca de la SEC,
la Dra. Maria Dolores Masia
Mondéjar, del Grupo de Trabajo
de Cardiologia del Deporte de la
SEC, el Dr. Juan Antonio Cor-
balan Alfocea, especialista en
Medicina del Deporte y exjuga-
dor de baloncesto profesional, y
Juan Ramoén Heredia Elvar, Ii-
cenciado en Ciencias de la Acti-
vidad Fisica y el Deporte.


https://secardiologia.es/
https://secardiologia.es/
https://fundaciondelcorazon.com/

: Universidades

Master en Gestion Deportiva Municipal
de la Universidad Catolica de Valencia

La Universidad Catolica de Valencia organiza el 10° Master en Gestion
Deportiva Municipal. Con caracter oficial, es Unico en Espafa y naci6 ante la
demanda creciente de profesionales especializados en esta area.

Se impartira de octubre a mayo.

a labor del gestor depor-
tivo municipal es de vi-
tal importancia, no solo
como mediador entre el
ciudadano y las instituciones,
sino atendiendo la gestion, de
forma cualificada, de entidades
organizadoras de actividades.

Este postgrado esta dirigi-
do a licenciados y graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, diplomados, res-
ponsables politicos, técnicos o
gestores deportivos, entrenado-
res, profesionales del sector e
interesados en iniciar o mejorar
sus funciones en la funcion pu-
blica.

Se impartird de octubre a
mayo (un curso académico, 60
créditos ECTS), tendrd un for-
mato semipresencial (un fin de
semana al mes, viernes tarde
y sabados, en el Campus To-
rrent-La Inmaculada. El resto
sera a distancia) y tendré acce-
so a doctorado.

Sus objetivos son:

- Proporcionar una visién de
la Gestién Deportiva Municipal
realizando una mencién espe-
cial a las estrategias necesarias
para el desarrollo de proyectos
de innovacion.

- Desarrollar los conocimien-
tos, aptitudes y actitudes nece-
sarios para incrementar la efi-
cacia y la eficiencia del ejercicio
de la funcién del gestor deporti-
vo municipal, especialmente en
la direccién de proyectos que se
adapten a las caracteristicas de
cada municipio. Aportar herra-

Masteres 2020-21
Area Ciencias del Deporte

60 Ects

Octubre a Junio
Semipresenciales

A\ Facultad de
) Ciencias de la Actividad
¢/ Fisica ydel Deporte

Master Universitario en Gestion Deportiva Municipal

Master Universitario en Ciencias Aplicadas a la Prevencion y
Readaptacion Funcional de Lesiones Deportivas

Master Propio en Entrenamiento y Competicion en Ciclismo

Master Propio Internacional en Metodologia de
Entrenamiento y Valoracién del Rendimiento en Futbol

=

Se impartira
entre los meses
de octubre

y mayo

mientas para gestionar proyec-
tos y procesos de innavacion en
la funcién publica.

- Desarrollar las capacida-
des claves para la gestion de-
portiva municipal, tales como el
trabajo en equipo, la comunica-
cion, la direccién de personas o
la creatividad.

- Potenciar el desarrollo de
una mentalidad abierta e inno-
vadora, adaptada a un entor-
no globalizado y en continuo
cambio, desde una perspectiva
medioambiental y sostenible.

Eduardo Mata, secretario
y coordinador académico de la
Facultad de Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y el Deporte de la
Universidad Catélica de Valen-

cia, explica que es “uno de los
dos Unicos masters universita-
rios de esta titulacion que se im-
parten en Espafia. Son dificiles
de sacar porque tiene muchas
normativas y exigencias estata-
les. Este master conduce a ocu-
par las plazas de técnico depor-
tivo que se requieren en todos
los ayuntamientos de Espafia,
también a cualquier empresa
gue quiera gestionar servicios
deportivos en el ambito publi-
co”.

Por su parte, Chelo Mora-
ta, decana de la Facultad, inci-
de en la “alta empleabilidad de
este postgrado y del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte que impartimos”.
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El deporte debe de reinventarse,
no puede permitirse parar

La cadena deportiva no se puede detener. El deporte popular y de base tiene

que tirar de imaginacion e ingenio para que esto no suceda y los ciudadanos

puedan seguir disfrutando, pese a la pandemia, de un bien intrinsecamente
relacionado con la salud y el bienestar. Hay que reinventarse.

0s responsables del de-

porte madrilefio (area

dependiente de Ciudada-

nos, tanto en la Comuni-
dad como en la capital) tienen
claro que esta situacion esta
revolucionando el deporte y que
hay que actuar en consecuen-
cia. Roberto Nuifez, vicecon-
sejero de Deportes de la Comu-
nidad de Madrid, sefala que
“sabiendo que el deporte es mu-
chisimo mas que la mera com-
peticion, podriamos empezar a
hacer deporte solo por el hecho
de sentirnos bien con nosotros
mismos, aprovechando todos
los beneficios que nos produce
el ejercicio fisico de media-alta
intensidad y dejar para mas ade-
lante la idea de la competicion.
En el caso de los deportes que
se practican en instalaciones
cerradas y no se pueda mante-
ner la distancia de seguridad, y
en aquellos en gue la competi-
cion y los entrenamientos diri-
gidos a la competicion son el
Unico medio de hacer deporte,
debemos aumentar las medidas
de seguridad y adaptarnos a la
normativa vigente”.

Alicia Martin, directora ge-
neral de Deportes del Ayunta-
miento de Madrid, profundiza
en el nuevo escenario en el que
se encuentra el deporte no pro-
fesional: “Hay alternativas para
seguir practicandolo, sobre
todo al aire libre. Y si, es posi-
ble que nos encontremos ante
una revolucion. Ahora mas que

nunca habra que estar pendien-
tes de asuntos como la salud y
la seguridad, pero también ha-
bré que reinventar la forma de
hacer deporte”.

Uno de los cambios que se

podrian introducir seria “pri-
mar menos la competiciéon vy
dar mas importancia a otros
aspectos, como pueden ser
las habilidades técnicas (tiros
libres, penaltis, triples...). Es
algo que seguramente vayamos
a poner en practica en los Jue-
gos Deportivas Municipales,
en donde habrd que estable-
cer normativas internas. Pero
hay que hacer todo lo posible,
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Roberto Nufiez:
“Tenemos

que hacer
deporte para
sentirnos bien
con nosotros

mismos”

siempre dentro del cumplimien-
to estricto de los protocolos de
salud, naturalmente, para no
parar. No se trata de inventar
el deporte, pero tal vez si de
introducir un nuevo marco de-
portivo, naturalmente en nues-
tro d@mbito de actuacion. Las
federaciones tienen el suyo”.
Para Nufiez, “la pandemia
nos ha cambiado el modo de
vida y, como no podia ser de
otra forma, también nos ha
cambiado la forma de hacer de-
porte, puesto que este forma
parte de la vida de muchisimos
jovenes madrilefios. Por esta
razon, nos tenemos que adap-


https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes
https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes
https://www.madrid.es/portal/site/munimadrid
https://www.madrid.es/portal/site/munimadrid

tar a convivir con la Covid-19
mientras que nNo consigamos
otras soluciones para contro-
larla”. Sostiene que “la primera
adaptacion es obligada por el
hecho de convivir con el virus.
Tenemos que darle prioridad a
la salud y tenemos que evitar
en la medida de lo posible acti-
vidades deportivas que puedan
tener mayor riesgo de conta-
gio. Las actividades deportivas
al aire libre y en las que se pue-
da mantener la distancia de se-
guridad serian las mas aconse-
jables. Por supuesto, el resto
son también muy aconsejables,
pero debemos de tratar de re-
ducir el riesgo de contagio en la
mayor medida posible”.

En la misma linea se pro-
nuncia Santos Moraga, pre-

sidente de la Federacion de
Baloncesto de Madrid, uno
de los deportes mas practica-
dos por nuestra juventud: “Yo
diria que no se trata de rein-
ventarse, sino de adaptarse
a las circunstancias, tanto en
los entrenamientos como en la
competicion. Ahora mismo, lo
mas importante es que los ni-
fos y nifas puedan hacer ejer-
cicio fisico, en nuestro caso ba-
loncesto”.

Moraga apela al ingenio de
dirigentes y participantes para
superar esta situacion: “Nues-
tro deporte siempre ha sido
creativo e innovador. En los en-
trenamientos tenemos la posi-
bilidad de hacer circuitos, con-
cursos de triples, gymkanas...
Es cierto que competir con

Alicia Martin:
“Es posible
que nos
encontremos
ante una
revolucion en
la forma de
practicar”

: En Portada :

mascarilla no es lo mas conve-
niente, pero es lo que nos exi-
gen a dia de hoy y nos tenemos
que adaptar. De hecho, en la
FBM estamos recomendando
sustituir algunos de los torneos
amistosos en los que colabora-
mos por jornadas ludicas, de
juego, con el minimo contac-
to posible y las mayores medi-
das de seguridad”. Algo que no
es facil en todos los deportes,
como en los de combate. “Es
complicado simplemente ha-
cer de sparring con mascarilla.
Pero nos tenemos que adap-
tar”, apunta Miriam Gutiérrez,
campeona del mundo interina
de boxeo.

En relacion al deporte fede-
rado, Vicente Martinez Orga,
presidente de la Federacién
Espaiiola de Tiro con Arco y di-
rectivo de la Asaciacion del De-
porte Espaniol, explica que “hay
que tender a hacer tempora-
das mas cortas y dimensionar
las competiciones a la realidad
actual. Las ligas grandes, no
hablo de las profesionales, no
son lo mas adecuado. También
hay que ayudar a la gente a que
siga practicando actividad fisi-
co deportiva sin que tenga que
acudir a espacios cerrados 0 a
sitios en los que haya grandes
aglomeraciones. Hay que pre-
parase mas individualmente.
Pero, por encima de todo, no
nos podemos quedar quietos;
hay que seguir como sea”.

Pero, por encima de todo,
a Alicia Martin, licenciada en
Educacion Fisica, le preocupa el
impacto que este paron podria
provocar en la salud, “principal-
mente en lo que compete a la
obesidad infantil. Hay que tener
en cuenta que Espafia es el se-
gundo peor pais europeo en este
aspecto. Para los nifios es im-
prescindible el ejercicio fisico”.

Textos: Juan Manuel Merino

Fotos: Federacion Madrilera
de Baloncesto
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La Consejeria de Deportes de la Comunidad de Madrid inicié en el mes de abril
una ronda de contactos con los agentes del sector deportivo para identificar las
actuaciones necesarias para la normalizacion y recuperacion de la actividad fisica

tras el confinamiento. El resultado fue el plan “Madrid, una region en forma®.

n esa ronda de contac-

tos se establecieron reu-

niones de grupos trabajo

gue contaron con repre-
sentantes de sectores munici-
pales, empresariales, federa-
tivos, educativo y del resto del
sector deportivo asociativo de la
region. De ellos, salieron las 40
medidas que componen el plan
“Madrid, una region en forma”,
gue presentd el vicepresidente
de la Comunidad de Madrid, Ig-
nacio Aguado, y que ya estan
en marcha.

La gran mayoria de ellas tie-
ne un caracter transversal, en
las que de una manera o de
otra estan involucrados buena
parte de los agentes del sec-
tor, asi como de ambitos dife-
rentes de la propia actividad fi-
sica. Esta transversalidad pone
de manifiesto la necesidad de
entendimiento y el trabajo con-
junto entre consejerias del Eje-
cutivo regional y entre las dife-
rentes administraciones.

Al finalizar el confinamiento
fue el momento de comenzar
con la actividad deportiva en
funcion de las diferentes compe-
tencias de la comunidad. Cum-
pliendo con la normativa nacio-
nal, el primer paso fue abrir los
centros de rendimiento gestio-
nados por la Viceconsejeria de
Deportes. En la segunda fase,
comenzaron los centros de Bad-
minton, Natacion, Tiro con Arco
y Tenis; y en septiembre Judo,
Tiro Olimpico y Tenis de Mesa.

Se organizaron también los
campus deportivos, que tienen el
objetivo de fomentar el deporte y
la transmision de valores para
mantener una vida activa entre
la poblacion joven. Se llevaron a
cabo en verano en el Parque De-
portivo Puerta de Hierro y en la
Instalacion Deportiva del Canal
de Isabel Il y fueron un gran éxi-
to organizativo, con una partici-
pacion de mas de un millar de
jévenes, entre los que no hubo
ningun contagio de Covid-19.

El resto de actividad fisica y
deporte se ha ido iniciando en
funcién de las caracteristicas in-
trinsecas de cada actividad y de
la normativa que iba cambiando
en funcion de la evolucion de la
pandemia.

En este momento, la evolu-
cion de la pandemia nos ha lle-
vado a tener que realizar activi-
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Las 40 medidas
presentadas por
lgnacio Aguado
ya estan

en marcha

de la Comunidad de Madrid

dad fisica con mascarilla, salvo
algunas excepciones. Por ello, el
gobierno regional ha establecido
una serie de recomendaciones
sobre como compatibilizar el de-
porte y el uso de mascarilla con
el objetivo de limitar al maximo
la probabilidad de contagio de
Covid-19 durante la realizacion
de ejercicios.

El entrenamiento debe ser
leve en las primeras sesiones,
para poder ir avanzando progre-
sivamente en futuras sesiones.
Es fundamental que se aumen-
ten los tiempos de descanso en
las primeras rutinas de entre-
namiento y que se permita des-
cansar al deportista cuando lo
considere necesario, ya que la
adaptacion a la mascarilla pue-
de variar en funcion de cada
usuario. Se recomienda tam-
bién una buena hidratacion.


https://www.comunidad.madrid/servicios/deportes
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La Xunta de Galicia publica las
guias “Volvendo con sentidino”

La Xunta de Galicia esta publicando las guias “Volvendo con sentidifio”, que
tienen como objetivo ofrecer diversas recomendaciones, segun la modalidad
deportiva, para que la vuelta al deporte se haga con las maximas

sos documentos po-

nen a disposicién de

federaciones, clu-

bes, profesores vy
entrenadores sugerencias
basadas en la ciencia que
permiten acelerar la vuelta
a la normalidad en la practi-
ca de la actividad deportiva
con toda la seguridad y el
cumplimiento de la norma-
tiva.

El secretario general de
Deporte, José Ramoén Lete
Lasa, ha sefialado que su
publicacibn es un nuevo
ejemplo de la labor de la
Xunta de Galicia en la bus-
queda del “constante apo-
yo y consenso en todos vy
cada uno de los miembros
de esta solida sociedad de
la que somos responsables.
Tras un comportamiento es-
crupuloso durante los tres
meses que estuvo vigente el
estado de alarma en nues-
tra comunidad, la Xunta en-
tiende que, en este momen-
to, velar por la seguridad vy
salud de nuestra poblacién
pasa también por recupe-
rar la actividad deportiva”.

El tercer nimero de es-
tas guias, que acaba de pu-
blicarse, y que ha sido en-
viado a todos los clubes vy
federaciones de la region,
trata de “Acelerar la reac-
tivacion y reajuste técni-
co / tactico del deportista

garantias de seguridad e higiene.

para motivarlo y acercarlo
progresivamente a las exi-
gencias de la lucha libre, el
combate, etc.”. En él, se re-
conoce que el coronavirus
se transmite principalmente
de persona a persona a tra-
vés de pequefias gotas res-
piratorias y a través de vias
de contagio que tienen una
incidencia muy alta en com-
bate y deportes de comba-
te. Por ello, “los profesores
de los distintos deportes de
lucha y combate intentaran
estar a la altura de las cir-
cunstancias y trabajar en el
marco de la seguridad y la
salud, escribiendo la prime-
ra pagina de un futuro me-
jor”. En la introducciéon se
enumeran algunas modali-
dades y especialidades de
la lucha y el combate que
han ralentizado su proceso
de ensefianza-aprendizaje:
Boxeo, Kickboxing, Mua-
yThai, Judo, Kendo, Kem-
po, Karate, Kung-Fu, San-
da, Wushu, Lucha Olimpica,
Sambo, Jiuditsu, TaeKwon-
do o Aikido.

Formara parte de un do-
cumento Unico que ayuda-
ré a reactivar los entrena-
mientos y competiciones de
mas de 300 especialidades
deportivas que se practi-
can en Galicia y recuperar
la musculatura del deporte
gallego, asi como la pleni-

GUIAS DXT GALEGO

=

Elaboradas
por la
Secretaria
General del
Deporte

VOLVENDO CON SENTIDINO

K DE GALICIA

tud fisica y mental de las fe-
deraciones, clubes y depor-
tistas.

La Xunta trabaja tam-
bién en la creacion de una
herramienta de identifica-
cion de situaciones depor-
tivas de contagio del Co-
vid-19 en el deporte gallego
(FISICOVID-19 DXTGALEGO)
y en un Plan de Reactiva-
cion del Deporte Gallego.
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Murcia participa en el proyecto
mundial “Global Matrix 4.0”

La localidad murciana de Archena encabeza un proyecto pionero a nivel mundial
sobre el ejercicio en la poblacion infantil y adolescente. Se trata del proyecto “Global
Matrix 4.0, en el que participan casi un centenar de paises de todo el mundo.

n equipo de investiga-

dores encabezados

por el archenero José

Francisco Lépez Gil,
doctor por la Universidad de
Murcia y la Universidad de Curi-
tiba (Brasil), elaborara el primer
informe de calificaciones den-
tro de esta iniciativa, que aca-
ba de comenzar su cuarta edi-
cion. Este informe sera dirigido,
planificado y elaborado desde el
Ayuntamiento de Archena, con
la colaboracion de reconocidos
investigadores y profesionales
sanitarios de diversas institucio-
nes murcianas.

En el proyecto “Global Ma-
trix” participan mas de 500 in-
vestigadores de todo el mundo
y esta liderado por el prestigio-
so cientifico canadiense Mark
Tremblay. Aunque la participa-
cion es generalmente propia de
paises, en esta cuarta edicion
se ha introducido la novedad
de las aportaciones regionales.
En este sentido, la Region de
Murcia realizard su propio re-
porte de calificaciones sobre
actividad fisica, siendo pionera
en cuanto a la inclusion regio-
nal se refiere.

La alcaldesa de la localidad,
Patricia Fernandez, se mos-
tro ilusionada y manifesté que
“‘con este proyecto pretende-
mos facilitar un mecanismo de
concienciacion publica y un lla-
mamiento a la accion a traves
de politicas publicas relaciona-
das con la actividad fisica de
los nifios y adolescentes”. Asi-
mismo, declaré que “uno de

los objetivos es prevenir o re-
ducir el problema que conlleva
el sedentarismo y que deriva
en enfermedades cronicas en
la edad adulta y vejez”.

En 2005, Active Healthy
Kids Canada, una organizacién
benéfica nacional, creé el pri-
mer boletin de calificaciones
sobre actividad fisica para ni-
fios y jovenes. El objetivo era
aumentar el ejercicio entre los
mas pequefios. Los datos pro-
porcionaron una evaluacion in-
tegral de los indicadores re-
lacionados con la escuela, la
familia, la comunidad y el en-
torno, asi como de las politicas
gue contribuyeron a mejorar
los niveles de actividad fisica de
los nifios y jovenes.

En los afios posteriores se
han ido incorporando nuevos
paises, hasta conseguir un pro-
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Se analizara

el nivel de
actividad fisica
de nifios y
adolescentes

GLUBAL ALLIANCE

yecto a nivel mundial. El princi-
pal objetivo es conseguir una
poblacion infantil y adolescente
fisicamente activa, lo que per-
mitird reducir numerosas en-
fermedades en la edad adulta,
como diabetes, hipertension,
obesidad y un importante nu-
mero de canceres, que se po-
drian prevenir manteniendo
unos habitos de vida saludables
desde edades tempranas.
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Madrid aprueba importantes ayudas
para rescatar el deporte base

El Ayuntamiento de Madrid ha aprobado una subvencion extraordinaria para rescatar
al deporte base de la ciudad. El objetivo es colaborar con la viabilidad y sostenimiento
de los clubes madrilefios en un momento tan delicado de su trayectoria.

| Area Delegada de De-

porte, dirigida por Sofia

Miranda, repartird cua-

tro millones de euros
que, sumados al 1.770.000
ya convocados para actividades
y deportivas y clubes no profe-
sionales, suman la mayor cifra
de la historia del consistorio:
5.770.000 euros. El objetivo
es paliar los efectos del impacto
econémico por la crisis sanitaria
y facilitar su adaptacion a la si-
tuacion creada por la pandemia,
a través de una subvencion ex-
traordinaria para la viabilidad y el
sostenimiento durante la tempo-
rada 20138-2020.

Miranda explicé que las
ayudas municipales “pasaran
de 2.410.000 de euros que
se repartieron en 2019 a los
5.770.000 millones que se van
a conceder en esta Ultima convo-
catoria. Un incremento histoérico
para el deporte base de nuestra
ciudad. De la nueva partida ex-
traordinaria de cuatro millones
de euros, 3.600.000 estaran
dirigidos a las actividades depor-
tivas de los clubes basicos ma-
drilefios y los 400.000 restan-
tes se destinaran a la promocion
del deporte de nuestra ciudad”.
Ademas, detalld que “estas sub-
venciones hacen especial hinca-
pié en la promacion del deporte
femenino, el inclusivo y los mino-
ritarios”.

Por su parte, la vicealcaldesa
de Madrid, Begofia Villacis, indi-
c6 que “desde el Ayuntamiento
de Madrid estamos realizando

un esfuerzo titanico por no dejar
a nadie atras en esta pandemia
que esta afectando a muchos
sectores de nuestra sociedad. El
apoyo al deporte base es una de
las prioridades del consistorio y
esta subvencion extraordinaria
historica en el area de deporte
es un ejemplo mas de la impor-
tancia que tiene para el Ayunta-
miento de Madrid”.

NomINACION A LOS PREMIOS
NaproLitans

The Washington Academy of
Political Arts & Sciences (The
WAPAS) ha nominado al progra-
ma “Chicas, el deporte nos hace
poderosas!” a los premios The
Napolitans Victory Awards de
2020 en la categoria “Campafa
Municipal del Afo”.

Se trata de los galardones
concedidos a los méas grandes
del mundo de la consultoria po-
litica. Es el Unico premio cuya
convocatoria se extiende a mas
de 21 paises e incluye varie-

dad de categorias que van des-
de campafas estatales y locales
hasta las que disputan la presi-
dencia de un pais.

Miranda se mostré muy or-
gullosa de esta nominacién a un
programa “que apuesta por el
deporte como fuente de salud,
seguridad y libertad” y agradecio
el esfuerzo del equipo que diri-
ge en el area, asi como de las
entidades colaboradoras, “por
el esfuerzo, dedicacion y carifio
gue han demostrado para que el
programa sea hoy un referente
para incentivar el deporte en ni-
flas y mujeres”.

“iChicas, el deporte nos hace
poderosas!” es un programa del
area de Deporte del Ayuntamien-
to de Madrid, que cuenta con
la colaboracion de Iberdrola y
Renfe, que incentiva la practica
deportiva en nifias y mujeres, de
entre 12 a 24 afios, en el de-
porte base, a través de charlas
realizadas por deportistas y pro-
fesionales del mundo deportivo.
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El Ayuntamiento de Alcobendas ha mantenido varias reuniones con los clubes de

futbol y las entidades y asociaciones del resto de disciplinas deportivas. En ellas,

han analizado los protocolos y medidas de seguridad higiénico-sanitarias puestas
en marcha para frenar la expansion del Covid-19.

n ambas citas, celebra-

das en la Ciudad Depor-

tiva Valdelasfuentes, es-

tuvieron presentes el
alcalde, Rafael Sanchez Acera,
y la concejal de Deportes, Maria
Espin, para mostrar el apoyo ins-
titucional a los clubes, agrade-
ciendo “el esfuerzo y valentia de
todos los colectivos que trabajan
para que la actividad deportiva
no pare”, tal y como sefalo el
alcalde, en una temporada que
va a ser compleja y complicada,
gue requiere el compromiso de
todos, pero en la que “Alcoben-
das no puede pararse; el depor-
te es una de las sefias de iden-
tidad de nuestra ciudad y va a
seguir siendolo”.

En la reunion se recordo la
importancia del uso de la mas-
carilla, mantener la distancia de
seguridad y el lavado de manos,
ademas de la aplicacion del sen-
tido comun, por ejemplo, reali-
zar entrenamientos al aire libre
siempre que las condiciones cli-
maticas lo permitan. La expe-
riencia del verano en los cam-
pus y las colonias infantiles es
una demostracion de que traba-
jar con protocolos bien hechos
es muy positivo.

Maria Espin destaco “la de-
cision de retomar la actividad
deportiva como elemento de
socializacion y como una gran
aportacion por parte del depor-
te local para reactivar Alcoben-
das”, pese a los condicionantes
gue se van a vivir este afo por

la necesidad que tienen los cen-
tros educativos para garantizar
la seguridad de nuestros esco-
lares, que ha obligado a sacar
actividades deportivas que se
realizaban en sus instalaciones.
El ayuntamiento estudia la
reordenacion de espacios y la-
menta las dificultades que se
generan al tener que contar
también con menos aforo. Las
entidades deportivas cuentan
con una persona responsable
de Covid-19, que estd en con-
tacto permanente con el Patro-
nato de Deportes con el fin, en-
tre otras cosas, de garantizar
el cumplimiento de los protoco-
los, que se deben adaptar y mo-
dificar en funcion de la situacion
sanitaria de cada momento.

VueLvEN LAs EscueLAas DEpPoORTIVAS
Por otra parte, el alumnado de
las escuelas deportivas munici-
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Las escuelas
deportivas
ofrecen
actividades
desde los dos a
los 65 afios

pales comenzd con sus activi-
dades. Se trata de un curso de-
portivo muy especial, que viene
marcado por la incidencia de la
Covid-19 vy la aplicacién de pro-
tocolos y medidas de seguridad.
Este afio, el Patronato de Depor-
tes y los clubes deportivos han
preparado una oferta de 53 es-
cuelas para alumnado desde
los 24 meses a mayores de 65
afios. El 1 de octubre comenza-
ron las actividades deportivas de
pago extra del Abono Deporte.
Las actividades de salud ya ha-
bian comenzado, concretamen-
te las de preparto y posparto,
desde el 1 de septiembre, y los
talleres de espalda, ejercicio fisi-
co adaptado y acondicionamien-
to cardiovascular, desde el 14
de septiembre. Todas ellas estan
sujetas a la normativa de la au-
toridad sanitaria, por lo que pue-
den variar a lo largo del curso.


https://www.alcobendas.org/es/portal.do%3Bjsessionid%3D02A7854010F191C6B8F1E5F61AD7A49C%3FIDM%3D27%26NM%3D1
https://www.alcobendas.org/es/portal.do%3Bjsessionid%3D02A7854010F191C6B8F1E5F61AD7A49C%3FIDM%3D27%26NM%3D1
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El Ayuntamiento de Arganda del Rey dio el pistoletazo de salida a la temporada
de actividades deportivas para adultos, que dio comienzo a mediados del mes de
septiembre. Los participantes respetaran las restricciones de aforo y

a nueva temporada dio

comienzo el 16 de sep-

tiembre, siguiendo las

restricciones de aforo y
las normas higiénicas y de se-
guridad marcadas por la situa-
cién de crisis sanitaria. Las ac-
tividades se desarrollan en la
Ciudad Deportiva Principe Feli-
pe y el polideportivo Virgen del
Carmen de La Poveda y esta-
ran condicionadas por la si-
tuacion sanitaria que se dé en
cada momento.

En las piscinas municipales
se podréan desarrollar las acti-
vidades de natacion para adul-
tos: Perfeccionamiento, Apren-
dizaje, Aquatraining y Aguas
Abiertas. Seré necesaria cita
previa a través de http://
www.argandadeportiva.com,
la APP Deporte Arganda o los
mostradores de las instalacio-
nes deportivas. Se retomaran
también las clases colectivas,
para las cuales sera necesaria
reserva de plaza desde 23 ho-
ras antes del inicio de la sesion
y no se podra acceder a las cla-
ses pasados diez minutos del
comienzo.

En la Ciudad Deportiva
Principe Felipe se desarrolla-
ran las actividades de: Activa-
te, Pilates, Pilates Mayores,
GAR Aeroébic, Step, Hiit, Abdo-
men, Ciclo Indoor, Ciclo Indoor
Avanzado, Ciclo Indoor Inicia-
cion, Yoga, Post-Parto, Hipo-
presivos, Taichi, Taichi Mayo-
res, Core, Funcional, Aquagym,

Aquabox, Aquafit, Aqua Emba-

razadas, Aquagym Mayores,
Aquapilates, Aerodance, Total
Training, Gimnasia Embaraza-
das, Entrenamiento Suspen-
sion, Power Disk, Energy Balan-
ce y Running.

Por su parte, en el polide-
portivo Virgen del Carmen se
impartirén las clases colectivas
de: Pilates, Cardio Sac Box,
Danza Fit, Total Training, Ciclo
Indoor, Aguagym, Aquapilates,
Aquagym Mayores, Aqua Em-
barazadas, Hiit, GAP, Abdomen
y Power Disk.

Los cursillos de natacién para
menores, desde los 12 meses
hasta edad juvenil, comenzaron
en el mes de octubre, siguiendo
de igual manera las restriccio-
nes de aforo y las normas higié-
nicas y de seguridad.

las normas higiénicas y de seguridad.

=

Se imparten
en las
instalaciones
Principe Felipe
y Virgen del
Carmen

El Judo Club Arganda ha ob-
tenido el identificativo Garan-
tia Madrid, que valida el cum-
plimiento de la normativa y las
recomendaciones de protec-
cion, asi como la minimizacién
de riesgos, frente al Covid-19y
certifica su compromiso con la
salud de la ciudadania. El club
deportivo se une a las empre-
sas Etiquetas Jufe y Lord Sand-
wiches que también lo han ob-
tenido.

Garantia Madrid es una ini-
ciativa promovida por la Comu-
nidad de Madrid y su objetivo
es ayudar a comercios, ofi-
cinas, empresas, industrias,
asociaciones, ONG, PYMES
y auténomos de la region a
adaptarse al nuevo escenario
econémico y social derivado de
la pandemia.
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El deporte ha vuelto a la localidad madrilefia de Leganés después de estar mas de
seis meses parado a causa de la pandemia por el Covid-19. El ayuntamiento ha
informado a las mas de 300 entidades deportivas locales sobre el protocolo a seguir.

| comienzo de las activi-

dades deportivas se ha

realizado desde la maxi-

ma prudencia, con el ob-
jetivo de garantizar la salud y la
seguridad de los usuarios. Para
ello, se ha instalado una sefia-
letica especifica en las instala-
ciones, con indicaciones de ac-
ceso y de salida, el sentido de
la circulacion (evitando cruces
entre las personas que acudan
a las instalaciones]) e instalando
carteleria con las recomenda-
ciones y las medidas a seguir,
tanto por los usuarios como
por los trabajadores.

En esta primera fase, el
Ayuntamiento de Leganés ha
decidido que no se utilicen los
vestuarios, exceptuando en las
piscinas cubiertas, aunque si
se dispondra de aseos en to-
das las instalaciones. El obje-
tivo es evitar que los usuarios
se puedan contagiar de Covid
y que puedan disfrutar de los
servicios deportivos con las
maximas garantias.

Esta previsto que en el mes
de octubre hayan dado comien-
zo no solo las actividades y en-
trenamientos de las entidades
deportivas federadas, sino de
las dirigidas por la Delegacion
de Deportes (que dirige Miguel
Angel Gutiérrez), como mante-
nimiento fisico de adultos, ma-
yores en forma o los cursillos
de natacion.

En cuanto al protocolo, los
ciudadanos deberan aportar
las medias necesarias para evi-

tar los riesgos de propagacion
de Covid-19, asi como la pro-
pia exposicién a dichos riesgos.
Ante cualquier sintoma compa-
tible sera necesario ponerse
en contacto con autoridades
sanitarias competentes. Debe-
rén respetarse las medidas de
seguridad e higiene estableci-
das, como la distancia de 1,5
metros minima cuando sea po-
sible, la higiene de manos co-
rrecta y frecuente y el uso obli-
gatorio de mascarilla.

El aforo de las instalaciones
estara limitado en todo momen-
to al nUmero de personas que
garantice el cumplimiento de
las normas de seguridad esta-
blecidas, tanto en acceso como
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Se sequira

el protocolo
elaborado por la
Delegacion de
Deportes

en la practica. Se habilitara un
sistema de acceso que evite la
acumulacion de personas y que
cumpla con las medidas de se-
guridad y proteccion sanitaria.
Por ello, los responsables mu-
nicipales han recordado que,
una vez finalizada la actividad,
no se podra permanecer en la
instalacion.

Se intensificaran, a su vez,
los servicios de limpieza de las
instalaciones, especialmente,
aseos, vestuarios y zonas de
practica deportiva; con ciclos
de la misma, especialmente al
finalizar cada actividad; revision
de papeleras y retirada de resi-
duos para una limpieza y desin-
feccion permanente.


https://www.leganes.org/
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El deporte en Alcala de Henares
se adapta a la nueva normalidad

El Ayuntamiento de Alcalé de Henares ha llevado a cabo todas las medidas
preventivas necesarias para la reapertura de las instalaciones deportivas
municipales fijadas por las autoridades sanitarias del Gobierno de Espafa

y la Comunidad de Madrid frente al COVID-19.

n todas las instalacio-

nes se lleva a cabo una

desinfeccién constante,

se han instalado dosi-
ficadores de gel hidroalcoho-
lico, carteleria y sefalética, y
se han ampliado los espacios
para garantizar el distancia-
miento social.

El acceso a dichas instalacio-
nes se realizara Unica y exclusi-
vamente con cita previa, identi-
ficandose posteriormente en el
acceso a la instalacion y cum-
pliendo en todo momento las
nuevas normativas de uso. Toda
la informacién de cémo proce-
der para la reserva de la insta-
lacién y las nuevas normativas
puede consultar en la pagina
web http: //www.oacdmalcala.
org/norm_instal.html.

En cuanto a las piscinas de
verano municipales de la Ciudad
Deportiva del Val, la Ciudad De-
portiva del Juncal y el Parque
O’Donnell, se abrieron cumplien-
do todos los parémetros de se-
guridad sanitaria, reduccion de
aforo y con un nuevo sistema de
control de aforo online que per-
mitia a los usuarios comprobar
el estado de ocupacién de las
piscinas en todo momento.

El primer teniente de alcal-
de y concejal de Deportes, Al-
berto Blazquez, ha explicado
gque “hemos recuperado poco
a poco la normalidad, pero no
debemos relajarnos y es nece-
sario continuar manteniendo las
medidas de seguridad, higiene

personal con el lavado de ma-
nos y el distanciamiento social
para mantener a raya al virus”.
Afadié que “somaos conscientes
de la dificil situacién en la que
nos encontramos, estamos in-
tentando que el deporte arran-
que en Alcala de Henares. Es-
tamos analizando, junto a los
clubes, los protocolos de las di-
ferentes federaciones y, en defi-
nitiva, poner en marcha nueva-
mente el deporte en esta nueva
normalidad. El deporte es muy
importante desde el punto de
vista de la salud, pero también
por la propia interaccion de las
personas”.

-

El
ayuntamiento
continta
renovando las

instalaciones

Por otra parte, el Ayunta-
miento de Alcala de Henares
contintia apostando por la reno-
vacion de las instalaciones de-
portivas de la ciudad, asi como
la construccion de nuevas do-
taciones deportivas en barrios
qgue en la actualidad no conta-
ban con infraestructuras tan im-
portantes para la practica de un
ocio saludable.

En este dltimo afio, el con-
sistorio ha realizado obras de
remodelacion de las pistas de-
portivas situadas en la calle D&-
maso Alonso, calle Escudo, Par-
qgque Roma, Parque O'Donnell
(pista Florida).
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Disparidad en la Educacion Fisica escolar

a pandemia sigue causan-
do estragos y el riesgo de
contagio por Covid-19 es
una realidad. Por eso, el
inicio del curso escolar 2020
2021 ha conllevado una gran
dificultad para todos los res-
ponsables de la politica edu-
cativa, en todos los ambitos
territoriales, para los equipos
directivos de los centros educa-
tivos y también para el personal
docente, estudiantes y familias.

EN el ambito estatal se
han publicado recomendacio-
nes generales, como las abor-
dadas en las “Medidas de pre-
vencién, higiene y promocion
de la salud frente a COVID-19
para centros educativos en
el curso 2020-2021” (Min.
de Sanidad y Min. de Educa-
cién y Formacién Profesional,
22/06,/2020), en la “Guia de
actuacion ante la aparicion de
casos de COVID-19 en centros
educativos” (Ministerio de Sa-
nidad, 27,/08/2020) y en la
“Declaracion de actuaciones
coordinadas en Salud Publica
frente a COVID-19 para cen-
tros educativos durante el cur-
so 2020-2021” (Acuerdo del
Consejo Interterritorial del Sis-
tema Nacional de Salud, adop-
tado en coordinacion con la
Conferencia Sectorial de Edu-
cacion, 27 /08 /2020).

SIN embargo, en lo que
respecta a la Educacion Fisi-
ca, a pesar del complejo con-
texto que rodea a esta materia
y que difiere del resto (espa-
cios, actividades, movimien-
to, interaccion, materiales y
equipamientos), no se ha pu-
blicado ninguna directriz espe-
cifica para todo el Estado. Al

gunos de estos documentos
hacen referencia solamente
a los eventos deportivos, que
son en esencia actividades ex-
traescolares y extracurricula-
res y competiciones de depor-
te escolar, y también sefialan
el uso de los gimnasios, que
siempre han sido aulas, des-
plazando asi, indirectamente,
a esta asignatura de sus espa-
cios propios. Las comunidades
auténomas, en las normativas
qgue han publicado para guiar
las medidas de seguridad e hi-
giene de los centros educati-
vos ante el inicio del préximo
curso, si se han preocupado
por detallar, de manera mas
0 menos acertada, cuestiones
referidas con esta materia.

PREVIAMENTE a todas
estas actuaciones de los res-
ponsables politicos, el Consejo
General de la Educacion Fisica
y Deportiva (Consejo COLEF),
detectd la necesidad de que
Se generen procesos y proce-
dimientos especificos, para la
asignatura, que aseguren el
bienestar del alumnado y del
personal docente, minimizan-
do los riesgos.

POR ello, teniendo en cuen-
ta la dificultad afiadida de todo
lo que conlleva una clase de
Educacién Fisica con respecto
a las medidas de prevencion,
higiene y desinfeccién, el Con-
sejo COLEF presentd en junio la
guia “Recomendaciones para
una Educacion Fisica escolar
segura y responsable ante la
“nueva normalidad”. Minimiza-
cién de riesgos de contagio de
la COVID-19 en las clases de
EF para el curso 2020-2021",
elaborada por el comité ase-

28 m Deportistas B Numero 88

VlicenTe
Gamsnu

PRESIDENTE DEL
Conseso COLEF

6

No existe
una
directriz
especifica
para

todo el
pais

— 9

sor de ensefianza de la Educa-
cion Fisica y el drea de Educa-
cion Fisica y Deportiva para la
Salud de dicho Consejo.

DOCENTES, equipos direc-
tivos de centros educativos e
incluso responsables de las
administraciones  autonémi-
cas tomaron como referencia
esta guia y la adaptaron a sus
necesidades y contexto. Pero,
ademas, este documento ha
tenido gran repercusién, no
solo en Espafia, sino también
en otros paises, siendo incluso
difundido por la Red Europea
para la Promocion de la Activi-
dad Fisica Beneficiosa para la
Salud (HEPA Europa), pertene-
ciente a la Organizacién Mun-
dial de la Salud en su boletin
del mes de julio de 2020.

LA estos momentos en los
gue no solo el sedentarismo y
la inactividad fisica de la pobla-
cién infantil y adolescente aca-
rreard graves Consecuencias
para su salud fisica y psicologi-
ca, la Educacion Fisica imparti-
da por profesionales altamen-
te cualificados es clave para
desarrollar integralmente la
personalidad, fomentar la so-
cializacién a través del juego y
promover habitos de vida sa-
ludables. Pero es importan-
te también la implicacion del
Gobierno estatal para que se
realice con las minimas condi-
ciones de seguridad y calidad
en todos los centros educati-
vos del pais, teniendo siem-
pre como referencia la “Carta
internacional de la educacion
fisica, la actividad fisica y el
deporte” y la “Guia para los
responsables politicos” que pu-
blicé la UNESCO en 2015.


https://www.consejo-colef.es/
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40 anos de deporte municipal (4°)

—n el anterior articulo sobre De-
|___porte Municipal, reflexionaba so-

bre la década de los 90 y lo que
e SUPUSO para la misma la Ley del
Deporte 10/90, su influencia en el
asociacionismo deportivo local y en la
consolidacion de areas y estructuras
de este deporte. Terminaba mi co-
mentario diciendo, “asi se entraré en
el siglo XXI donde habra que reformu-
lar nuevos modelos de gestion...”.

LA entrada en el nuevo siglo abrio
nuevas expectativas, retos y desa-
fios que ha habido que afrontar para
la adaptacion a los nuevos tiempos y
para mejorar y evolucionar en la ges-
tion deportiva municipal.

SE past una época ilusionante por
la labor desarrollada, en muchas oca-
siones con voluntarismo, con una in-
version fuerte en recursos humanos y
materiales y con un gasto elevado en
equipamientos. Todo ello habia que con-
solidarlo, incardinandolo en la sociedad
y con la participacion de la iniciativa pri-
vada; el nexo de ésta con lo publico ha
sido una constante en estas dos Ultimas
décadas del inicio de siglo y ha posibili-
tado una mayor riqueza de los progra-
mas deportivos municipales, una varie-
dad de nuestras infraestructuras y por
ende una mejora del esparcimiento y la
recreacion deportiva para la ciudadania.

Sl los principios basicos de la ges-
tion son la eficacia y la eficiencia, el
municipalismo deportivo espafiol apos-
to del 2000 al 2010 por una mejora
de los sistemas de gestion, alejandose
cada vez mas del voluntarismo y bus-
cando una mayor profesionalizacién de
todo el sector: Utilizando metodologias
y planificaciones estratégicas, implan-
tando procesos de automatizacion, ins-
taurando vy utilizando nuevas tecnolo-
gias en reservas, inscripciones, gestion
de las competiciones...etc. En definiti-
va, poniendose al dia con todas estas
nuevas herramientas que son clave en
la mejora continua de los servicios.

EN otro orden de cosas y siguiendo
en la linea de ir conociendo las carac-
teristicas de este
periodo, el con-
cepto de Deportes
ha evolucionado y
cada vez se relacio-
na con mas inten-
sidad con la salud,
sin despreciar otro

Antonio tipo de interrelacio-
Montalvo nes: Ocio, recrea-
de Lamo cion, rendimiento,
‘ competicion, edu-
cacion... etc., pero
Del 2000 acentuando la sa-
al 2010 lud como uno de
Al los ejfas sobre !os
i que gira la practica
., deportiva y funda-
zacion del mentalmente por
sector la contribucion a
, su mejora.
el
ESTUDIOS re-

cientes avalan la rentabilidad del depor-
te en la sanidad y se concreta que, por
cada euro que se invierta en promo-
cion deportiva, se produce un ahorro
de 50 aproximadamente en el Sistema
de Salud. Esto se produce siempre que
haya un aumento de la practica fisico-
deportiva y que la inversion se realice
para el conjunto integral de redes de
instalaciones deportivas, basicas esco-
lares, complementarias, etc.

EN esta franja de tiempo, otro de as-
pectos del Deporte que mas se debatio
y valoro en distintos foros fue la necesi-
dad que tenia nuestro sistema deportivo
de regular el ejercicio profesional en sus
diferentes ambitos. Este hecho cobra
especial importancia en el entorno muni-
cipal por las miles de personas emplea-
das en los 6rganos de gestion de la gran
mayoria de los municipios espafioles.

CADA vez es mas necesario el ga-
rantizar salud y seguridad al practicante
de cualquier modalidad deportiva o acti-
vidad fisica como consecuencia de que

esta practica sea coordinada, seguida y
ejecutada por profesionales, formados y
cualificados. Para ello se deben desente-
rrar habitos y costumbres de un pasado
reciente donde se impartia cualquier ac-
tividad fisico deportiva por voluntarios sin
la cualificacion, ni la formacion adecuada
y con el riesgo antes especificado de fak
ta de seguridad y no favorecer la salud,
todo lo contrario, ponerla en peligro.

A falta de una Regulacion Estatal
de las Profesiones del Deporte, que
entiendo serd materia a incluir en la
deseada y necesaria nueva Ley del De-
porte, las Comunidades Autonomas y
en concreto varias de ellas (Murcia,
Madrid, Cataluna, Extremadura), han
desarrollado y promulgado leyes auto-
noémicas y todas ellas echan en falta la
ordenacién a nivel nacional, directivas
gue unifiquen criterios y homogenicen
la regulacién en todo el territorio.

A lo ya expuesto, y como sintesis
final, enumero los rasgos caracteris-
ticos que han definido este periodo y
gue han sido:

- Racionalidad econémica y crecimien-
to sostenible

- Gestién empresarial

- Incorporacion de nuevas tecnologias
y técnicas de gestion

- Equilibrio de la gestion publico-privada

- Colaboracion gestion privada-control
publico

- Incorporacion de politicas sociales y
compensatorias de acceso al depor-
te a los mas desfavorecidos

PARA finalizar, en el proximo ni-
mero, nos adentraremos en el perio-
do probablemente mas convulso de la
reciente historia del Deporte Munici-
pal, con la crisis econémica que afecto
a las instituciones en general y a los
municipios en particular, la década del
2010 al 2020, y con la reciente crisis
sanitaria Covid-19 que seguimos pade-
ciendo y de la que, sin duda, habra un
antes y un después y de la que podre-
mos extraer conclusiones.
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La industria del fitness esta en peligro

a Federacion Nacional de
Empresarios de Instalacio-
nes Deportivas (FNEID) es
la asociacion empresarial
de ambito nacional que repre-
senta a las empresas y em-
presarios del sector de instala-
ciones deportivas y gimnasios
cuya actividad econémica tiene
por objeto la oferta y prestacion
de servicios relacionados con el
ejercicio fisico y la salud.

EL deporte es uno de los
pilares fundamentales de la so-
ciedad moderna. Una sociedad
en lucha contra el sedentaris-
mo y la obesidad infantil como
uno de los retos mas impor-
tantes para el futuro inmedia-
to y, desde esa perspectiva,
nuestro sector forma parte
de ese necesario compromiso
con la construccion de una so-
ciedad activa y sostenible.

ES por ello que el sector
del deporte social, el depor-
te-salud, se configura como
una actividad socioeconomica
esencial para la creacion de
rigueza y empleo vy, lo que es
mas importante, para lograr
una sociedad sana y feliz.

ACTUALMENTE, estamos
atravesando unos momentos
muy dificiles, de gran incerti-
dumbre y, aun sabiendo que
somos parte de la solucion por
todos los beneficios que pro-
porciona la practica deportiva
en el ser humano, tanto en el
ambito de la salud, como en el
animico (tan debilitado en esta
pandemia), nos sentimos vulne-
rables al tener la certeza que
las empresas de nuestro sec-
tor corren el riesgo de poder
desaparecer.

Adolfo Ruiz
\laldivieso

PRESIDENTE
oe FNEID
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Desde FIVEID
reclamamos
un plan que
impulse el
deporte
social
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Sl algo ha resultado evidente
en los Ultimos meses es que la
actividad fisica se ha convertido
en una gran palanca estratégica
para lograr el bienestar de las
personas.

EL Ministerio de Sanidad ha
manifestado que la préactica de
actividad fisica y la reduccion del
sedentarismo son factores que
tienen una influencia positiva en
la mejora de la salud de las per-
sonas, en la prevencion de las
enfermedades cronicas vy, por
tanto, en la calidad y la esperan-
za de vida de la pablacion.

ASI, la actividad fisica prac-
ticada con regularidad tiene
multiples beneficios, como, por
ejemplo, la mejora del bienestar
emocional, de la funcién inmuni-
taria, la reduccion del riesgo de
desarrollar ciertas enfermeda-
desy, en general, una mejora de
la condicion fisica.

CADA afio, méas de 57.000
muertes en nuestro pais son im-
putables a causas relacionadas
directamente con el sedentaris-
mo y existen numerosos estudios
que relacionan el incremento de
la actividad fisica en la poblacién
espafola con una reduccion del
gasto sanitario de hasta 5.000
millones de euros anuales.

ANTE este escenario, es ur-
gente por lo tanto poner en mar-
cha un plan que impulse al de-
porte social, el deporte salud,
para posibilitar su recuperacion,
paliar los efectos adversos de la
pandemia y asegurar la continui-
dad del sector.

SE trata de una serie de me-
didas urgentes, algunas de ellas

historicas y que ahora es el mo-
mento de adoptarlas. Su base
sigue siendo la misma que he-
mos manifestado en los Gltimos
afios: Concienciar y legislarn, a las
gue hay que sumar en estos mo-
mentos, ante el desplome de la
actividad y de la demanda, medi-
das de apoyo directo a las em-
presas. Concienciar a través de
campafas de promocion que re-
fuercen la conducta de la pobla-
cion y legislar para las personas,
facilitando el acceso a la activi-
dad fisica.

SEGUN la Organizacion
Mundial de la Salud, entre las
medidas que deben adoptar los
gobiernos para fomentar la acti-
vidad fisica para la salud estan
las politicas fiscales que permi-
tan que los precios no sean un
factor limitante en la promocion
de la actividad fisica para la sa-
lud. En este sentido, quisiera re-
marcar que la reduccion del tipo
del IVA de los servicios deporti-
vos prestados a personas fisicas
no es solo una medida de ayuda
econdmica, es principalmente
situarlos en tratamiento impo-
sitivo como servicios de promo-
cion a la salud, ambito al que
nos costd mucho llegar.

PARA terminar, quiero re-
cordar un articulo de nuestra
Constitucién Espafiola, concre-
tamente el articulo 43.3, que
contiene un mandato a los pode-
res plblicos para que fomenten
la actividad fisica y el deporte,
apareciendo ambas actividades
estrechamente vinculadas a la
salud. Una sociedad sedentaria
es una sociedad enferma. Entre
todos, tenemos que lograr una
sociedad mas sostenible, con
mas personas activas.


https://www.fneid.es/
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A vueltas con los entrenadores

on el inicio de Laliga

vuelve a ponerse so-

bre la mesa uno de los

temas mas recurren-
tes, los entrenadores y su
papel en el equipo. Como se
suele decir, cada maestrillo
tiene su librillo. Unos aplican
en sus sistemas estrategias
como la presion en el terre-
no del adversario, siempre
con la idea, en este caso, de
estar mas cerca de la porte-
ria contraria (como ya vimos
en nuestra seleccion). Esta
claro que estamos ante un
juego de ataque.

OTRO tipo de técnico es
aquel que propone el contra-
golpe. En esta forma de jugar,
el equipo se presenta en su
propia zona, ocupando todos
los espacios dentro de su me-

Luis Lopez
Nombela

ENTRENADOR
Nacionae pe FireoL
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Los
Jugadores
son los que
mandan en
el campo

N

dio campo vy los jugadores sa-
len hacia el ataque a la contra.

COMO veran, aqui no esta-
mos hablando ni de sistemas,
ni de esquemas, ni de “cuatro,
cuatro, dos” ni de “cinco, tres,
dos”, ni de “cuatro, tres, uno,
dos”. Eso son estilos de juego
que siempre dependeran de la
personalidad de cada entrena-
dor.

AQUELLOS que son de
ideas fijas y de sistemas rigi-
dos son dificiles de enfrentar,
disciplinan a los mejores juga-
dores pero producen un mayor
nimero de lesiones. Otros, sin
embargo, presentan en el te-
rreno de juego a los que tie-
nen mas talento y mejor téc-
nica. De esta forma, son los
propios jugadores quienes van

descubriendo como deben ju-
gar, buscando el camino del
gol. Son pocos los que hay,
porgue se necesita mucha pa-
ciencia, aconsejar de forma in-
dividual pero se saca un mayor
rendimiento.

ESTOS entrenadores de los
que hablo poseen muchos co-
nocimientos, una gran perso-
nalidad y han manejado gran-
des equipos y selecciones.

SIN embargo, todo lo que
podamos hablar sobre mode-
los de juego, sistemas, tacti-
cas, etc., estara condiciona-
do siempre por lo que hagan
los jugadores, que son los que
mandan en el campo. Asi que,
les animo a que les cuenten a
los técnicos como formar un
equipo de fatbol.

* 4 Kk
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FAGDE

Frdaracion s Ascclaciones de
Gestién ol Deporte de Espana

Recuperar el municipalismo deportivo

—inalizada la dictadura
|___franquista, en 1879 se

convocaron las eleccio-

nes democréaticas de
las entidades locales (ayunta-
mientos, diputaciones, cabil-
dos y consells) que fueron las
verdaderas locomotoras del
cambio y desarrollo del depor-
te, especialmente los ayunta-
mientos, a lo largo de las dos
Ultimas décadas del pasado
siglo XX.

LAS entidades locales na-
cidas de las urnas, se inte-
graron en una plataforma
constituida bajo el nombre de
Federacion Espafiola de Mu-
nicipios y Provincias y, duran-
te esta época referida, como
institucion, proporciono a las
entidades locales herramien-
tas de aprendizaje y conoci-
miento en materia de gestion
publica del deporte.

e Xagt

Eduardo
Blanco

PRESIDENTE DE
FAGDE v
AGANEDE

[

Hay que
reforzar la
actividad
fisica
saludable

-9

LAS partidas del presu-
puesto de los ayuntamien-
tos han sufrido contraccio-
nes significativas en la crisis
del 2008 y vuelven de nuevo
a ser objeto de recortes en
la “nueva normalidad”. Las
ayudas a clubes y asociacio-
nes deportivas de su ambito
local pasara, si alguien no lo
remedia, por un periodo som-
brio, al igual que la presta-
cion de la oferta de activida-
des deportivas para todas las
edades, eso que naci6 con el
acronimo “deporte para to-
dos” y que representa el de-
porte social y ciudadano.

LAS comunidad cientifi-
ca no duda en sefalar que la
actividad fisica resulta esen-
cial para una vida saludable.
Ha llegado la hora de que los
poderes publicos asuman el
compromiso con el nuevo de-

recho vital a movernos, con-
cibiendo la actividad fisica y
el deporte como un medio de
prevencion de la salud que
debe estar presente desde
las edades mas tempranas
hasta la vejez, y que supone
el mejor freno a la actual pan-
demia de sobrepeso y obesi-
dad. Por eso, es preciso que
los fondos europeos que se
van a recibir contribuyan a re-
forzar la actividad fisica salu-
dable.

EL Gobierno de Espafia y
los autonomicos deben dise-
fAar un plan de recuperacion
de la actividad fisica social
y ciudadana a través de los
ayuntamientos como admi-
nistracion mas cercana a la
ciudadania y del tercer sector
del deporte. Y la FEMP esta
obligada a realizar sus debe-
res en esta materia.

FAGDE modifica su denominacion

a Asamblea Extraordi-
naria de FAGDE, cele-
brada el 30 de junio,

asi como las personas que
conforman la Junta Directi-
va, encabezada por Eduar-

gestion del de-
porte”.
Tras la

aprobé el cambio en su de-
nominacién por su compro-
miso en el tratamiento de
género. Asi, en lugar de Fe-
deracion de Asociaciones de
Gestores del Deporte de Es-
pafia, se madifico por Fede-
racion de Asociaciones de
Gestion del Deporte de Es-
pana. El cambio, aprobado
por unanimidad, no afecta
al acréonimo “FAGDE” que se
mantiene intacto, ni al logo.

En la reunion, desarro-
llada de forma telematica,
tomaron parte represen-
tantes de las diferentes
asociaciones autonomicas,

do Blanco.

La revision de la deno-
minacion de FAGDE, crea-
da en 2003, surge del
compromiso de aplicar el
tratamiento de genero, no
solo al nombre oficial de la
entidad, sino a su gestion
y funcionamiento ordinario.
En este sentido, reciente-
mente se decidio que la ca-
becera de la revista digital,
cuyo nombre desde sus ini-
cios ha sido “Gestores del
Deporte”, con ocasion de
la publicacion de su name-
ro 25, pas6 a llamarse re-
vista digital de “Direccion y
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asamblea, Blan-
co, acompafa-
do por la vice-
presidenta 1%,
Milagros Diaz,
fueron  recibi-
dos en la sede
del Consejo Superior de
Deportes, por el nuevo Di-
rector General, Joaquin de
Aristegui, y el Director de
Gabinete, Juan Maria Fer-
nandez, con el objetivo de
presentar lo que represen-
ta FAGDE y sus propuestas.

Durante el encuentro, se
solicité al CSD apoyo para
organizar en 2021 el con-

greso de FAGDE dedicado al
deporte municipal en Espa-
fa y se traslado la necesidad
de una reordenacion juridica
del deporte en nuestro pais
y la voluntad de colaborar
en dicho proyecto. A pesar
de ser una reunion cordial,
FAGDE no ha recibido toda-
via ninguna invitacion, ni tan
siquiera respuesta a las pro-
puestas formuladas.


https://www.fagde.org/
https://www.csd.gob.es/es
https://www.csd.gob.es/es
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- CSD: NUEVOS NOMBRAMIENTOS Y TENSION POR LOS PROTOCOLOS

a actividad en el Consejo Superior
4de Deportes, como no podia ser de
otra forma en estos tiempos, es in-
tensa y, en su mayor parte, centrada
en intentar apagar fuegos y buscar so-
luciones a los numerosos problemas
gue nuestro deporte también genera.
La definicion de protocolos para el
reinicio de la actividad deportiva a
nivel competitivo ha sido la parte mas
controvertida por la complejidad de te-
ner que consensuar con cada una de
las autonomias, que son las que tienen
las competencias a nivel de deporte lo-
cal. Habia que pactar con ellas, pero
también con las federaciones deporti-
vas por la idiosincrasia de sus diferen-
tes competiciones. Han sido momen-
tos de significativa tension, agravados
por el escaso feeling que existe entre
la presidenta del CSD, Irene Lozano,
y el ministro, José Manuel Rodriguez
Uribes. Este se apoya en el presidente
del COE, Alejandro Blanco, que busca
su propia influencia en el tablero de
ajedrez en que se ha convertido el de-
porte espafiol a nivel directivo.

En este lado de la partida se ha
posicionado también el presidente de
la Federacion Espafiola de Futbol, Luis
Rubiales, muy cercano a Blanco y con
buenos contactos dentro del partido
socialista. Rubiales, ademas, no esta
satisfecho con ciertas decisiones del

CSD que
considera
contrarias
a los inte-
reses de la
RFEF.  Por
el contrario,
las federa-
ciones de-
portivas de
ADESRE que
comanda
José Hidal-
go, militante
del PSOE extremefio, se han puesto
mas cerca de Lozano. Recordemos
que, a su vez, la relacion de Hidalgo
con el presidente del COE es tirante,
porque ambos se disputan el poder a
nivel federativo. Como pueden apre-
ciar, todo muy complejo.

Pero, en paralelo, la Secretaria de
Estado para el Deporte ha seguido co-
locando a profesionales de su confian-
za en las diversas parcelas de la enti-
dad. Comenzo con el jefe de gabinete
y el director de comunicacién, siguio
con el director general de deportes
(el diplomatico Joaquin de Aristegui)
y ha concluido, al menos por el mo-
mento, con el nombramiento de Félix
Jordan como director de la Fundacion
Deporte Joven. El nuevo responsable
del ADO, José Antonio Fernandez He-
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rrero, se supone que, por estatutos,
fue consensuado con el Comité Olim-
pico. De las etapas anteriores ya solo
permanecen José Luis Terreros (di-
rector de la AEPSAD) y los subdirecto-
res Carlos Gascén y Txus Mardaras.

Ahora toca también pensar en los
presupuestos del CSD para 2021,
que se supone irén a la baja por los
enormes recursos que esta consu-
miendo la pandemia a nivel laboral y
sanitario. Se pretende que el recorte
sea leve, pero también preocupa que
la reactivacion de la “guerra” entre
Luis Rubiales y Javier Tebas pueda in-
fluir negativamente en el dinero que
ha de llegar de la Liga de Futbol Profe-
sional. Veremos cémo evoluciona la si-
tuacion, aunque bien es cierto que Ire-
ne Lozano ha demostrado tener una
buena “muleta” para negociar.

2.- NACHO ARANDA, JEFE DE DEPORTES DE TELEMADRID Y ONDA MADRID

lﬂl periodista Nacho
4Aranda es el nue-
vo jefe de Deportes de
Telemadrid y Onda Ma-
drid. Se trata de un
profesional de dilata-
da trayectoria y nota-
ble prestigio en el sec-
tor de la comunicacion
deportiva. Destaca su
trabajo en Antena 3 vy
Canal Plus, donde des-

empend diversas tareas
de responsabilidad. Duran-
te varios afos fue la “cara”
de los programas de fatbol
del canal de pago.

Se muestra ilusiona-
do en esta nueva etapa,
porque es “un reto apa-
sionante. Espero sumar
experiencia y energia a
una redaccion de depor-
tes consolidada que tiene
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dos ventanas muy Utiles
para gue el deporte haga
mejor a nuestra comuni-
dad”. Sus objetivos prin-
cipales son consalidar el
exito de los informativos
deportivos de Telemadrid
e impulsar los espacios
de Onda Madrid, man-
teniendo, igualmente, el
apoyo al deporte regional
federado y de base.
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Emprendedores

| 29 de junio de 1995 se cred la

Fundacién Empresa&Sociedad,

gue cumple, por tanto, 25 afios

de historia. Nacié con una vo-
cacion firme: Transformar
el futuro de la relacion en-
tre el mundo empresarial y
la sociedad.

La entidad comenzo
plantando las semillas de lo
que hoy se llama responsa-
bilidad social, corporativa y
de sostenibilidad. En aquel
entonces, era un sector
por descubrir. Poco a poco
fue calando y ya tiene carta
de naturaleza desde hace afios.

A dia de hoy, la fundacion que di-
rige Paco Abad explora otros secto-
res, en los que intentan abrir brecha
con el mismo planteamiento de am-
pliar a nuevos horizontes hasta que
vayan teniendo vida propia:

- Ecosistema B2B: Actian como
un foro activo en el que grandes com-

pafias y scaleups (startups consolida-
das) comparten soluciones vanguar-
distas de implantacién rapida para la
innovacion estratégica y transforma-

cion digital de cualquier area empre-
sarial.

- Genior: Es un laboratorio vivo de
ideas y acciones.

- Filantropia: Se impulsa la filantro-
pia sin fronteras, facilitando la apli-
cacion de la normativa fiscal del pais
del donante cuando éste realiza una
donacion filantrépica a entidades de

otro pais. Se desarrolla en campos
como la educacion, la salud, el social,
la salud, la investigacion o la cultura.

Este afio, ademas, han trabaja-
do especialmente en im-
pulsar la colaboracion con
el Covid-19 Solidarity Res-
ponse Fund de la OMS en
Espafia.

Sobre la pandemia,
Abad ha sefialado que “de-
bemos ser optimistas. Lo
que ha ocurrido en estos
meses es terrible, pero
también es verdad que en
muy poco tiempo hemaos
avanzado mucho en la digitalizacién
y el mundo emprendedor esta muy
relacionado con ello. Todos necesita-
mos digitalizarnos y lo vamos hacien-
do de manera natural. Es evidente
que ahora usamos muchos mas dis-
positivos que hace cuatro meses y de
una mejor forma. De todo lo malo hay
qgue sacar algo positivo”.

Reservas en el 91 475 93 54 0 en el 607 74 95 48
Calle San Antonio de Padua, 32 28026 Madrid

A SU SERVICIO
DESDE 1960
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https://www.empresaysociedad.org/

museu
olimpic
I de

esport

Joan Antoni
Samaranch

TALLERES

- 25 estudiantes aprox.
- Precio por grupo: 125 €
- De martes a viernes

VISITA

- Minimo 10 participantes
- Precio participante: 3 €
- De martes a domingo

VISITAS
DINAMIZADAS

- Minimo 15 estudiantes
- Precio estudiante: 4,50 €
- De martes a viernes

=S0&

ITINERARIOS

- Minimo 15 participantes
- Precio participante: 5 €
- De martes a viernes

=2

ACTIVIDADES

Primaria, ESO Sin Limites ©2h 100 €
B;Tr?iallne?’ato ’ Adéntrate en el mundo de la discapacidad ®2h
y el deporte
£SO Sin Planeta (©2'30h 100 €
No hay planeta B ®130h
30y 49 ESO Sin Género ©2h 100 €
y Bachillerato El deporte no tiene género O1h
Todas las edades | Visita libre al Museo Olimpico ®©1h
R Los amigos de Cobi (O 145 h
I 'fC'Ctﬂ ucadion | pescubre el deporte a través de las mascotas
nfanti olimpicas
Desde primari Sesion de iniciacion al Olimpismo (©2h 90 €
esde primaria Historia y evolucién de los Juegos Olimpicos ®1h
Desde primaria Visita guiada al Museo Olimpico (O 145 h e puede
0 pieme 0
Recuerda los JJ.00. de Barcelona’92 (© 2’15 h 1 \
Recorrido guiado por la Anilla Olimpica y el Dlimpico e
espacio Barcelona’92 disponibilidad de
Desde Bachillerato - U ;
Un paseo por Montjuic (©230h
Desde una perspectiva deportiva, ofrecemos un
paseo guiado por la historia de Montjuic hara
cgo acp as ge eo0
gra 0-SO0 a 0
a d e d

Trabajo de sintesis - Olimpismo
y deporte: educacion olimpica

-ESO
- Minimo 15 estudiantes

- Precio por estudiante: 14 € (© 330 h

- De martes a viernes

Las vacaciones en el Museo

Sessién de cine deportivo adaptada a cada
nivel educativo

- Desde primaria

- Minimo 15 participantes

- Precio participante: 4,10 €

- De martes a viernes - periodo vacacional

- Subtitulos en catalan
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No dejes atras

_loque te hace feliz
ﬁs/de“porte, mas salud
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€/mes Distancia de Maxima garantia Aire en constante Gran Sala
seguridad de limpieza renovacion Fitness
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3 salas de clases Sauna y Reserva de App de Parking
colectivas y mas de bafio de vapor clases online entrenamiento
150 clases/semana MyDreamfit

iTe esperamos! dreamfit.es



