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La revista del Ocio, la Recreacion y el Deporteparatodos

Importante apoyo institucional
para Espana se Mueve

EsM: Multitudinaria asistencia a la presentacion de la expansion regional en el CSD
Madrid se Mueve continiia con éxito sus emisiones en Telemadrid y Onda Madrid
Actualidad: Exito de la Campaiia #Nobullying para frenar el acoso escolar
Ayuntamientos, Comunidades, Fundaciones, Opinion, Munideporte y Radio Marca



' |0 I'aZOI'IeS por las que debes ponerte en manos de un fisioterapeuta:

€5 Dolor muscular localizado de mas de un dia de duracion. ) Sensacion de inestabilidad en alguna articulacion: rodilla/tobillo.

9 Dolor articular tras las sesiones de entrenamiento. O Disminucidn de sensibilidad, hormigueos en alguna region de las piernas, brazos, etc.

€ Sensacion de rigidez muscular, € Dudas sobre como estirar correctamente algtin masculo.

O Aparicion de inflamacion localizada en la cercania de un tendon. 0 Necesidad de obtener consejos posturales para mejorar tu técnica de entrenamiento y/o competicion.
Fatiga general o localizada en los miembros inferiores. @ Supervision de programas de recuperacion tras una lesidn.

rIOterapla (aplicacién de frio)

Se define crioterapia como el conjunto de procedimientos terapéuticos basados en la
aplicacion del frio sobre el organismo. Asimismo, la palabra crioterapia proviene del griego
“frio curative”, es decir cada vez que utilicemos el frio como agente terapéutico, estamos
realizando crioterapia.

Los objetivos inmediatos de la aplicacion del frio son:

@ Disminucidn de los procesos inflamatorios.

@ Disminucion del dolor y del espasmo muscular.

& Aumento de la consistencia de los tejidos.

Tipos de aplicacion:

@ Masaije con cubitos de hielo: para tratamientos leves en zonas limitadas de menos de
15 cm., la aplicacion durante 3-10 minutos.

@ Fomentos de hielo triturado: “mas sencillo y util bolsa de guisantes” en |a zona a
tratar, 5-15 minutos.

@ Bolsa de hielo: envuelta con una toalla seca, evitando el contacto directo con la piel,
aplicaciones de 10-20 minutos.

@ Bolsas cold-packs: gel que retiene el frio mejor que el agua, la zona de tratamiento se
cubre con lana o plastico para aumentar el enfriamiento, duracion10-15 minutos.

@ Banos de agua fria: se emplea cubo o banera con agua que se enfrid con hielo hasta
unos 15°-18° C (por debajo de 13°C resulta molesto) se recomienda no realizar aplica-
ciones prolongadas de mas de 5-8 minutos, precaucion con las gonadas.

Cuando se debe aplicar:

@ Tras realizar cualquier tipo de actividad deportiva habiendo hecho de antemano los estira-
mientos oportunos, procederemos a la aplicacion de hielo como antes hemos explicado.

Muchos son los efectos que el masaje produce en el cuerpo, siempre y cuando esté bien
realizado.
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Aumenta la temperatura de |a piel y mejora su estado fisiologico.

Mejora la circulacion periférica, aumentando el movimiento de la sangre y, por tanto,
acelera el intercambio de nutrientes y la eliminacion de desechos.

Disuelve las adherencias de los tejidos blandos.

Disminuye la tumefaccion e induracidn histica.

Distiende los musculos y tendones contraidos.

Seda y relaja el sistema nervioso central.

Puede estimular o sedar al SNP en funcion de la técnica empleada.

Puede estimular o relajar la musculatura esquelética segn la técnica empleada.

Diferentes momentos donde un masaje te puede ayudar:

Masaje de calentamiento: se realiza previo a la competicion con el fin de preparar al
cuerpo para el esfuerzo que va a realizar. Mejora la oxigenacion muscular, elastifica los
musculos y flexibiliza las articulaciones.

Masaje a lo largo de la competicion: durante la practica deportiva pueden surgir
contusiones o pequenios problemas, si la practica deportiva lo permite podremos
realizar un masaje analgésico y antiespasmadico.

Masaje post-competicidn: el mas importante para el deportista es el de descarga
muscular, con un claro efecto sedante y relajante. Es una clara ayuda a recuperamos
precozmente del esfuerzo. Otro ejemplo es el masaje regenerador con hielo.

Masaje como complemento de un programa de fisioterapia o masaje terapéutico: El
masaje es una técnica mas del fisioterapeuta, en este caso lo utilizamos para atajar
diferentes patologias.

Cuando comiences a estirar tienes que tener presente:

1 Tener una alineacion correcta de los misculos.
2 Estirar los misculos mas castigados por el ejercicio.

y

10 veces en cada direccion 30 segundos 10 segundos cada lado 30 segundos a cada lado 20 segundos

4‘
30 segundos 25 segundos cada pierna 30 segundos cada pierna 30 segundos
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Los fines de semana, deporte para todos

EL PROGRAMA ,

AL LIMITE

DE FERNANDO SORIA

DE 7 A 8 HORAS LOS SABADOS

LA TERTULIA

DE 7 A 8 HORAS LOS DOMINGOS
Repeticion en la madrugada del domingo al lunes (de 1 a 2 horas)

CON LOS MEJORES ESPECIALISTAS _"

José Luis Llorente, Chema Buceta, el profesor Lopez Nombela, ,':"
@ |

Pedro Calvo, Claudio Gomez, Carlos Bernardos, 1

José Sanchez Mejias, José Vicente Delfa e Irene Yustres




Termina otro ano

erminamos el afio destacando la
informacion del acto que tuvo lugar en la
sede del Consejo Superior de Deportes
el 29 de noviembre. Era importante
para el movimiento “Espafia se Mueve”, del que
nuestra revista forma parte desde su inicio. En
nuestras paginas encontraran todos los detalles,
tanto a nivel de redaccion como de imagenes.

PERO EsM dio mucho mas de si en los dos ulti-
maos meses, con diversas actuaciones y apoyo a
iniciativas saludables, que se reflejan igualmente
en este nimero. Como el convenio con la FMM y
UFEDEMA para colaborar en el mejor desarrollo
de los programas “Madrid se Mueve” en Telema-
drid y Onda Madrid.

QUIERO destacar también la
intensa labor que la Fundacion
Deporte Joven del Consejo Su-
perior de Deportes ha desarro-
llado a lo largo del afio. Entre sus
numerosas actividades, destaca
la campanfa contra el bullying, un
problema social al que no es ajeno
el mundo del deporte y que el CSD,
a través de la fundacion, esta com-
batiendo.

JUNTO a las habituales secciones
de los ayuntamientos, comunidades
auténomas, universidades y fundacio-
nes, se ofrecen nuevos e interesantes articulos
de opinion de actores destacados del mundo del
deporte. Y en la seccion Confidencial encontraran
revelaciones exclusivas en torno a destacados di-
rigentes de este nuestro sector. Procuramas anti-
ciparles hechos que después seran naoticia en los
medios de comunicacion mas generalistas.

ME despido deseandoles unas agradables fiestas
y un afo en el que el deporte siga aumentando
SUS recursos economicos, que todavia no nos he-
mos recuperado de la crisis.

4 Ml PUNTO DE VISTA

I Editorial .}

Gracias por vuestro apoyo

a presentacion de “Espafia
se Mueve por las regiones”
en el Consejo Superior de
Deportes fue un éxito por
la masiva presencia de personas
y entidades que colaboran con el
proyecto y, sobre todo, por el gra-
do de implicacién que mostraron.
El apoyo fue unanime, porgue to-
dos coinciden en que la lucha con-
tra la obesidad y el sedentarismo
ha de ser una prioridad nacional,
maxime cuando un reciente estu-
dio europeo nos sefiala como los
menos saludables del continente
junto a Rumania. Por desgracia,
las encuestas oficiales ratifican
lo que venimos denunciando tam-
bien en estas paginas desde hace
muchos afios.

JOSE Ramén Lete, presidente
del Consejo Superior de De-
portes, mostro su inequi-
voca voluntad de realizar
todos los esfuerzos al al-
cance de la entidad para
mejorar la salud de los es-
pafoles, porque la “situa-
cion es muy grave”. Lo
anunci6 nada mas llegar
al CSD y lo promueve
en cada una de las
reuniones que celebra
con los responsables
del deporte de las di-
versas comunidades
auténomas. Estas se mues-
tran también favorables a llevar a
cabo actuaciones, aungue el gra-
do de implicacion no es homoge-
neo. Ademas, es imprescindible
gue se impliguen las consejerias
de salud, que en muchos casos
proceden por su cuenta sin unifi-
car y sumar esfuerzos. Lete tie-
ne muy claro que la labor ha de
ser conjunta, con la colaboracion
igualmente de los responsables
de educacion y de la atencion a
las personas mayores. Y asi lo
llevé a cabo anteriormente en
Galicia con el apoyo esencial del
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presidente de la Xunta, Alberto
Nuiez Feijoo.

PERO resulta imprescindible
también la presencia activa de

los ayuntamientos, que son las
instituciones mas cercanas a los
ciudadanos. Y de las federaciones
deportivas, con cerca de cuatro
millones de licencias en Espania.
Ambos estuvieron representados
en el acto, a través de la Fede-
racion de Municipios de Madrid
(FMM) y de la Unién de Federa-
ciones Deportivas Madrilefias
(UFEDEMA). Asimismo destaco la
presencia del director general de
Salud Puablica de la Comunidad y
de representantes de los colegios
profesionales relacionados con el
deporte y la salud, sin olvidar a los
periodistas deportivos.

MENCION aparte merece la tele-
vision publica regional Telemadrid,
gue delego en su director de de-
portes, Javier Callejo, identificado
de lleno con el movimiento EsM.
Los diversos colectivos significa-
ron que el canal se ha convertido
en la vanguardia de los medios
de comunicacion publicos en la
batalla por la Salud y alabaron el
compromiso de los programas
“Madrid se Mueve”. Pero desde
la direccion general procede un
apoyo mas efectivo, en consonan-
cia con las numerosas entidades
implicadas y los importantes obje-
tivos fijados de indudable interés
publico.

ESPANA se Mueve cada vez mas
y desde esta publicacion, que for-
ma parte de la iniciativa desde su
creacion, nos sentimos satisfe-
chos. Pero con moderacion, por-
gue entendemos que hay muchos
grupos relacionados que siguen
trabajando por su cuenta, obvian-
do esa maxima del deporte de
que la unién hace la fuerza. ;A
gué esperan?

Deportistas n 5



& Fundacio Barcelona Olimpica .}

El Xill Forum Olimpico rindio homenaje
al 25 aniversario de Barcelona 92

La Fundacié Barcelona Olimpica organizd el Xll Férum Olimpico, que este afio

estaba dedicado al 25 aniversario de los Juegos de Barcelona 92. Se celebré en

la Ciudad Condal durante los dias 26 y 27/ de octubre.

a inauguracion estuvo

presidida por David Es-

cudé (presidente de la

Fundacié Barcelona Olim-
pica y comisionado de Deportes
del Ayuntamiento de Barcelona),
Jordi Sola (director del INEF Ca-
talufa), Gerard Figueras (se-
cretario general del Deporte de
Cataluna), Victoria Cabezas (se-
cretaria general del COE) y Ge-
rard Esteva (presidente de la
UFEC).

Pere Mird, director adjun-
to del CIO, impartié la primera
conferencia, en la que desta-
co la importancia de la Agenda
2020, que establece la estrate-
gia a seguir por el Comité Olim-
pico Internacional para el futu-
ro del movimiento olimpico. Fue
adoptada por el CIO en diciem-
bre del 2014 y establece direc-
trices y objetivos de los Juegos
Olimpicos. Recoge aspectos ta-
les como que los Juegos tienen
gue ser Utiles para el deporte y

la sociedad, la sostenibilidad y el
medio ambiente.

Washington Fajardo, arqui-
tecto de Rio de Janeiro, explico
como desde el Ayuntamiento de
Rio se tenia como objetivo mejo-
rar y mantener el patrimonio his-
torico de la ciudad. Para ello, se
dieron grandes facilidades a los
propietarios para gque restaura-
sen sus casas poniendo en valor
un tesoro cultural. Esta accion
se inspird en la campafa “Barce-
lona, posa't guapa” que el Ayun-
tamiento lanzé en los afios 80.

Participaron también Enric
Trufié, regidor de deportes del
Ayuntamiento de Barcelona y
de los JJ.00. 1992, quien re-
cordé las campafias “Deporte
para todos” o la dirigida a los
voluntarios, y Lluis Millet (arqui-
tecto responsable del departa-
mento de Infraestructuras del
C0O0B’'92), quien descubrit algu-
nas de las grandes pautas en la
reestructuracion de Barcelona y

6nm Deportistas M Numero 76

b

Fue organizado
por la Fundacio
Barcelona
QOlimpica

de las infraestructuras de cara a
los Juegos.

La primera jornada concluyo
con una mesa redonda de ciu-
dades olimpicas donde se trata-
ron los aspectos positivos y ne-
gativos de la organizacion de los
Juegos y como a dia de hoy se
estan tratando para solventar o
potenciar sus consecuencias.

El uso actual de las instalacio-
nes olimpicas, el turismo como
oportunidad de negocio y el futu-
ro del deporte de élite olimpico y
paralimpico fueron los temas que
se abordaron el dia 27. Participa-
ron Carles Murillo (profesor de
economia de la Universidad Pom-
peu Fabra), quien gréaficamente
explicd cémo los Juegos del '92
fueron el punto de partida de una
ciudad turistica y Miquel Sagarra
(directivo del Comité Paralimpico
Espariol), quién destact el salto
cualitativo y cuantitativo que su-
puso este evento para el deporte
paralimpico.
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concluye 2017 con
numerosas actividades

La Fundacion Deporte Joven ha terminado 20717/ participando de nuevo en

numerosas actividades, con el objetivo de fomentar el deporte entre los mas

pequefios y aquellas personas con necesidades especiales. Destacan los

programas de colaboracion publica-privada, lo de fomento de la actividad

fisica y los relacionados con los valores del deporte.

PROGRAMAS DE COLABORACION
PUBLICA-PRIVADA

La Fundacion Deporte Joven se
ha implicado activamente, junto
al Consejo Superior de Deportes,
en distintas iniciativas de colabo-
racion publico-privada. Destaca el
programa Universo Mujer de pro-
mocion del deporte femenino. El
presidente del CSD y de la Funda-
cion, José Ramon Lete, y el pre-
sidente de Iberdrola, Ignacio Ga-
lan, renovaron el pasado 10 de
octubre el acuerdo por el que la
compania se convirtio en el prin-
cipal impulsor de este programa.
El acto contd con la participacion
de las embajadoras Jennifer Pa-
reja, Eli Pinedo, Patricia Garcia y
Sandra Sanchez, asi como las de-

portistas Ana Peleterio, Maialen
Chourraut o Miriam Casillas.
De esta forma, Iberdrola ha
ampliado su respaldo a cinco
nuevas federaciones femeninas:
Atletismo, Karate, Boxeo, Tenis
de Mesa y deportes de hielo,
gue se suman a las de Gimnasia,
Triatlon, Natacion, Rugby, Pira-
guismo, Badminton, Fuatbol, Ba-
lonmano, Voleibol y Hockey.
Cuenta con la participacion de
otros mecenas, como la Agrupa-
cion de Cooperativas Lacteas, Pe-
layo, Hifas da Terra y Werkhaus,
y ha desarrollado otros proyectos
como la expedicion polar “Mil Ki-
l[émetros de Hielo. Compromi-
so con la Tierra”, el “Reto Polar
2017 contra el Cancer” o el “Me-

diterranean Ladies Open” de Golf.

La Fundacion ha colaborado
también en la ejecucion del “Plan
2020 de Apoyo al Deporte Ba-
se”. Se han realizado distintas
actuaciones para incrementar la
actividad fisica y la practica de-
portiva en la poblacion escolar
y universitaria, mejorar e inno-
var los programas de deteccion
y tecnificacion de los jévenes de-
portistas, y lograr una Optima
progresion y motivacion en todas
las etapas de su carrera.

Este programa ha contado
con los mecenas Danone, Sumi-
nistros Mera e Interway. Entre
las actuaciones realizadas, des-
tacan la “Danone Nations Cup”,
“Imagen cantera 2020" de Au-
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IE Fundacion Deporte Joven 3}

tomovilismo y la “I Carrera Soli-
daria Infantil Fundacién Real Ma-
drid”.

La Fundacion ha gestionado
el programa “Espafia Compite”
(reconocida como actividad prio-
ritaria de mecenazgo 2017). Su
objetivo es contribuir al impulso y
proyeccién de las PYMES espa-
fiolas en el ambito interno e in-
ternacional, la potenciacion del
deporte y la promacion del em-
presario como motor de creci-
miento asociado a los valores
del deporte. Ha permitido a de-
portistas y clubes desarrallar dis-
tintos proyectos deportivos, en-
tre ellos las jugadoras de padel
Gemma Triay y Lucia Sainz, el
ciclista Ignacio Avila, el CD Ba-
loncesto Aros de Leon, el CD
Tenerife Iberia Toscal de Fatbol
Sala, y el Club Triatlébn Santiago.
Han colaborado, entre otras
empresas, Cofidis Espafia y S.
A. Damm.

FomEeNTO DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
Aulas Ciclistas y Vuelta Junior
Cofidis: Los programas de Ci-
clismo y Valores promovidos por
Cofidis Espafia, la Fundacién De-
porte Joven, la Asaociaciéon de Ci-
clistas Profesionales y La Vuelta,
cumplieron su 72 edicién. Las Au-
las Ciclistas contaron con la parti-
cipacion de 25.000 escolares de
Primaria de Tomares, Anteque-
ra, Cuenca, Sagunto, Gijon, Ma-
drid, Logrofo, Tarragona y Alha-
ma y Nimes (Francia). Recibieron
formacion en Educacion Vial, Ha-
bitos Saludables y Alimentacion y
Valores.

De ellos, 1.650 participaron
en La Vuelta Junior Cofidis, que
trascurrio en paralelo y sobre el

circuito oficial de La Vuelta, en
los fines de etapa de las mismas
ciudades. La clausura de Madrid
conto con la presencia de José
Ramaén Lete, Juan Sitges (direc-
tor general de Cofidis Espafia),
José Luis de Santos (presidente
de la Asociacién de Ciclistas Pro-
fesionales) y Javier Guillén (direc-
tor de La Vuelta).

Un afio mas, conto con la co-
laboracién de Cruz Roja Espafio-
la. Ademas, en 2017 la Direc-
cion General de Tréafico se adhirio
al proyecto.

Congreso EFNA: La FDJ
participo en la organizacion del
“1° Congreso de Educacion Fi-
sica, Neuromotricidad y Apren-
dizaje”, organizado por el Mi-
nisterio de Educacién, Cultura y
Deporte, a través del CSD vy el
Centro Nacional de Innovacién e
Investigacion Educativa, y el Mi-
nisterio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad. Se celebré
del 11 al 13 de diciembre en

n )
Consejo
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*% . Deportes
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Deporte

Joven

el Teatro Auditorio Buero Valle-
jo de Guadalajara. Participaron
destacados profesionales, que
dieron a conocer las investiga-
ciones y estudios acerca de la
practica motriz y su influencia
sobre el funcionamiento cere-
bral. A la inauguracion asistie-
ron José Ramon Lete, Marcial
Marin (secretario de Estado de
Educacion, Formacién Profesio-
nal y Universidades), Elena An-
dradas (directora general de

Patronos

A OINICIE
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| CONGRESO DE EDUCACION FiSICA
NEURORMOTRICIDAD Y APRENDIZAJE

DEL Il AL 3 DE DICIEMBRE
TEATRO BUERO VALLEJO (GUADALAIARD

Los jugadores de baloncesto, Rudy Fernandez
y Daniel Stix, dicen no al ciberbullying

Salud Publica, Calidad e Innova-
cién) y Antonio Roman (alcalde
de Guadalajara).

La Fundacion Deporte Joven
también ha colaborado con el
movimiento Espafia se Mueve,
de promocion de habitos saluda-
bles entre la poblacion espafiola,
y con la iniciativa “Tenis a la Ca-
lle. Nadie sin Tenis”, promovida
por el tenista Juan Carlos Fe-
rrero, en la que han participado
1.200 nifios.

DEePoRTE como

HERRAMIENTA SOCIAL

Legado Maria de Villota: Esta
iniciativa solidaria ha continuado
trabajando por las personas en-
fermas y los colectivas méas nece-
sitados, como los nifios de la Fun-
dacién Ana Caralina Diez Mahou.
El expiloto de Férmula 1 Emilio de
Villota, y el director general de la
Fundacion, Alfonso Jiménez, im-
partieron 12 conferencias “Lec-
cion de Vida®, en centros esco-
lares y entornos deportivos y
empresariales. Se recaudaron
fondos para el proyecto “Prime-
ra Estrella”, que proporciona tra-
tamientos de fisioterapia para los
pequefios afectados de enferme-
dades neuromusculares.

La accion “Formula 1 Kilo”,
desarrollada en colaboracion con
Avanza ONG, ha continuado re-
caudando alimentos con destino
a personas necesitadas. Ade-
mas, se celebro la IV Milla Ma-
ria de Villota en la Peninsula de

& Fundacion Deporte Joven .}

la Magdalena de Santander, y se
nombré Embajador 2017 del Le-
gado al piloto Antonio Garcia en
un acto que conto con la presen-
cia de Jaime Gonzalez Castafio,
vicepresidente de la Fundacion.

Jornada “Internet y Redes
Sociales: somos lo que publica-
mos”: Las Fundaciones Legalitas y
Deporte Joven organizaron la jor-
nada el 30 de noviembre, en la Sa-
la Educarte de Pozuelo de Alarcén
(Madrid), con asistencia de 200
escolares. Presentada por la ex
waterpolista Jennifer Pareja, con-
to con la participacion de la abo-
gada de Legélitas Sara Garcia; los
atletas paralimpicos Lorenzo Alba-
ladejo y Alberto Avila, y el psicolo-
go y ex deportista de tiro con arco
Arturo Gracia, que abordaron la
prevencion y deteccion del acoso
escolar y el ciberbullying, asi como
aspectos relacionados con la utili-
zacion responsable de las nuevas
tecnologias.

Manual “Deporte y Valores™:
Esta guia, elaborada junto a la
Fundacién Mutua Madrilefia, bus-
ca orientar sobre los problemas
cotidianos a los que se enfrentan
los padres de nifios deportistas.
Ofrece herramientas para mane-
jar sus expectativas, reconducir
sus frustraciones, gestionar ac-
titudes violentas y afrontar otro
tipo de problemas que pueden ir
surgiendo, como la falta de moti-
vacion.

“Grimpola Ecomar”: La enti-
dad particip6 en esta accion de la
Fundacién Ecomar con el objetivo
de acercar a los nifios la practi-
ca deportiva y el medio marino,
a través de la ensefianza de va-
lores ecologicos y medioambien-
tales inherentes a los deportes
nauticos.

0 uniPUBLIC
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para frenar el acoso escolar

El acoso escolar es un problema creciente. Los casos registrados aumentaron

un 87,7% en el ultimo ano y un 240% en los ultimos dos anos, segun el

Il Estudio sobre Acoso Escolar y Ciberbullying segun los afectados. Ha sido

realizado por la Fundacion Mutua Madrilefia y la Fundacion ANAR.

as alld de la incidencia,
el acoso escolar
causa un gran

sufrimiento a quienes lo
sufren. Conocedores del
problema y dentro de su
compromiso con los mas
jévenes, la Fundacion Mu-
tua Madrilefia decidid po-
ner en marcha en 2016
una campafia para frenar
el acoso escolar. En ella, tra-
baja con la Fundacién ANAR,
gran conocedora de los pro-
blemas de estos nifios a tra-
vés de su Telefono ANAR en el
que en 2016 registrd 1.207
casos reales de acoso escolar
(uno de cada cuatro fue de ci-
berbullying).
A esta iniciativa contra el aco-
so escolar se adhirid en junio de
2016 la Fundacion Deporte Jo-
ven del Consejo Superior de De-
portes, para difundir la iniciativa
entre deportistas a traves de las
federaciones, organismos depor-
tivos y organizacion de compe-
ticiones. Ademas, la Fundacion
ha contribuido con su experiencia
en el area de la formacion ética
a traves del deporte al desarrollo
de los mensajes.
La campafa contra el acoso
escolar se desarrolla en tres [i-
neas de accion: Investigacion so-
bre la realidad del problema en
Esparia (de la que forma parte el
estudio arriba mencionado y otros
dos previos), la accion preventiva
en centros escolares a través de

Hencios
rene 1US 5\\9“_
Tus 1isas sadilla.

afimentan 12 P&

charlas gamificadas con psicolo-
gos y una campafa de sensibiliza-
cion social en redes saociales, que
va dirigida directamente a los ado-
lescentes victimas, testigos o cau-
santes del prablema.

Todas las acciones realizadas

10 = Deportistas = Numero 76

en redes sociales estan agrupa-
das con la etiqueta #Nobullying.
Este hashtag fue trendingtopic en
las 24 horas siguientes al lanza-
miento de la campana.
El arranque y dinamizacion
de estas conversaciones vir-
tuales siempre ha sido el lan-
zamiento de videos de impac-
to. En 2016 empez6 con los
videos “Tu Silencio” y “Tus Ri-
sas”, ambos dirigidos a con-
cienciar a la figura del testi-
go o el espectador, es decir,
aquel chico o chica que pre-
sencia la agresion, pero
gue no actla, sino que rie
o calla, convirtiéndose asi
en complice del acosador.
En  noviembre de
2017, se ha lanzado “No
alimentes al monstruo”.
Este nuevo video aseme-
ja el acoso escolar a un
monstruo con un ham-
bre insaciable de risas,
silencios y comentarios
g de las personas que lo
20 10 presencian. Pero lan-

el 73 Un mensaje de es-

peranza: Acabar con
el monstruo del acoso
estd en la mano de cada chico
y chica que lo presencia. Loren-
zo Cooklin, director general de la
Fundacién Mutua Madrilefia, expli-
ca gue “como en la primera cam-
pafia, volvemos a recalcar el deci-
sivo papel de los testigos que con
sus risas, comentarios o silencios
alientan al maltratador”. Este vi-



T

deo acumula cerca de 80.000 vi-
sualizaciones apenas 15 dias des-
pués de su lanzamiento.

DEPORTISTAS CON LA CAMISETA
La colaboracion de la Fundacién
Deporte Joven ha sido fundamen-
tal para incrementar la repercu-
sion de #NoBullying, pues ha pro-
movido el apoyo a la iniciativa de
sus deportistas mas emblemati-
cos a través de sus perfiles perso-
nales en redes sociales. Han sido
muchos los profesionales que no
han dudado en lucir la camiseta
con el logo del #NoBullying para
mostrar su rechazo al acoso es-
colar.

Entornos deportivos de primer
nivel como los Juegos Olimpicos

FUNDACION ;
MUTUAMADRILENA

| camPEONES,

GRACIAS POR
APOYARNOS.

#NoBullying

de Rio en 2016 o el Mutua Ma-
drid Open han servido para lograr
el compromiso de muchisimos de-
portistas con la causa y llegar asi
a los miles de chicos y chicas que
les admiran. Por citar algunos: Ca-
rolina Marin, Ruth Beitia, Carlos
Moya, la ex jugadora de balonma-
no Eli Pinedo, los baloncestistas
Sergio Lluch y Juan Carlos Na-
varro, la jugadora de fatbol sala
Natalia Flores, la exatleta Carlota
Castrejana, la triatleta Ana Car-
vajal, el karateka Raul Cuerva, los
piraguistas Oscar Carrera y Mar-
cus Waltz, los futbolistas Gerard
Piqué o Alvaro Arbeloa o gim-
nastas como Alejandra Quereda,
Lourdes Mohedano o Sara Sala-
rrullana son solo una muestra del

b

Desarrollada por
las fundaciones
Mutua
Madrileria,
ANAR

y Deporte Joven

& Reportaje .}

BULLYING

mas de centenar que han apoyado
la campafia a través de sus perfi-
les en redes.

En total, son méas de 200 per-
sonajes publicos: Influencers de
las diferentes redes sociales, ce-
lebrities y, en definitiva, cualquier
figura que los adolescentes admi-
ran y con los que se sienten mas
cercanos, que no han dudado en
mostrarse del lado de la victima
y animar a los testigos a frenar
el acoso.

Todos los estudios, materia-
les educativos para padres, pro-
fesores y alumnos y videos de la
campana #NoBullying estan dis-
ponibles gratuitamente en la web
www.acabemosconelbullying.
com

Namero 76 B Deportistas m 11
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JOAQUIN BALLESTEROS

Gerente del Club de Campo Villa de Madrid

principales del Club”

El Club de Campo Villa de Madrid es uno de los mas longevos

‘Las Escuelas Deportivas

SON uno de os elementos

y prestigiosos de la ciudad. Desde 1931, ofrece numerosas

actividades y servicios deportivos a sus usuarios.

Su gerente, Joaquin Ballesteros, nos cuenta las mas destacadas.

texto:
Marta Muiioz

¢Cudles son los origenes del
Club de Campo Villa de Madrid?
El Club se inauguré en octubre
de 1931 bajo el impulso de fa-
milias de la aristocracia madri-
lefia y con el respaldo directo
de la propia casa real. En su
actual condicion como Socie-
dad Anoénima, el Club se cons-
tituyé en 1984 con el alcalde
Tierno Galvan.

¢ ué actividades y servicios se
ofrecen?

Su actividad se centra en torno
a cuatro disciplinas principales
(Gof, Hockey, Hipica y Tenis) y
otras complementarias. Desta-
can las de Padel, Ajedrez, Pati-
naje artistico sobre ruedas, Na-
tacion, Triatlon, carrera a pie,
Bridge, fitness, musculacion, ci-
clo indoor, yoga, pilates, fisiote-
rapia, uso de saunas, etc... Te-
nemos, ademas, 11 puntos de
restauracion, dos tiendas, aloja-
miento y pupilaje de caballos y las
Escuelas Deportivas.

12 m Deportistas = Numero 76

Sus instalaciones acogen des-
tacados eventos nacionales e
internacionales...

Estamos recuperando ese tipo de
actividad de alto nivel deportivo.
El Club viene de tiempos miticos
cuando, entre los afios 60 y 90,
se disputaron grandes torneos.

Tenemos el orgullo de haber
aportado a las selecciones nacio-
nales y equipos olimpicos multitud
de deportistas. Nuestra competi-
cion internacional mas importan-
te es la prueba que acogemos
cada mayo, dentro del Longines
Global Champions Tour, la “Fér-
mula I’ de la hipica en la modali-
dad de Saltos.

¢Cual es su apuesta por las Es-
cuelas Deportivas?

En el actual proyecto, las escue-
las, con mas de 2.000 alumnos,
son clave. Por un lado, entran
en una nueva linea de desarrollo
gue hemos denominado SporTE-
duca, cuya idea motriz es: “Edu-
cacion a través del Deporte”.
Por otro, son la base de la acti-
vidad competitiva a todos los ni-
veles del Club. Queremos ser un
Club de cantera.

¢En qué consiste el programa
SporTEduca?

Es un elemento nuevo y diferen-
ciador. Estamos arrancando y sa-
bemos que el camino sera largo.
Su objetivo estd centrado en la
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promocion y la practica del De-
porte en su version mas educa-
tiva, incluyendo tanto el “deporte
de rendimiento”, como la practica
orientada a la salud, asi como to-
do el entorno de gestion, organi-
zativo y de recursos.

A finales de noviembre organi-
zaron el Il Trial Caser C4, una
carrera de montafia en pleno
centro de Madrid...

Esta es una nueva actividad en el
Club que tiene desde su origen el
objetivo de abrirlo al conocimien-
to de deportistas populares. Es
doble, hay una carrera C2 y otra
C4. La primera no llega a diez ki-
l6metros y se desarrolla integra-
mente por el interior del Club. La
C4 tiene el objetivo mas compe-
titivo de ofrecer una auténtica
carrera de montafia sin salir de
Madrid, uniendo dos espacios na-
turales como son el Club y la Casa
de Campo.

Préximamente van a poner en
marcha un proyecto de progra-
macion sociocultural...

Se trata de uno de los primeros

proyectos que se derivan del Plan
Estratégico. A partir del primer
trimestre del afio préximo, ofre-
ceremos una gama muy variada
de actividades culturales. El obje-
tivo es gue la gente no mire, sino
que haga y aprenda a través de
la accion. Nuestros usuarios po-
dran, por ejemplo, jugar un par-
tido de tenis y luego asistir a un
taller de teatro o hacer una visita
guiada a nuestro patrimonio fo-
restal.

¢Qué destacaria de sus instala-
ciones?

Todo y no es hablar por hablar...
Hay algunas muy notables: La pis-
ta verde de saltos hipicos, los dos
campos de 18 hoyos de golf y el
de practicas, los dos de hierba
artificial de hockey, las pistas de
tenis en tierra batida, las seis pis-
cinas de verano y la de 50 metros
con cubierta desplegable...

¢Es necesario ser abonado pa-
ra disfrutar de ellas?

En absoluto. Actualmente, al Club
puede venir cualquier persona y
disfrutar de las instalaciones. Ob-

El Club esta
abierto a
cualquier
persona

que quiera
disfrutar

de sus
instalaciones”

“Acabamos
de poner en
marcha el
programa
SporTEduca

)

viamente, el abonado tiene pre-
cios mas bajos, puesto que ya
paga una cantidad fija semestral-
mente.

¢ Qué ventajas presenta el Bono
Deportivo Anual?

Este Bono nacio en 2016 para
hacer mas sencillo y econémico
el uso de una buena parte de las
instalaciones por parte de perso-
nas no abonadas. Tenemos una
gran lista de espera de personas
gue aspiran a ser abonados con
todos sus derechos y obligacio-
nes. Una vez adquirido, dura un
afo y da derecho al uso de ca-
si todas las instalaciones con los
mismos precios de los abonados
regulares.

¢Cudles son los puntos princi-
pales de su Plan Estratégico?
Hemos hecho un trabajo muy
fuerte y serio en este asunto.
Es un Plan 360° que espera-
mos que transforme y mejore
el Club de una manera ordena-
da y extraordinaria hasta 2021.
Hay una parte muy importante
de mejora de las infraestructu-
ras que incluye la ampliacion del
gimnasio, que pasara a ser un
gran centro wellness-fitness, un
lugar de encuentro y para la me-
jora del bienestar y la salud de
todos.

¢Qué supone haber recibido el
premio de ILUNION por su Plan
de Accesibilidad?

Estamos muy orgullosos, es
una mativacion importante pa-
ra seguir adelante. No se trata
solo de eliminacion de barreras
arquitectonicas para personas
con discapacidad reconocida...
El concepto de “accesibilidad
universal” nos alcanza a todos
mas tarde o mas temprano.
Se trata de actuar sobre el en-
torno y los servicios para que
su disfrute sea mas facil para
todos, independientemente del
grado de autonomia personal
gue se tenga.

Numero 76 B Deportistas m 13
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su emocionante experiencia

En el afan de buscar talento y formar a los lideres del deporte en el futuro, la

Universidad Europea de Madrid puso en marcha durante el curso 2015-2016 el

programa “Los 10 de CAFYD". Se trata de una iniciativa Unica de becas que alna

la formacion al mas alto nivel, la investigacion aplicada y el desarrollo del talento.

us protagonistas, los 10

elegidos, han contado

en primera persona su

experiencia en este inno-
vador programa:

“¢sSeré capaz de entrar en
“Los 10 de CAFYD"? ;Disfrutare
la experiencia? ¢Realmente me-
rece la pena intentarlo? Por su-
puesto que si, quien no arriesga
no gana, esto es lo que quiero y
voy a ir a por ello”. Asi empezo
nuestra aventura en el programa
“Los 10 de CAFYD" de la Univer-
sidad Europea de Madrid.

Todavia recordamos el dia que
nos llamaron por teléefono anun-
ciandonos que estabamos den-
tro de los 30 escogidos para op-
tar a la beca que nos acercaria a
nuestro suefio de estudiar CAFyD
y Fisioterapia, dandonos la mejor
oportunidad para convertirnos en
futuros profesionales de aquello
gue nos apasiona.

jQué dificil describir los cuatro
dias de pruebas que pasamos!
Cuatro dias que empezaron con
un poco de miedo e incertidum-
bre, que se vieron superados por
las ganas de darlo todo. En pocas
horas, ya se establecieron fuertes
vinculos, y la sensacion era como
si formasemos una pequefia fa-
milia en la que no habia nada en
juego, todos buscabamos nuestra
mejor version y sacarla de quien
estuviese a nuestro lado.

Fueron dias intensos en los
gue las actividades realizadas no
se guedaron cortas: Pruebas fisi-

cas, ciclismo de montafia, bailes,
kayak, rides, entrenamiento spar-
tano, actividades con la Fundacion
Real Madrid je incluso tuvimos
gue cruzar un rio helado en el que
alguno casi se queda flotando! Cla-
ro que tuvimos que esforzarnos al
maximo, pero la satisfaccion con
la que terminamos el Ultimo dia es
algo que nunca se nos olvidara.

El dia en el que se repartian
las becas se respiraba un gran
orgullo por parte de los 30 par-
ticipantes que habiamos dejado
clara constancia de las ganas que
pueden llevar un grupo de chava-
les para alcanzar aquello que se
han propuesto. En el momento
en el que nos nombraron a los
diez elegidos para subir al esce-
nario a recibir nuestra camiseta
negra, ésa que nos hacia perte-
necer a “Los 10 de CARD", la
emacion fue indescriptible, en ese
momento sabiamos que, de algu-
na manera, se estaba premiando
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Se muestran
muy satisfechos
del proyecto de
la Universidad

Europea

nuestro trabajo diario, nuestra
manera de luchar por todo aque-
llo que nos importa, las ganas de
comernos el mundo, porque, al fi-
nal, como todo en la vida, lo que
se premio fue la constancia y la
actitud con la que nos enfrenta-
mos al dia a dia.

Nuestra satisfaccion dio un
gran salto cuando un afio des-
pués, otros 30 participantes, con
la misma ilusién que tuvimos no-
sotros, se presentaban para cum-
plir su objetivo de entrar en “Los
10". Fue una gran recompensa
poder ser sus referentes en esos
dias tan importantes para ellos,
y revivir la experiencia, pero esta
vez vista con distintos ojos”.

Autores: Salvador Gémez
Serna y Rocio Llorente de San-
tiago (alumnos de 2° del Grado
en Ciencias de la Actividad Fisi-
ca y el Deporte y Fisioterapia y
miembros de la 1° Edicién de los
10 de CAFYD)
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Cambios inminentes en la Profesion

| cambio de licenciatu-
|___ ra a grado en Ciencias

de la Actividad Fisica
b Y del Deporte, que se
produjo como consecuencia
del proceso de convergen-
cia al Espacio Europeo de
Educacion Superior, no esta
siendo satisfactorio para los
colectivos implicados. Unido
a esta situacion, estan pen-
dientes una serie de decisio-
nes en la “profesion” de los
titulados universitarios que
se deben afrontar urgente-
mente.

LOS planes de estudios de
grado actualmente no tienen
atribucion profesional reco-
nocida oficialmente, es decir,
no habilita para ejercer acti-
vidades profesionales reser-
vadas en exclusiva a su nivel
de cualificacion. Excepto en
los actuales estatutos de los
distintos colegios profesiona-
les autondmicos de la edu-
cacion fisica y deportiva, las
normas legales no recogen
las competencias profesio-
nales correspondientes a las
personas con formacion uni-
versitaria.

CON la publicacion en el
BOE de los dos ultimos Rea-
les Decretos de Formacion
Profesional de Acondiciona-
miento Fisico y de Animacion
Socio Deportiva, ha quedado
en evidencia la grave proble-
matica de sobredimension de
competencias en estos titu-
los correspondientes al nivel
1 del Marco Espafiol de Cua-
lificaciones para la Educacion
Superior (MECES), equivalen-
te al nivel 5 del Marco Euro-
peo de Cualificaciones (EQF).

LA equiparacion automa-
tica del nivel Il y Il del ME-
CES (6 y 7 EQF), sin tener
en cuenta la Resolucion de
11 de febrero de 2016, de
la Direccion General de Paoli-
tica Universitaria, por el que
se determina que el nivel de
correspondencia del Titulo
Universitario Oficial de Licen-
ciado en Ciencias de la Activi-
dad Fisica y del Deporte es el
de Ill MECES, y el panorama
desigual en los paises del Es-
pacio Europeo de Educacion
Superior con titulaciones de
diferente duracion y nu-
mero de créditos (180
creditos ECTS- 3 afos-

y 240 creditos ECTS -4
afios), determinan un
complejo mosaico que
debe reconducirse de

alguna manera.

ESTE escenario
se hace méas com-
plejo cuando las dis-
tintas leyes autono- o
micas de nuestro '
sector estan identi-
ficando las mismas
atribuciones pro- ?
fesionales para el /j
grado y la licen- g
ciatura, a pesar

' profesionales

Vicente
Gamsau

PRESIDENTE DEL
Conseso COLEF

6

Queremos
garantizar la
empleabilidad
de los

— )
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de la evidente diferencia del
nivel de competencia regula-
da en el MECES.

POR otro lado, la organi-
zacion profesional esta cons-
tituida por el profesorado de
educacion fisica y por titula-
dos con la licenciatura en
ciencias de la actividad fisi-
ca y del deporte, a pesar de
gue se estan integrando, de
hecho, las personas con titu-
lo de grado en el seno de la
organizacion colegial que, en
principio, esta implantada en
su configuracion estatutaria,
so6lo para el nivel Ill Meces.

LA solucion pasa por
aprovechar la oportunidad
gue ha ofrecido la Secreta-
ria General de Universidades
del MECD para que el Grado
en CAFD tenga reconocidas
unas competencias profesio-
nales que pudiesen facilitar,
en su momento, un reconoci-
miento estatal para el ejerci-
cio de una profesion titulada y
colegiada con una normativa
especifica.

GARANTIZAR la empleabi-
lidad de los profesionales con
el titulo de grado en ciencias
de la actividad fisica y del de-
porte, identificar la profesion
con espacio reservado ajus-
tado a su nivel de cualifica-
cion y garantizar la calidad en
la prestacion de servicios de-
portivos a la ciudadania, son

los objetivos del trabajo que
esta encarando el Consejo
COLEF, dentro de la Comi-
sion creada por el Ministe-
rio y que si se realiza con
éxito podra ser realidad en
el proximo afio.

Deportistas 1 15
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El deporte en la menopausia

a menopausia es el

periodo de vida de la

mujer que se extiende

entre los 50 y los 81
afios que es, actualmente,
nuestra expectativa de vida.
Conlleva unas consecuencias
fisiolégicas, como la declina-
cion de la secrecion de es-
trogenos por pérdida de la
funciéon folicular. El ejercicio
en esta etapa juega un papel
fundamental para la salud fe-
menina.

LA actividad fisica es de
los pocos medios que estimu-
lan la formacién de huesos,
algo muy importante durante
la menopausia. El tejido 6seo
es un elemento vivo y hay
gue tratarlo, de forma que el
cuerpo siga teniendo la den-

0 me cansaré de re-

petir que lo mas im-

portante en el futbol

es la velocidad en el
juego. Cada semana vemos
como grandes equipos, como
el Real Madrid, no solo no ofre-
cen un buen juego, sino que
tampoco aportan velocidad al
encuentro, ni ritmo. Este as-
pecto es fundamental para po-
der conseguir buenos resulta-
dos, que el conjunto blanco no
esta cosechando Ultimamente.

LA velocidad en el juego se
basa en varios aspectos, to-
dos ellos importantes:

- TECNICA. Nos referimos
a los toques rapidos, precisos
y, evidentemente, que estéen

sidad 6sea que necesita en
cada momento.

PARA ganar hueso, hay
gue realizar un programa de
ejercicios osteogénicos o for-
madores de hueso. Ha de es-
tar compuesto de una activi-
dad diversa y vigorosa, pero
no repetitiva. A su vez, debe
ser entretenida para garan-
tizar su cumplimiento. Esta
comprobado que el ejercicio
aerébico aumenta la frecuen-
cia cardiaca maxima en la
mujer y ayuda a la formacion
de los huesos, ademas de
aportar calcio y vitamina D.

DIVERSOS
demostrado que las féeminas
gue realizar ejercicio de for-
ma habitual tienen una den-

Luis Lopez
Nombela

ENTRENADOR
Nacionaw pe Fiteo.

¢

El Real
Madrid
carece de
ella

)
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Dra. Jarn
Marcos, Ana
Maria
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La actividad
fisica estimula
la formacidn
de hueso, algo

fundamental
estudios han

bien orientados. No es cuestion
solo de tocar y tocar el balon sin
ton ni son, sino buscando sor-
prender al contrario y dirigiendo,
parece obvio, el balon a la porte-
ria. Los jugadores tienen que te-
ner velocidad para pasar el balén,
para tirar a puerta y, sobre todo,
para pensar.

EL Real Madrid, por ejem-
plo, pierde mucho tiempo con
los regates, que estan muy bien
hechos técnicamente porque
dispone de grandes jugadores,
pero en el futbol no sirve solo
con las florituras. Si no hay velo-
cidad, no hay sorpresa.

- TACTICA: Es la ciencia que
estudia el arte de saber colo-
car a los hombres en el terreno

sidad 6sea optima, dentro de
los parametros considerados
como normales. Hoy dia, sa-
bemos a ciencia cierta qué
tipo de entrenamiento es el
mas beneficioso para mejo-
rar estos aspectos. Entre
ellos, destacamos el caminar,
ir en bicicleta, la natacion, el
aquagym, el pilates, el yoga,
el taichi, la danza del vientre
o el trabajo con pesas.

ES importante tener en
cuenta que no hay que llegar
a la vigorexia ni a una practica
excesiva, sino cumplir con las
recomendaciones de la Organi-
zacion Mundial de la Salud, ya
que durante la menopausia es
fundamental realizar ejercicio.

www. doctorajaramarcos.com

de juego, de forma que estén
ordenados, que tengan rapidez
y reciproca proteccion. Sin ol-
vidarse nunca de que hay que
tener en cuenta la disposicion
del campo, de los enemigos y
de los medios propios.

- SISTEMA: Es un esquema
general basico con amplia varia-
cion de orden tactico, que nos
permite cubrir posibles eventua-
lidades. Y esto no lo hace el Ma-
drid. A veces, para querer dar
soluciones, saca a un hombre
pensando “como tiene tanta téc-
nica... pues a ver que sale”. Y
esto no es asi. Los movimientos,
las evoluciones y las acciones
conjuntas tienen que estar entre-
nadas, algo que no observamos
en el juego de los de Zidane.



La obesidad infantil

a Organizacion Mun-

dial de la Salud (OMS)

define la obesidad y el

sobrepeso como una
acumulacion anormal o ex-
cesiva de grasa que supone
un riesgo para la salud.

Sl hablamos de obesi-
dad en edades comprendi-
das entre cinco y 19 afios,
y acudimos a estudios re-
cientes, veremos que en
los dltimos 20 afios se ha
multiplicado por diez. Lejos
de decrecer, ha seguido en
aumento y nos aboca a un
escenario dramatico por
las consecuencias que se
derivan del hecho descrito,
tanto a nivel de salud como
econémico y como conse-
cuencia el aumento de los presu-
puestos de los Sistemas Sanitarios.

TODOS estos datos corrobo-
ran que estamos ante un panora-
ma poco alentador, que habra que
analizar para posteriormente tomar
medidas que nos encaminen mas
pronto que tarde a ir erradicando
esta pandemia del siglo XXI.

¢QUE causas inciden en el so-
brepeso y la obesidad infantil? Este
seria un primer interrogante a cla-
rificar y un primer diagnostico que
nos ayudaria a presentar pro-
puestas y medidas dirigidas a
mejorar la actual situacion.

LA mayoria de los estu-
dios realizados sobre esta
materia hablan de una dife-
rencia calorica entre la in-
gesta y el gasto y, por tanto,
son varios los factores que
influyen en el aumento del so-
brepeso, de un lado un cambio
nutricional que ha provocado un
aumento de la ingesta hipercal6ri-

Montalvo
de Lamo

Es el momen,
de pasar del
discurso a los
hechos

co con abundantes grasas
saturadas y azlcares, en
detrimento de una alimen-
tacion con mas vitaminas
y minerales. En definitiva,
una alimentacion mas sa-
ludable.

DEL otro lado, una cla-
ra tendencia en la dismi-
nucion de la practica de
la actividad fisica deporti-
va motivada en muchos de
los casos por las nuevas
tecnologias audiovisuales,
TV, Internet..., que, unido
a un urbanismo mas agre-
sivo (se juega menos en la
calle) y unos cambios en el
modelo de transporte, han
hecho que el nifio y el ado-
lescente hagan una vida
mas sedentaria.

VEMOS pues que la problemati-
cay la solucion a la larga se debiera
dar con politicas activas, multisec-
toriales, multidisciplinares y desde
los distintos ambitos. El objetivo ha
de ser la transversalidad entre Me-
dio Ambiente, Educacion, Sanidad,
Urbanismo, etc.
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DESDE esta misma tribuna, en
varias ocasiones, he reflexionado
sobre esta tematica y las posibles
alternativas o soluciones y siempre
he manifestado que cualquier cam-
pafia que difunda y profundice en to-
dos los aspectos que rodean a la
obesidad son buenas y son un pri-
mer paso que sensibilizan y concien-
cian a la sociedad. Pero no pueden
guedar solo en eso, sino que coor-
dinadamente y en paralelo se deben
implantar una bateria de medidas
gue den respuestas al diagnostico,
por otra parte muy definido.

SE debiera tender a regular el
mercado de alimentos y bebidas
poco saludables, legislando los pro-
cesos de distribucion y comerciali-
zacion de los alimentos, penalizando
los no aconsejables y favoreciendo
y fomentando habitos nutricionales
saludables.

TIENE una importancia vital que
desde la propia Comunidad Educa-
tiva en primaria se amplie el hora-
rio de Educacion Fisica a un minimo
de tres horas semanales en horario
lectivo y se potencie la actividad fisi-
co deportiva en horario extraesco-
lar en el propio Centros o en las ins-
talaciones deportivas municipales.
Todo ello sera inviable si no trabajan
conjuntamente las Instituciones PU-

blicas y preferentemente la Local

y la Autonémica.

NO es una tarea facil,
la luz de alarma se ha en-
cendido nuevamente y es
el momento de pasar del
discurso a los hechos y
hacerlo transversalmente
con todas las Administra-
ciones y en conjuncién con
el sector civil. Esta sera la
Unica manera de conseguir
resultados y de revertir la ac-
tual situacion.

£ Opinion 2}
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SOCIEDAD FUNDACION
ESPANOLA DE ESPAMOLA DEL
CARDIOLOGIA CORAZON

Vil Garrera Popular del Gorazon

La Sociedad Espafiola de Cardiologia y la Fundacion Espafiola del Corazén

celebraron en Madrid la VIl Carrera Popular del Corazon. El objetivo era

fomentar el ejercicio fisico para conseguir una mejor salud cardiovascular.

uatro millares de perso-

nas se dieron cita por

octavo afio consecuti-

vo en la tradicional Ca-
rrera Popular del Corazon, ayu-
dando de esta forma a lanzar el
mensaje de que un estilo de vida
cardiosaludable puede prevenir y
reducir las enfermedades cardio-
vasculares. Los asistentes, que
participaron en distintas pruebas
(la carrera de diez kilbmetros ho-
mologada por la Real Federacion
Espariola de Atletismo, la marcha
de 4,5 km y las carreras infanti-
les para los méas pequefios) mos-
traron su solidaridad corriendo
para concienciar acerca de la im-
portancia que supone para la sa-
lud mantener habitos de vida sa-
ludables en el dia a dia.

El pistoletazo de salida, que
tuvo lugar en la explanada del
Puente de Rey — Madrid Rio, co-
rri6 a cargo del Dr. José Luis
Palma, vicepresidente de la FEC,
el Dr. Andrés lfiiguez, presidente
anterior de la Sociedad Espafiola
de Cardiologia (SEC), y el atleta
Fermin Cacho.

Los corredores mas ra-
pidos en categoria masculi-
na fueron Ricardo Alexandre
Goncalves Espada, Francis-
co Javier Sanchez Gonzélez
y Pablo Romero Carrién. Por
su parte, en categoria femeni-
na, las primeras en llegar a la
meta fueron Tania Vivero Pal-
mer, Belén Cabrera Quiroga y
Maria Mato Miguel.

Las empresas con mas tra-
bajadores inscritos también tu-

A

Clily vese

vieron premio. Asi, Siemens fue
la que aporté mas corredores,
mientras que Farmacias Trébol
recibio el premio a la PYME con
mas trabajadores y familiares.
La familia mas numerosa fue la
formada por los Tortosa (pre-
mio que entregd Fernando So-
ria, director de Espafia se Mue-
ve) y el premio a la Asociacion
de Pacientes recayo en Corazo-
nes Unidos. El colegio Celso Emi-
lio Ferreiro obtuvo el galardon al
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centro con mas alumnos parti-
cipantes.

Con motivo de la VIl Carrera
Popular del Corazén, la FEC qui-
so recordar los puntos clave a
tener en cuenta para practicar
deporte de forma segura: Vigilar
la intensidad del ejercicio fisico y
someterse a un reconocimiento
meédico predeportivo que descar-
te la presencia de enfermedad
cardiovascular. EI Dr. Andrés Ifi-
guez indicé gque “es muy impor-
tante la preparacion previa, los
entrenamientos y los chequeos
para evitar riesgos”.

Este encuentro es una mane-
ra mas de fomentar rutinas salu-
dables. Para el Dr. José Luis Pal-
ma, ‘los beneficios del deporte
son innegables, pero queremos
recalcar que debemos practicar-
lo de forma sensata”.



-

;4«:-—»—-

a l""

\a ’*

[ Espaiia se Mueve _.J}

o -

’1

del desarrollo regional de EsM

Espafia se Mueve presentd en el CSD el balance de sus tres primeros

anos de vida, el éxito de Madrid se Mueve y el inicio de su expansion

regional. José Ramon Lete, presidente de la institucion, valoro

positivamente el compromiso de EsM

osé Ramén Lete comen-

z6 su intervencion valo-

rando muy positivamen-

te la labor de Espafia se
Mueve. Destaco que “las socie-
dades tienen una gran amenaza
con el sedentarismo. La activi-
dad fisica es un elemento fun-
damental para lograr una socie-
dad mejor. La educacion fisica
es un plan de rescate para los
sistemas sanitarios”. También
resaltd la importancia que tie-
nen los deportistas “por el ejem-

plo que dan a la hora de incenti-
var a la gente a hacer deporte.
Tenemos que romper las cade-
nas de la caverna, aludiendo a
Platon. Muévete. Por ti. Y por
Esparia”.

Previamente, Fernando So-
ria (director de Espafa se Mue-
ve) presento un video con un ba-
lance de los tres afios de vida
del movimiento y un avance de
los objetivos para 2018. Soria
pidi6 mas apoyo a los medios de
comunicacion en general y ter-

Contd con el
apoyo

de numerosas
instituciones

deportivas
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mind su intervencion solicitando
a los ciudadanos que “se mue-
van mas”.

El acto, celebrado el pasa-
do miércoles, 29 de noviembre,
conto con la asistencia de nume-
rosos personajes del mundo del
deporte y la politica. Entre ellos,
destaco la presencia de Javier
Orcaray (director general de
Deportes de la Comunidad de
Madrid), Juan Martinez (direc-
tor general de Salud Publica de
la Comunidad de Madrid), Ja-
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vier Callejo (director de Depor-
tes de Telemadrid), Guillermo
Hita (presidente de la Federa-
cion de Municipios de Madrid y
alcalde de Arganda del Rey), Ali-
cia Martin (presidenta de COP-
LEF Madrid), Vicente Martinez
Orga (presidente de la Union de
Federaciones Deportivas Madri-
lefias - UFEDEMA), Eva Moral
(campeona de Espafia de para-
triathlon), Jesus Espafia (cam-
peon de Europa de atletismo en
la distancia de 5.000 metros)
y José Damian Gonzalez (pre-
sidente de la Asociacion de la
Prensa Deportiva de Madrid).
Asistieron también Joachim
Teubner, director de Aristo
Pharma (entidad que apoya el
programa de television Madrid

20 = Deportistas
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Elogios a Telemadrid y Onda Madrid

Todas las personas

que intervinieron en

el acto elogiaron la labor

del movimiento “Espafia se
Mueve” y los contenidos de los
programas “Madrid se Mueve”
en Telemadrid y Onda Madrid.
Incidieron en la importancia

del apoyo de la television y la
radio publicas madrileias al
deporte municipal, federado

y popular, que consideran
imprescindibles para la difusion
de las numerosas actividades
que se celebran cada semana
en esta Comunidad.

se Mueve y que trabaja activa- pectivamente), Milagros Diaz

mente por la promocion del de-
porte y la salud), José Antonio
Sanchez y Juan Figueroa (al-
caldes de Humanes de Madrid
y San Agustin del Guadalix, res-

Numero 76

(vicepresidenta de FAGDE), Jo-
sé Javier Hombrados (presi-
dente de la Federacién Madri-
lefia de Balonmano), Roberto
Nufiez y Ricardo Megias (del
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Grupo Ciudadanos) y Miguel Ar-
danuy (de Podemaos).

Orcaray sefiald que “la pre-
vencion deportiva ahorra mucho
dinero”. Para Martinez, “no hay
nada mejor que oir que el de-
porte va a prevenir las enferme-
dades silenciosas del siglo XXI,
como la diabetes y la obesidad.
Al igual sucede con las drogas.
A mayor practica deportiva en
la juventud, menor consumo”.

Callejo hizo hincapié en el
programa “Madrid se Mueve”,
gue se emite en Telemadrid los
fines de semana: “Tiene como
sefias de identidad tres pala-
bras que me encantan: Pasion,
ilusion y responsabilidad. Eso
también es deporte. Con Ma-
drid se Mueve estamos llegando
a todos los rincones. Por eso,
es un programa fundamental.
La uUnica cueva del mundo que
cuenta con mucha luz y nada de
oscuridad”.

Guillermo Hita hablé de la re-
lacion del deporte “con el desa-
rrollo de la salud y la formacion
de las personas” y Martinez Or-
ga del reconocimiento que este
movimiento “supone para la ac-
tividad de las federaciones”. Ali-
cia Martin se refirid a la nueva
ley de regulacion profesional del
sector y José Damian Gonzalez
califico el proyecto de “apasio-
nante y saludable”.

Por su parte, Eva Moral fi-
j6 su intervencion en la impor-
tancia que tiene el deporte en
la discapacidad, “principalmen-
te en el apartado de la integra-
cion”. Jesus Espafia manifesto
gue ‘los deportistas somos un
espejo en el que los nifios se
miran. El deporte es fundamen-
tal para la vida saludable, como
promueve Espafia se Mueve”.

Espafia se Mueve es un
movimiento que pretende pro-
mover y difundir, en todas las
comunidades autonomas de Es-
pafia, los beneficios del depor-
te, la actividad fisica y los habi-
tos de vida saludables.

Guillermo Hita
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los ayuntamientos y las federaciones

Espafia se Mueve firmé un convenio especifico con la Federacion de Municipios

de Madrid y la Unién de Federaciones para difundir sus actividades en “Madrid

se Mueve”, que se emite los fines de semana en Telemadrid y Onda Madrid.

| documento fue rubricado

por Guillermo Hita (presi-

dente de la FMM]), Vicente

Martinez Orga (presidente
de UFEDEMA) y Fernando Soria
(director de Espafia se Mueve).
Asisti6 también Juan Carlos Mu-
fioz Becerril, secretario general
de la FMM.

Las tres entidades se compro-
meten a colaborar en el desarrollo
de la campafia “Madrid se Mue-
ve”, con el objetivo mejorar la sa-
lud de los madrilefios a través de
la actividad fisica y el deporte. El
programa, gue se emite los sa-
bados y domingos en Telemadrid,
difundiréd las actividades de los
municipios y las federaciones ma-
drilefias. Dicha difusién se realiza-
ra también en el resto de sopor-
tes de comunicacion de “Espafia
se Mueve” (programas “Al Limite”
de Radio Marca, revista Deportis-
tas, Munideporte.com, la pagina
web del movimiento, Marca.com,
Onda Madrid y en las respectivas
redes sociales).

Guillermo Hita aseguro que se
trata de un “interesante acuerdo
a tres bandas, que intenta involu-
crar a todos los municipios con el
ambito deportivo y el de las fede-
raciones, que en muchas ocasio-
nes encuentran dificultades para
desarrollar sus actividades en el
ambito natural de las comunida-
des. Estamos seguros de que
Madrid se Mueve dara repercu-
sion a todas las pruebas que se
desarraollen en la region”.

Por su parte, Vicente Mar-
tinez Orga recalco que “espera-
mos que sirva de punto de in-
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Vicente Martinez Orga, Guillermo Hita, Fernando Soria y Juan Carlos Mufioz Becerril

flexion para establecer algin
mecanismo que permita a las
federaciones el desarrollo de su
practica en ambientes natura-
les, respectando, por supuesto,
el medio ambiente y la voluntad
de los alcaldes que quieran pro-
mocionar sus municipios. Es im-
portante que estas actividades
sean conocidas por los ciudada-
nos y les sirvan de motivacion y
llamamiento para los practican-
tes. Madrid se Mueve es un es-
pacio estupendo para reflejar
estas iniciativas”. Aprovecho la
ocasion para solicitar a Telema-
drid y al Gobierno regional los
medios necesarios para poten-
ciar los programas de la televi-
sion y la radio publicas.
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Acuerdo de
colaboracion
con la FMM'y
UFEDEMA

Fernando Soria incidio en la
importancia de los ayuntamientos
y las federaciones en la organiza-
cion de eventos deportivos: “Son
los que mas actividades preparan
para los ciudadanos. Yo diria que
aproximadamente el 80% de la to-
talidad, sobre todo en la Comuni-
dad de Madrid, donde UFEDEMA
aglutina a cerca de 400.000 de-
portistas federaciones. Ademas,
en las instalaciones de los ayun-
tamientos, al menos un millén y
medio de madrilefios practican
deporte con regularidad. Por eso,
Madrid se Mueve se tiene que vol-
car con estas actividades. Espere-
mos que este acuerdo sirva para
dinamizar mas si cabe el deporte
en nuestra region”.
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ESM en diversos eventos

| movimiento Espafia
Ese Mueve colaboroé en

el dltimo trimestre del
afio en otros eventos orga-
nizados por las empresas
gue participan activamente
en EsM. Uno de ellos fue la
cuarta edicion de los Pre-
mios Comprendedor, de la
Fundacién Empresa y So-
ciedad, que se entregaron
el 24 de noviembre. Su ob-
jetivo era reconocer casos
de emprendedores B2B
gue reflejen que es posible
crecer con un producto in-
novador.

Los ganadores de este
afio fueron las empresas
Printsome (Desarrollo de
Negocio, Marketing y Comu-
nicacion), Consultia Travel

(Operaciones y Procesos),
GoCardless (Tecnologia) vy
Aiwin (Capital Humano).

El proyecto Patroci-
na un Deportista organizo
el 21 de noviembre, en el
restaurante Mama Cam-
po (Madrid), el Taller so-
bre Nutricion Deportiva.

“TALLER SOBRE
NUTRICION DEPORTIVA"

21

noviembre

2017
18:00

GRATUITO

Bajo el patrocinio de Orga-
nics Extremadura, el ob-
jetivo era dar a conocer a
los asistentes un punto de
vista global de la conexion
entre la nutricion deporti-
va, el deporte olimpico, los
alimentos diferencialmente
saludables y la buena caoci-

na, para aplicarlo al dia a
dia. Participaron Carlos Az
nar (nutricionista de atletas
de ultrafondo y entrenador
personal) y Jesis Tortosa
(deportista olimpico con di-
ploma en Rio y bronce en
el Campeonato Mundial de
Taekwondo en 2017).
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El programa Movinivel + inicio su
nueva temporada en Humanes y Alcala

El programa de actividad fisica para mayores, Movinivel +, inici6 el pasado

mes de noviembre su nueva temporada en los municipios de Humanes

de Madrid y Alcald de Henares. Los participantes realizaron los test

correspondientes a la primera evaluacion.

Humanes de Madrid ™

as pruebas de Humanes
de Madrid se llevaron a
cabo los dias 15 y 20 de
oviembre en el Polidepor-
tivo Municipal Campohermoso.
Participaron 40 personas que
completaron una bateria de seis
tests fisicos denominada “Senior
Fitness Test”. Se efectuaron los si-
guientes ejercicios: Sentarse y le-
vantarse de una silla tantas veces
como se pueda (30 segundos);
flexion de brazos tantas veces
como se pueda (30 segundos);
caminar seis minutos; flexion de
tronco sentado en una silla; juntar
las manos tras la espalda; senta-
da en una silla, la persona debe le-
vantarse, caminar hasta un cono
y volver a sentarse.

Asistio Oscar Lalanne (con-
cejal de Deportes), quien asegu-
ré que ‘la actividad fisica es una
herramienta muy potente para
mejorar la calidad de vida de las
personas. Humanes de Madrid
trabaja cada dia en promocionar
el Deporte y la Salud, apostando

. . ,
Alcala de Henares

por el movimiento de Espafa se
Mueve y Movinivel+ desde el pri-
mer momento, ya gue tienen una
gran oferta de actividades para
los mayores en el municipio”.

En Alcala de Henares, por su
parte, se realizaron los dias 27
y 28 de noviembre en la Ciudad
Deportiva El Val y se evalué a 46
personas entre los dos dias. La
prueba gue se llevd a cabo fue el
“Senior Fitness Test”, adaptado al
agua, ya que los grupos alcalai-
nos realizan actividades acuéticas
en la piscina municipal.

El especialista Luis Maicas,
de Freedom & Flow Company, fue
el encargado de hacer las eva-
luaciones en ambos municipios.
Indicé que “un afio mas, hemas
podido ver la implicacion y au-
toexigencia de los mayores en
las pruebas. Son personas que
se preocupan por su salud y este
tipo de actividades les animan a
seguir con un estilo de vida acti-
vo y saludable, intentando supe-
rarse cada dia y en nuestro caso,
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Se realizaron
las pruebas
del Senior
Fitness Test

en cada evaluacion. Durante las
pruebas observamos siempre
casos excepcionales y otros que
no tienen el nivel mas adecuado
gue podrian llegar a conseguir, los
cuales seguro progresan durante
el plan de entrenamiento anual,
pero en lineas generales vemos
gue las personas que participan
en este tipo de programas tienen
un perfil de salud por encima de
la media general, obteniendo muy
buenos registros de fuerza, re-
sistencia y flexibilidad en compa-
racién con personas sedentarias
de tu mismo sexo y edad. Para
nosotros es un placer sumar des-
de Freedom and Flow Company
con estas evaluaciones vy las visi-
tas periodicas que realizamos, ya
gue podemos observar las me-
joras que van teniendo nuestros
mayores y como a traves de la
actividad fisica, aportando nues-
tra vision como empresa lider en
innovacién en ejercicio fisico, po-
demos llegar a obtener la mejor
version de los alumnos™.
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8 Semana del Deporte Inclusivo

a Fundacién Sanitas orga-
Lnizc’J la octava edicién de la

Semana del Deporte Inclu-
sivo, que se celebré del 23 de
octubre al 3 de noviembre. Se
celebraron numerosas activida-
des que perseguian integrar en
la sociedad a las personas con
discapacidad. Colabord el movi-
miento Espafia se Mueve.

El evento finalizé con una no-
vedosa iniciativa que pretendia
volcar a toda la ciudad con el de-
porte inclusivo, enmarcada bajo
el nombre de “iMarca un gol por
la inclusion!”. El objetivo era lan-
zar el maximo numero posible
de penaltis durante diez horas
de manera ininterrumpida, en-
tre personas con y sin discapa-
cidad, para alcanzar un récord
sin antecedentes. Tuvo lugar en
los Jardines del Descubrimiento

de Colén y participaron cerca de
2.000 personas, siendo los ni-
fos los grandes protagonistas.

Destacados personajes del
mundo del deporte se solidari-
zaron con la causa, como Emi-
lio Butraguefio, Raul, Roberto

Carlos, José Maria Gu-
tiérrez (Guti), Cristian
Toro y Marcus Cooper,
ademas de los jugado-
res de la primera plan-
tila del Real Madrid,
Jesus Vallejo, Marcos
Llorente y Hachraf Ha-
kimi.

Yolanda Erburu (di-
rectora general de Fun-
dacion Sanitas) aseguro
gue “ha sido un broche
de oro para la 8% Sema-
na del Deporte Inclusivo.
Estamos muy agradeci-
dos a las 1.644 personas que
han dedicado hoy un ratito a ha-
cer mas visible la necesidad de
que la practica deportiva inclu-
siva sea una realidad cada vez
mas extendida. Si jugamos to-
dos, todos ganamos”.

| Club de La Mo-
raleja (Alcoben-
das) acogio, el 8

de octubre, la séptima
edicion del Torneo de

Al evento acudie-
ron destacadas per-
sonalidades como la
psicologa Vivienne
Sarobe, que realizo

Padel Solidario, en la
que se batio el récord
de participacion. Cer-
ca de 150 jugadores
disfrutaron de este
divertido  encuentro
deportivo y benéfico.
El evento fomento el
buen ambiente y la so-
lidaridad a través de
un deporte en auge
como es el Padel. Los
fondos recaudados estan
destinados, integramente,
a la Fundacion Oncohema-
tologia Infantil del Hospital
Nifo Jesus.

El torneo, en el que co-
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laboré Espafia se Mueve,
se disputd en varias cate-
gorias. La masculina se di-
vidié en nivel medio y alto.
Los ganadores fueron, res-
pectivamente, las parejas

formadas por Joel Grau y
Alberto Aguirre y Rubén
Rodriguez y Emilio Jimé-
nez. En categoria femenina,
Lola Hurtado y Julia Este-
ban fueron las vencedoras.

un concierto demos-
trando sus dotes ar-
tisticas, el pintor Pa-
blo Aznar (Vidarius),
gue dono uno de sus
cuadros, y el doctor
Javier Garcia, de la
Fundacién Oncohe-
matologia Ingantil.

La organizadora
del evento, la doc-
tora Maria Teresa
Barahona, manifestdé su
entusiasmo ante la gran
cantidad de participantes y
animo a seguir comprome-
tidos y concienciados frente
al cancer infantil.
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con el deporte olimpico y paralimpico

El proyecto Patrocina un Deportista finaliza un curso deportivo mas, el cuarto

desde que se puso en marcha esta iniciativa. Como si de un ciclo olimpico se

tratara, no han dejado de trabajar junto a nuestros deportistas y empresas.

atrocina un Deportista

es una iniciativa de pa-

trocinio deportivo, que

busca apoyar a los de-
portistas y atraer a esas empre-
sas que no se habian acercado
antes al deporte. Si hablamos
de patrocinio deportivo, viene a
la mente grandes deportistas,
equipos de Futbol, Baloncesto,
etc., pero Patrocina un Depor-
tista basa su tarea en apoyar a
deportistas olimpicos y paralimpi-
cos. Esos que no son tan media-
ticos, ni tan reconocidos, aque-
llos que necesitan apoyo para
CONseguir recursos economicos
para poder competir y conseguir
sus objetivos.

El patrocinio deportivo es
aquella aportacion o apoyo reali-
zado por una empresa con el fin
de unir su marca a los valores e
imagen que el deporte transmi-
te. Pero la parte mas importante
es la activacion. Las empresas
pueden elegir de qué manera
guieren activarlo y con qué ob-
jetivo: Para aumentar el conoci-
miento vy visibilidad de su marca,
desmarcarse de su competencia
0 posicionar la imagen de mar-
ca. En esta parte de activacion
es donde Patrocina un Deportis-
ta esta basando su trabajo.

Ademés este afio, en Patroci-
na un Deportista, se han centra-
do en mimar a sus deportistas y
empresas, y “especializarse” en
la organizacion de eventos con
ellos. De ahi ha nacido la colabo-
racion con algunas Camaras de
Comercio junto a las que hemos

i

realizado algunas jornadas em-
presariales. El pasado mes de
junio, Caceres acogio una sobre
“La innovacion deportiva aplica-
da a otros sectores”, con el es-
calador Javier Cano como pro-
tagonista. En noviembre, le toco
el turno a Don Benito (Badajoz)
donde contaron con la presencia
de empresas como E-goi, Global
Sportslnnovation Center de Mi-
crosoft y OEOE Marketing, entre
otras. Ademas de la presencia
de los deportistas extremefios
Rubén Tanco e Ilvan Pajuelo.
Pero también ha sido el afio
de la internacionalizacién de los
Premios Patrocina un Deportis-
ta, gracias al patrocinio de Ali-
mentos de Extremadura. Galas
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de premios que han sido apoya-
das por administraciones publi-
cas como el Principado de As-
turias, Junta de Castilla y Ledn
y la Junta de Extremadura. Ali-
cante, Gijon, Valladolid y Madrid
fueron las cuatro ciudades que
acogieron las galas de premios
con Miriam Blasco, Herminio
Menéndez, Manolo Martinez y
Almudena Cid como premiados
especiales en cada una de las
ciudades, respectivamente.

El proyecto Patrocina un De-
portista ha cumplido ya cuatro
afios, un ciclo olimpico traba-
jando para hacer que los depor-
tistas olimpicos y paralimpicos
alcancen sus metas y suefios
deportivos.
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del Colegio de Fisioterapeutas de Andalucia

El Colegio de Fisioterapeutas de Andalucia estrent presidente a finales

de septiembre. Juan Manuel Nieblas, experto en Fisioterapia Deportiva

y Readaptacion, sustituye en el cargo a Miguel Villafaina.

uan Manuel Nieblas

agradecid su nombra-

miento desde su perfil

de Facebook. Aseguro
gue “a partir de ahora ya no
hay rivales, solo colegiados,
solo Fisioterapeutas. Gracias a
todos los que habéis confiado
en nosotros y en nuestro pro-
yecto. Mafiana empezamos a
trabajar”.

Villafaina, por su parte, des-
taco la “altisima participacion
registrada” (860 votos contabi-
lizados, que convirtio esta cita
con las urnas en un “aconteci-
miento historico” para la Fisio-
terapia andaluza.

Nieblas es el tercer presi-
dente del Colegio de Fisiotera-
peutas de Andalucia, después
del recordado Alejandro Plaza
y de Miguel Villafaina, que ha
ocupado el cargo durante los
tltimos 15 afos. Es Diplomado
en Fisioterapia, Master en In-
vestigacion por la Universidad
de Malaga, Experto en Fisio-
terapia Deportiva y Readapta-
cion, Fisioterapeuta del Malaga
CF y Secretario General de la
Unién Profesional Sanitaria de
Malaga (UPROSAMA).

La toma de posesion se pro-
dujo el pasado 7 de octubre.
Un dia después, la nueva Junta
de Gobierno mantuvo una reu-
nion con el objetivo de poner en
marcha de forma inmediata las
reformas que durante estos
meses nos han venido trasla-
dando los colegiados.

En las Ultimas semanas,
desde las redes sociales, el

JUNTA DEL COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS DE ANDALUCIA

Presidente: Juan Manuel Nieblas Silva

Vicepresidente 1°: Rafael Calvente Marin

Vicepresidente 2°: Miguel Gil Sanchez

Secretario General: Daniel Madruga Maura

Tesorero: Miguel Angel Pecci Sanchez

Vicesecretaria General: Gloria Piniella Pichardo

Vicetesorera: Inmaculada Ivison Castario

Vocal: Cristina Galvez Abril

Vocal: Rocio Garcia de la Banda Garcia

Vocal: Andrea Alberto Maté

Vocal: Ana Fresia Marquez Gonzalez

Vocal: Aranzazu Jiménez Blanco

nuevo presidente comenzd a
marcar sus principales lineas
de actuacion, destacando la
necesidad de seguir reivindi-
cando el ejercicio terapéutico
como competencia propia del
fisioterapeuta, mostrando su
absoluto rechazo a la implan-
tacion del grado online en de-
terminadas universidades vy
el importante papel que debe
desempefiar el Colegio como
hilo conductor en cuestiones
en las que no puede negociar
directamente (como los con-
venios colectivos), pero en los
que si puede y debe insistir y
presionar ante sindicatos vy
empresarios para gue lleguen
a acuerdos por la mejora de
los mismos.
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en los Mar Menor Games 2017

La localidad murciana de San Javier acogio con éxito la segunda edicion

de los Mar Menor Games. Participaron mas de 6.000 personas en cerca de

60 actividades deportivas. Fueron organizados por la Unién de Federaciones

Deportivas de la Region y contd con la colaboracion del gobierno regional.

ste importante evento se

celebré durante los dias

14 y 15 de octubre en

las playas de Santiago de
la Ribera, en el municipio de San
Javier. Este gran espectaculo de-
portivo de primer nivel fue orga-
nizado por la Union de Federacio-
nes Deportivas de la Region de
Murcia, en colaboracién con el
Ayuntamiento de San Javier y la
Comunidad Auténoma de la Re-
giébn de Murcia. Estan calificados
como “Los Juegos Olimpicos del
Mar Menor”.

Se superaron todas las ex-
pectativas, movilizando a 6.000
participantes y cerca de 30.000
espectadores, que llenaron las
playas y el paseo de Santiago de
la Ribera, donde pudieron disfru-
tar de mas de 60 actividades de-
portivas, competiciones y exhibi-
ciones a lo largo de la costa de la
laguna salada.

Entre las actividades que se
llevaron a cabo durante las dos
jornadas destacaron los torneos
de Ajedrez, Submarinismo, Bad-
minton playa, Baloncesto, Boxeo,
Balonmano playa, Séfbol, depor-
tes para discapacitados, Domi-
né, Esgrima, Hipica, Fatbolflag,
carrera de galgos, \Waterpolo,
Pelota, Dragonboat, Rugby playa,
Salvamento y Socorrismo, Tiro
con Arco, Tenis playa, Vela latina
o Voley playa. Ademas, se reali-
zaron numerosas exhibiciones,
como concentracién de coches
clasicos, trial bici, exposicion de
palomos, Matociclismo, Gimna-
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sia, Judo, Karate o Kickboxing.

Se celebraron también el Il
Campeonato de Espafia de Lu-
cha Playa o el primer Campeona-
to de Croos Training organizado
por la Federaciéon de Halterofilia.
También la 1® Media Maraton a
una vuelta, que tuvo como gana-
dor al cartagenero José Carlos
Caparréds Garcia, con un tiempo
de 01:15:13. En categoria feme-
nina, Begofia Garcia (1:43:49)
fue la primera mujer en entrar en
meta.

Otra de las pruebas mas es-
pectaculares que se pudo vivir en
esta segunda edicién fue la com-
peticion de salto de pértiga, que
se realizd sobre la arena con una
panoramica espectacular, don-
de los pertiguistas sobrevolaban
entre dos palmeras con el Mar
Menor de fondo o la competicion
de flyboard con competidores del

28 m Deportistas m Numero 76

b

Se desarrollaron
en las playas

de Santiago de
la Ribera

ambito nacional que realizaron pi-
ruetas imposibles que fascinaron
a los asistentes del evento.

Los Mar Menor Games fue-
ron una combinacion perfecta en-
tre deporte y turismo, donde los
deportistas, familiares y asisten-
tes llenaron restaurantes y hote-
les del Mar Menor, que notaron
un aumento considerable en sus
ventas y reservas, hasta alcanzar
un 80% de ocupacién en el puen-
te de la Hispanidad.

Los organizadores esperan
gue, en un futuro préximo, esta
cita deportiva se convierta en un
gran acontecimiento deportivo
nacional e internacional. En este
sentido, Alonso Gémez Lépez, di
rector general de Deportes, ma-
nifestd una gran satisfaccién por
la organizacion y desarrollos de
estos Juegos, declarando que se-
guird impulsando su crecimiento.
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el programa “Eu son DGAN”

La Secretaria General para el Deporte de la Xunta de Galicia presento

uno de sus proyectos estrella para esta legislatura. Se trata de la iniciativa

“Eu son DGAN", que facilitara la insercion laboral de los deportistas

sta iniciativa se desarro-

lla de la mano de la Fun-

dacién ONCE y sus enti-

dades Inserta Empleo e
llunion Empleo. Procurara la in-
tegracion laboral de los depor-
tistas de alto nivel trabajando
desde un primer momento en
la compensacion de las dificul-
tades que la practica del de-
porte de alta competicion pue-
de causar en la formacién y en
la integracion laboral de los de-
portistas.

El deporte de alto nivel exi-
ge un compromiso férreo con
un estilo de vida basado en el
esfuerzo, el sacrificio, el entre-
namiento diario y la disciplina.
Los deportistas de alto nivel
representan unos valores que
todo directivo debe querer te-
ner en su empresa. Destacan
los de convivencia, mas presen-
tes en las relaciones laborales,
asi como aquellas capacidades
adquiridas con la practica de-
portiva

Segun el convenio de cola-
boracion entre la Xunta y las
asociaciones Inserta Empleo e
llunion Empleo, el gobierno re-
gional aportara 194.770 euros
hasta 2019, mientras que la
aportacién de la ONCE se cuan-
tifica en 43.178 euros.

En la presentacion del pro-
grama, que tuvo lugar en la Ciu-
dad de la Cultura de Galicia, la
secretaria general para el De-
porte, Marta Miguez, senal6 la

gallegos de alto nivel.

importancia de esta nueva he-
rramienta para conseguir “la in-
tegracion plena en la sociedad
y en el @&mbito laboral de todos
nuestros deportistas. Mi objeti-
vo y, por tanto, el de la Secreta-
ria General para el Deporte sois
vosotros, los deportistas”.
Todos los deportistas de
alto nivel recibiran un kit de pre-
sentacion compuesto por el cu-
rriculum académico, deportivo,
una carta de recomendacion,

tarjetas de visita y otros ma-
teriales que complementaran
para una mayor visibilidad del
programa.

La Fundacién ONCE lleva
mas de 25 afios liderando una
cartera de servicios y conoci-
miento como gestores de ta-
lento y empleo de personas con
discapacidad, pero también de-
sarrollando programas que fa-
cilitan la insercién laboral de
otros colectivos.
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la Il Maraton de Alcala de Henares

Alcald de Henares acogio el 29 de octubre la segunda edicion
de la Maraton Internacional. Los keniatas Elicky Kipchoge y Beth Muthoni
Karanja fueron los vencedores. Participaron mas de 1.700 atletas.

licky Kipchoge cruzo la

meta con un tiempo de

2 horas, 19 minutos y

19 segundos. Su com-
patriota Evans Kiprotich fue se-
gundo (2:20:42), mientras que
el espafol Cristobal Ortigosa
cerro el podio de honor en la
categoria absoluta masculina
(2:25:48).

En féminas, la keniata Beth
Muthoni Karanja fue la vence-
dora, con un tiempo final de
2 horas, 43 minutos y 38 se-
gundos, siendo segunda Ara-
celi Martinez (3:07:33) y ter-
cera Carmen Maria Pérez
(3:08:29)

Ademas de la Maraton, se
celebraron otras pruebas meno-
res para facilitar el acceso a co-
rredores no profesionales. En to-
tal, participaron mas de 1.700
atletas, entre los que habia va-

ALUALA =

rios deportistas con diversidad
funcional, que recorrieron las
calles del Centro Historico y de
distintos barrios de la ciudad.

La recaudacion integra por
la venta de los dorsales estara
destinada a proyectos de inte-
gracion en el deporte y deporte
base, como la actividad de fo-
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mento del deporte inclusivo y de
integracion social.

El alcalde de Alcald de He-
nares, Javier Rodriguez Pala-
cios, asistio a las entregas de
premios, acompafado por los
concejales de Deportes, Alber-
to Blazquez, y Transparencia e
Innovacion Social, Brianda Ya-
fiez, asi como el director gene-
ral de Deportes de la Comuni-
dad de Madrid, Javier Orcaray
Fernandez, el director general
de Fundaciébn Montemadrid,
José Guirao y representantes
de Club Juventud Alcala y Club
de Atletismo AJA Alkala.

El Ayuntamiento ha agrade-
cido a todas las personas que
hicieron posible la celebracion
de esta prueba, como los volun-
tarios, Proteccion Civil, Policia
Local de Alcalad y los distintos
organizadores.
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del Patinaje Artistico y del Cross

La ciudad madrilefia de Alcobendas volvid a ser la capital del deporte con dos

citas internacionales de gran nivel: La Gala de Patinaje Artistico y el Cross de la

Constitucion. Contaron con la participacion de los mejores deportistas mundiales.

| pasado 25 de noviem-

bre el Club Patinaje Ar-

tistico Alcobendas, coin-

cidiendo con su 40°
aniversario, organizd la segun-
da edicion de la gala de patinaje
“Ciudad de Alcobendas”. Un es-
pectaculo que reunié a mas de
2.000 aficionados en el Pabe-
llbn Amaya Valdemoro y que co-
menz6 con un sobrecogedor mi-
nuto de silencio, que se guardo
en memoria de las victimas de la
violencia de género.

Los aficionados pudieron pre-
senciar las evoluciones de las
patinadoras que conformaron el
podio del Ultimo campeonato del
mundo, Silvia Nemesio, Monica
Gimeno y Silvia Lambruschi, las
medallas de oro y bronce en el
mundial juvenil, Rebeca Tarlazzi y
Nadia Iglesias, a las parejas de
artistico Sara Venerucci y Marco
Garelli (actuales subcampeones
del mundo) e Isabella Genchi y
Alberto Peruch (medalla de bron-
ce en el mismo mundial). Junto
a ellos, otros destacados patina-
dores internacionales como el
madrilefio Sergio Canales y la al-
cobendense Marta Somolinos.

El cierre lo puso Pier Luca Toc-
co, un showman del patinaje ar-
tistico, que puso en pie a todos
los asistentes con sus piruetas y
complicidad con el pablico.

La siguiente cita tuvo lugar el
domingo 28, con la disputa del
Cross Internacional de la Consti-
tucion, prueba que resultaria de-
finitiva para conformar la selec-
cion espanola que participara en
el europeo de campo a traves.
Organizado por el Club de Atle-
tismo Popular, este evento ce-
lebrd su trigésimo sexta edicion
y contd con la participacion de
més de 2.000 atletas de todas
las categorias.

En la prueba femenina, la vic-
toria fue para Alice Aprot, de Ke-
nia, por delante de las espafio-
las Trihas Gebre y Ana Lozano.
En esta carrera hubo destacada
presencia alcobendense, con la
participacion de Azucena Diaz,
maratoniana olimpica en Rio, y
Carlota Serrano, de vuelta a la
alta competicion tras superar un
cancer gue la aparto de las pis-
tas en los dos Ultimos afios.

La carrera masculina fue un
paseo para Aron Kifle, que se
impuso con suficiencia al ugan-
dés Toroiticch, vencedor el afio
pasado. El mejor espafiol fue
Adel Mechaal, tercero en el po-
dio.

Los premios a los vencedo-
res fueron entregados por el al-
calde Ignacio Garcia de Vinuesa
y la concejal de Deportes, Mar
Rodriguez, quien destact “la im-
portancia de que Alcobendas
sea sede de eventos deportivos
internacionales. Demuestra que
siempre se responde a las altas
expectativas que tienen de noso-
tros las federaciones y los clu-
bes para organizar los mejores
campeonatos”.
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jornada sobre Emergencias en el Deporte

El Ayuntamiento de Leganés organizd con éxito una nueva edicion de la jornada

“Plan RED Leganés: Respuesta ante Emergencias en el Deporte”. Estuvo

enmarcado en el curso de formacion “Juntas directivas de entidades deportivas”.

| gran auge de la practi-

ca de deporte en nuestra

sociedad va directamente

ligado al también aumen-
to de lesiones y accidentes rela-
cionados con dicha practica. Que
la intervencion sea lo mas exito-
sa posible va a depender de las
primeras personas que socorran
a la victima, deportistas, equipo
técnico, equipo arbitral, indepen-
dientemente de los servicios de
atencion meédica extra hospitala-
ria que acudan al lugar.

Uno de estos accidentes pue-
de ser la Parada cardiorrespira-
toria, principal causa de muerte
prematura. La mejoria en la su-
pervivencia y disminucion de se-
cuelas potenciales dependera de
la cadena de supervivencia. La
respuesta a esta situacion es la
RCR Durante la jornada, los asis-
tentes recibieron formacion para
hacer frente a estos episodios,
asi como sobre vendajes e inmo-
vilizaciones o la importancia del
botiquin.

Durante la temporada
2017/2018 se han celebrado
seis jornadas, que tuvieron Ilu-
gar los dias 28 de septiembre,
5, 19y 26 de octubre, 16 y 21
de noviembre, en los pabellones
Olimpia, Carlos Sastre y Europa.
Asistieron mas de un centenar de
deportistas de las categorias in-
fantil, cadete y senior.

LEGANES CONTRA

LA VIOLENCIA DE GENERO
Leganés se unio el 25 de no-

viembre para enviar un gran men-

saje contra la violencia de géne-

Una MUJER VALIENTE,
una MUJER SONRIENTE

Mira como pasa

ro. Durante toda esa semana,
el Ayuntamiento y las entidades
del Consejo Sectorial de Igualdad
celebraron diversas actividades
para difundir un mensaje unanime
contra la violencia machista entre
los vecinos del municipio.

El acto central fue la lectura
del manifiesto “Todos y todas pin-
tamos contra la violencia de ge-
nera”. Durante la mafiana, nifios
y nifias de la asociacion YMCA ta-
paron con los mandalas dibujados
los machismos y otras muestras
de violencia contra las mujeres
gue se muestran en el “lceberg
contra la violencia de genero” di-
sefiado para la campania.

Durante el acto se recordd
gue al menos 50 mujeres y diez
menores han sido asesinados
este afo en casos de violencia de
género. El alcalde Santiago Llo-
rente sefiald que “nuestros cen-
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El municipio
$e unio contra
la violencia de
Qénero
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tros educativos han estado traba-
jando durante estos dias con sus
alumnos y alumnas en valores
para intentar que nuestros nifos,
nifias y todos y todas seamos
conscientes de que hay que elimi-
nar la violencia contra la mujer en
nuestra sociedad.

Por su parte, Elena Ayllon
(concejala de Deportes) asistio a
la jornada técnica organizada por
Patricia Fernandez, autora del Ii-
bro “Ya no tengo miedo” e impul-
sora de “Avanza sin miedo”, pri-
mera asociacion de menores
victimas de violencia de género.

A esta campania del 25 de no-
viembre se sumaron los clubes
deportivos de la localidad. Duran-
te ese fin de semana, nifios y jo-
venes lucieron antes de sus en-
cuentros la pancarta “El deporte
de Leganés contra la violencia de
genera”.
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Arganda del Rey aumenta un 56%
la participacion en el deporte

El Ayuntamiento de Arganda del Rey ha aumentado la participacion deportiva

en un 56% gracias a la remunicipalizacion de los servicios de Deportes. Se ha

incrementado también la colaboracion empresarial en las actividades deportivas.

n los dos dltimos afos,

el Ayuntamiento de Ar-

ganda del Rey ha llevado

a cabo diversas acciones
gue han permitido aumentar la
participacion de sus ciudadanos
en las actividades que han orga-
nizado.

Una de ellas ha sido la remu-
nicipalizacion de los servicios de
Deportes, que comenzo el 1 de
septiembre de 2016, que ha su-
puesto un incremento de mas
del 56% con respecto a afios
anteriores.

Estos buenos datos se su-
man a la puesta en marcha
del Abono Fusién, en todas
sus modalidades, con pre-
cios adaptados a la economia
de nuestros ciudadanos, asi
como el funcionamiento de las
nuevas instalaciones deporti-
vas, equipamientos y progra-
mas deportivos. Estas Ultimas
actuaciones han conseguido,
en solo un afio que el 18,18%
de los argandefios participen
en los programas deportivos
municipales contemplados en
dicho abono.

Otro de los programas que
la Concejalia de Deportes puso
en marcha es el Programa Em-
presa, dirigido a todas las en-
tidades que colaboran econ6-
micamente en el patrocinio y la
esponsorizacion de las activida-
des deportivas, con el objetivo
de acercar sus servicios a los
usuarios de los diferentes pro-
gramas deportivos, establecien-
do programas de fidelizacion,

descuentos y regalos para to-
dos ellos.

Por tan solo un euro al dia,
las empresas pueden formar
parte de este programa y ob-
tener los beneficios que las ac-
tividades generan en su marca

comercial, ademas de ayudar al
desarrollo de programas depor-
tivos para los jovenes deportis-
tas de la localidad.

No menos importante es el
Programa Salud, dirigido a todos
los ciudadanos, que pueden dis-
frutar de servicios como fisiote-
rapia, reconocimientos medicos,
programas especiales de aten-
cion a personas con discapaci-
dad, programa de Spa vy trata-
mientos estéticos, programa de
medicina deportiva para los clu-
bes de base o de nutricion, en-
tre otros muchos. Los fines de
todos ellos incluyen la promocion
de la practica deportiva, de la
salud en el deporte y reducir el
riesgo de muerte subita.
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unas navidades muy deportivas

La localidad madrilefia de Villanueva de la Cafada celebrara un afo

mas la Navidad con actividades y eventos deportivos para todas las edades.

El objetivo es promover la practica del deporte entre sus ciudadanos, a la vez

gue colaboran con diversas causas solidarias.

stas actividades forman

parte de la programacion

disefiada por el consisto-

rio, en colaboracion con
los clubes deportivos locales. Las
mas destacadas son:

¢ \/ Carrera de Navidad Solida-
ria. Tendra lugar el sdbado 16 de
diciembre, a partir de las 11:30
horas. La salida y la llegada es-
taran en el Centro Comercial La
Despernada. La recaudacion se
destinara a la Asociacion Espafio-
la contra el Cancer.

¢ \/ Campeonato de Natacion
100X100 SWIM. Se celebrara
también el dia 16 y esta organi-
zado por Du Cross Series. Cada
equipo donara diez kilos de ali-
mentos no perecederos para el
Banco de Solidaridad de Villanue-
va de la Canada.

e XIX Torneo de Navidad de
Baloncesto “Memorial Pepe Do-
minguez®. Sera el 17 de diciem-
bre en el Polideportivo C.D. San-
tiago Apostal.

¢ Torneo de Navidad de Esgri-
ma. Se desarrollara el miércoles
20 de diciembre, a partir de las
18:00 horas, en la Sala de Es-
grima de la Piscina Municipal Cu-
bierta.

e El martes 26 de diciembre
sera el turno del Torneo de Te-
nis Infantil Sub 12 y Sub 14. Ten-
dra lugar en el Polideportivo C.D.
Santiago Apostol a partir de las
10:00 horas.

e Las actividades navidefias
se cerraran el viernes 29 de di

ciembre con el Torneo de Fatbol
Sala Juvenil. Participaran jugado-
res de entre diezy 16 afos.

ENTREGA DE LA
RecAupAcion peL VIII Torneo
pE PADEL SoLiDARIO
El alcalde de Villanueva de la Ca-
fada, Luis Partida, y el presi-
dente del Club de Tenis y Padel
de la localidad, Tomas de Prada,
entregaron el pasado martes, 5
de diciembre, a la vicepresidenta
de la Asociacion Espafiola contra
la Meningitis, Elena Moya, los
1.030 euros recaudados en el
VIIl Torneo de Padel Solidario.
Partida sefial6 que “un afio
mas estamos encantados de po-
der colaborar con la Asociacion
Espafiola contra la Meningitis,
cuya labor esta siendo sin duda
de gran importancia para com-
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batir esta enfermedad”. El acto
coincidié con la celebracion del
Dia Internacional del Voluntaria-
do. El alcalde destaco “el impor-
tante papel que juegan los ciuda-
danos anénimos que colaboran
como voluntarios en esta aso-
ciacion y en otras muchas de
nuestro municipio”. Por ultimo,
agradecio, en nombre del Ayun-
tamiento, “a todos los jugadores
del torneo, asi como al Club de
Tenis y Padel de Villanueva de la
Cafiada, su implicacion en este
evento solidario”.

La competicion, organizada
por el Ayuntamiento y el Club de
Tenis y Padel, se celebro a fina-
les del pasado mes en el Comple-
jo Deportivo Santiago Apostol. En
ella participaron un total de 28
parejas. Durante el evento se or-
ganizé un cocido solidario.
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Aristo Camina por una buena causa

Aristo Camina es una accion de RSC del laboratorio farmacéutico

que tiene como objetivo de favorecer las relaciones entre los empleados,

promover un estilo de vida saludable y con un fin solidario. Este afio han

recorrido el Camino de Caravaca.

sta iniciativa solidaria dio
comienzo en 2016 con el
recorrido del camino de
Santiago. Este afio han
partido 12 equipos, en los que,
ademas de completar la etapa
asignada, cada uno tiene la mi-
sion de visitar las farmacias de su
recorrido y conseguir una foto de
grupo con el personal de la mis-
ma e invitarles a la Gltima etapa.

En funcion de las fotos conse-
guidas y los farmacéuticos que
se unian a la accion, se realiza
una donacién para un proyecto
gestionado por la ONG Farma-
céuticos Sin Fronteras.

En el afio 2016, con Aristo
Camina a Santiago, se consiguio
la implementacion de un labora-
torio clinico en el Centro Pedia-
trico Marie Poussepin de Haiti.
Este afio, Aristo Camina ha unido
a las farmacias a su reto para re-
correr el “Camino de Caravaca”
con la finalidad solidaria de me-
jorar el servicio de farmacia del
Hospital Notre Dame de la Sante
Dschang en Camerun.

Del 14 de septiembre al 25
de noviembre, cerca de un cente-
nar de participantes recorrieron
cinco etapas: Pozo de la Higuera-
Lorca, Murcia-Alguazas, Totana-
El Berro, Alguazas-Mula y Mula-
Bullas. La Region de Murcia es
uno de los destinos de peregrina-
cion que hay repartidos en todo
el mundo y este afio coincide con
el afio jubilar. “Aristo Camina” re-
corrid varios caminos seleccio-
nados para peregrinar hacia la
Vera, pasando por grandes loca-
lidades como Orihuela, Aguilas,
Lorca, Cartagena, Mazarréon y
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Murcia. Con los fondos finales re-
caudados, la ONG FSFE impulsa-
ra en Camerdn las necesidades
de asistencia médica y farmacéu-
tica de los pacientes del hospi-
tal, tanto de consultas externas
como de hospitalizados.

Algunos de los farmacéuticos
gue fueron visitados se sorpren-
dieron al conocer este proyecto,
pero otros ya habian escuchado
sobre €l y esperaban la visita.
Ninguno de ellos dudé en hacer-
se una fotografia con los emplea-
dos de Aristo.

Joachim Teubner, director
general de Aristo Pharma Iberia,
explicé que “nuestro compromi-
so con la salud de las personas
en Aristo Pharma Iberia nos lle-
vO a organizar esta segunda edi-
cion de la iniciativa Aristo Cami-
na, con la que queremos ayudar
a personas sin recursos, promo-
viendo la vida sana y el ejercicio
fisico moderado”.
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Oxfam Intermon Trailwalker

El reto del Oxfam Intermdn Trailwalker celebrara en 2018 una nueva

edicion. Las pruebas tendran lugar en Girona, Vitoria y Madrid.

El objetivo es recaudar fondos para los proyectos de Oxfam Intermén contra

n 2018, el Trailwalker vol-

vera a recorrer la Via Ver-

de de Girona (14 y 15 de

abril), el anillo verde de Vi-
toria y el embalse UllibarriGam-
boa (19 y 20 de mayo) y el Valle
de Lozoya de Madrid (2 y 3 de
junio). No es una carrera ni es
por relevos, sino que los cuatro
miembros del equipo deben em-
pezar, recorrer y terminar juntos
su desafio, que transcurre a tra-
vés de entornos naturales. Cada
equipo lo completan dos perso-
nas que ofrecen toda la asisten-
cia necesaria en coche a lo largo
del recorrido. Todo un ejemplo de
solidaridad, deportividad y trabajo
conjunto.

El Oxfam Intermon Trailwalker
es una prueba solidaria interna-
cional. El requisito para participar
es contar con cuatro miembros
en cada equipo y recaudar juntos
un minimo de 1.500 euros por
equipo. Desde su primera edicion
2011, mas de 3.000 conjuntos
han recaudado mas de cinco mi-
llones de euros, que Oxfam Inter-
mon destina a proyectos para su-
perar la pobreza y el derecho al
agua.

Los equipos interesados en
caminar contra la pobreza pue-
den inscribirse a través de la
pagina web del Oxfam Intermon
Trailwalker. Los primeros 100 de
cada ruta se beneficiaran de un
descuento de 200 euros en la re-
caudacién minima necesaria.

Como novedad, y al igual que
se hace en las pruebas de Aus-
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tralia o India, la de Madrid con-
tard con una modalidad nueva de
50 kilometros, con un recorrido
gue coincidira con las tres prime-
ras etapas de la ruta de 100 km,
asi como los mismos servicios y
avituallamientos. De esta forma,
se pretende satisfacer las multi-
ples solicitudes de personas inte-
resadas en participar en la prue-
ba de Madrid con una distancia
menor.

Segun la responsable del
Trailwalker, Elena Rodriguez, “la
experiencia Trailwalker es tan
bonita, que esta nueva moda-
lidad en Madrid animara a mu-
chas mas personas a intentar-
lo para recaudar fondos por un
mundo sin pobreza. Estamos se-
guros de que después de conse-
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la pobreza y por el derecho al agua.

Madrid
estrenard una
prueba de 50
kilometros

guir los 50 km, muchos se ani-
maran a intentar los 100 km en
las proximas ediciones”.
Garantizar el acceso al agua
potable, al saneamiento y mejo-
rar la higiene, son herramientas
fundamentales para mejorar la
vida de miles de personas que vi-
ven en la pobreza. 748 millones
de personas en el mundo, actual-
mente no tienen acceso al agua
potable. Oxfam Intermén trabaja
para gue estas personas tengan
derecho a agua para beber, cui-
dar de su higiene personal y do-
meéstica, especialmente en situa-
ciones criticas como catastrofes
naturales, conflictos o epidemias,
cuando es imprescindible cuidar
de la salud y la subsistencia de las
personas mas vulnerables.
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1.- TRANQUILIDAD EN EL CSD, PERO LA MISMA FRENETICA AGENDA

]1 n el Consejo Superior de
4 Deportes las aguas ba-
jan un poco mas tranquilas.
El problema de la Federacion
Esparnola de Futbol se en-
cuentra ahora en una fase de
cierta calma, ya que la aten-
cion esta ahora centrada en
la mocion de censura que
Luis Rubiales ha puesto a la
presidencia de Angel Villar.
Como se suele decir, “la pe-
lota esta en el tejado” del ex
presidente de la AFE y de los
dirigentes territoriales. Tam-
bién se ha reducido la tension
en el baloncesto espanol, so-
bre todo por las meritorias
victorias de una Seleccion

formada por jugadores me-
nos habituales.

Sin embargo, la agen-
da sigue estando repleta de
compromisos. A José Ra-
mon Lete le cuesta decir que
no y hay dias con varias citas
fuera de la sede del Conse-

jo Superior de Deportes. In-
cluso con cenas, que alteran
mucho el ritmo biologico.
Pese a todo, la actual si-
tuacion permite a Lete cen-
trarse mas en otros asuntos
como el de la lucha contra la
obesidad y el sedentarismo.

En la dltima reunién con los
dirigentes territoriales se inci-
dié en la imprescindible labor
gue las comunidades deben
de desarrallar. El presidente
del CSD considera que la cla-
ve del éxito radica en la im-
plicacion de éstas, junto a la
de los ayuntamientos. Fruto
también de su compromiso
fue el 1° Congreso de Educa-
cion Fisica, Neuromotricidad
y Aprendizaje, que se cele-
bré en Guadalajara y que con-
to con la presencia de altos
cargos de los ministerios de
Sanidad y Educacion, que se
estan implicando en la batalla
por la Salud.

2.- SURGEN CANDIDATOS PARA LA SUCESION DE ALEJANDRO BLANCO

Yomo publicamos meses
~ atras, Alejandro Blanco,
salvo sorpresa, no se pre-
sentara a la reeleccion como
presidente del COE cuando
termine su mandato tras los
Juegos de Tokio 2020. Lleva-
ra 15 afos en el cargo y cum-
plirda 70 afios. Considera que
ha llegado el momento de dar
paso a un dirigente mas joven
con nuevas ilusiones.
Los movimientos, como

suele suceder en estos ca-
sos, esta produciendose ya.
Meses atras se postuld el
presidente de la Espariola de
\oleibol, Agustin Martin San-
tos, pero parece que cambio
de opinion. En estos momen-
tos, el mas activo en la bls-
gueda de apoyos (comenzan-
do por el propio Blanco) es
el de Balonmano, Francisco
V. Blazquez Garcia, tam-
bien vicepresidente del COE

y que tiene fama de mover-
se bien en los despachos. Sin
embargo, otros presidentes
consideran que Raul Chapa-
do, actual responsable de la
Federacion Espafiola de Atle-
tismo, por su perfil de ex de-
portista y de notable gestor,
seria el candidato ideal. Su
handicap radicaria en la esca-
sa ambicion por los cargos y
Su oposicion a cualquier com-
ponenda electoral.

3.- AON APUESTA FUERTE POR LAS FEDERACIONES MADRILENAS

lﬂpresidente de las Fede-
4raciones Deportivas Ma-
drilefias, Vicente Martinez
Orga, se ha apuntado un
buen tanto con el acuerdo de
patrocinio con la multinacio-
nal de servicios profesiona-
les AON, que esta apostando

con fuerza por el deporte fe-
derado espafiol, ya que tiene
también acuerdos con las en-
tidades de Castilla y Leon.
AON gestionara los se-
guros de los deportistas
en unas condiciones muy
favorables en cuanto a

precio y servicios, pero fi-
nanciara también la Gala
Anual de UFEDEMA y apor-
tarad alguna cantidad adi-
cional para la gestion de
la entidad madrilefia. Orga
negocia con mas posibles
patrocinadores.
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FAGDE

El tercer sector deportivo (1° parte)

on la aprobacion de la

Constitucion ~ Espafiola

(1978]) se inicia la reor-

denacion juridica del de-
porte, que conllevd un creci-
miento significativo del sector
publico deportivo, en los dife-
rentes ambitos territoriales. Las
elecciones locales de 1979 po-
nen en valor el deporte social y
ciudadano, y los ayuntamientos
se convierten en verdaderas lo-
comotoras del cambio de nues-
tro sistema deportivo.

PERO la aplicacion gene-
ralizada de formas de gestion
directa en los servicios depor-
tivos municipales, salvo excep-
ciones, supuso un obstacu-
lo para el desarrollo del tejido
asociativo y una competencia
desleal para los gimnasios que
eran las empresas de servicios

| /3
Eduardo
Blanco

PRESIDENTE DE
FAGDE

Esel
formado por
asociaciones
y fundaciones
sin dnimo de
lucro

—J

deportivos del momento. Mien-
tras tanto, principalmente a par-
tir de la década de los 90, el em-
prendimiento y la innovacion en
el deporte, en parte derivado de
la necesidad de los ayuntamien-
tos de usar formas de gestion
indirecta para el funcionamiento
de sus instalaciones, experimen-
to un desarrollo y diversificacion
que ha consolidado un fuerte
sector deportivo empresarial,
aunque por el camino muchos
pequefios gimnasios tuvieron
gue cerrar sus puertas.

SIN embargo, el sector de-
portivo sin animo de lucro, que
forma parte del llamado tercer
sector, integrado por las asocia-
ciones (clubes y federaciones,
principalmente) y, en la socie-
dad actual, también por las fun-
daciones deportivas, mantiene

muchas carencias y no recibe el
tratamiento adecuado que le co-
rresponderia, cuando fue la es-
tructura organizativa originaria
del deporte moderno, a finales
del siglo XIX.

DECIA Jeremy Rifkin (1997),
en su libro “El Fin del Trabajo”,
gue “segun los viejos esquemas,
la discusion politica debe basar-
se en la busqueda del equilibrio
adecuado entre el mercado vy el
sector publico. Seguin los nuevos,
consiste en encontrar un balan-
ce perfecto entre el mercado,
el sector publico y el tercer sec-
tor. Pensar en la sociedad como
creadora de tres tipos de capital
(mercantil, publico y social) abre
nuevas posibilidades de recon-
ceptualizar tanto el contrato so-
cial como el significado del traba-
jo en el futuro®.

en Madrid

Jesus Lopez

Te/e fama: 91 442 07 55
Fax: 91 442 47 77

en ‘Burgos

Jose Luis y
Pedre Lopez

Restaurante y otel

Plaza de Santa Maria, 8

Teléfona: 947 20 87 15
Fax: 947 26 94 60
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Ciudad Europea del Deporte 2018
AYUNTAMIENTO

DE GUADALAJARA

GUADALAJARA,

CIUDAD EUROPEA
DEL DEPORTE 2018

El 6 de diciembre, Guadalajara recibié en Bruselas
la distincion de Ciudad Europea del Deporte 2018,
en reconocimiento a las politicas en favor del
tdeporte emprendidas en los ultimos aios.

El Ayuntamiento ha realizado importantes
inversiones en infraestructuras, ha apoyado al
deporte base, a los clubes y deportistas locales
y ha fomentado la celebracion en la ciudad de
eventos deportivos de primer nivel.

Seguimos trabajando para que el deporte sea un
estilo de vida en Guadalajara.

GRACIAS
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