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 SIGUE LA INTERINIDAD
EN EL CSD

F
ue el 17 de noviem-
bre de 2016, tras 
casi seis años en 
el cargo, cuando 

Miguel Cardenal Carro 
abandonó la presidencia 
del Consejo Superior de 
Deportes. Le sustituyó, 
también del Partido Po-
pular, José Ramón Lete, 
que fue cesado el 26 de 
junio de 2018 por la mo-
ción de censura de Pedro 
Sánchez a Mariano Ra-
joy. Permaneció, pues, 
algo más de año y medio. 
Desde entonces han es-
tado Mª José Rienda (19 
meses), Irene Lozano (13 

meses), José Ma-
nuel Franco (21 
meses) y ahora 
Víctor Francos 
desde el 13 de 
junio.

TRAS 
Miguel Car-
denal, por 
tanto, cinco 
secretarios 
de esta-
do para el 

Deporte diferentes con 
una media de mandato de 
aproximadamente año y 
medio. Sin contar, claro, a 
Francos, que, si ganase el 
PP las elecciones, no llega-
ría ni a tres meses…. Es-
caso tiempo para desarro-
llar una política propia para 
nuestro deporte, ya que si 
consideramos la lentitud 
habitual, por desgracia, de 
las administraciones espa-
ñolas, cuando los “inquili-
nos”  de la madrileña calle 
de Martin Fierro han que-
rido empezar las acciones 

que han ido programando 
se ha encontrado, como 
quien dice, en la  “calle”. 

RECORDAMOS la 
tremenda sorpresa y de-
solación de Lete, sin duda 
un hombre del deporte y 
buen gestor como sigue 
demostrándolo en Galicia, 
cuando prosperó la mo-
ción contra Rajoy. Apenas 
tuvo tiempo de despedir-
se. Los casos de Rienda, 
Lozano y Franco (todos 
del PSOE) son diferentes, 
pero el resultado pareci-
do. Tal y como desvelamos 
en la sección de los con-
fidenciales, José Manuel 
Franco se llevó un “jarro 
de agua fría” porque sus 
proyectos estaban planifi-
cados al menos hasta pri-
meros de 2024.

EL presidente del Co-
mité Olímpico Español, 
Alejandro Blanco, lleva 
años pidiendo indepen-
dencia en la gestión del 
deporte español, lo que no 
impediría que siguiese ha-
biendo por lógica una rec-
toría dentro del Gobierno 
de turno para los diversos 
temas dependientes de 
la política. Pero la gestión 
dependería de una entidad 
independiente que él sitúa 
en el propio COE, evitando 
esa ausencia de continui-
dad que con la estructura 
actual obstaculiza la labor 
de administración y direc-
ción. Algo así como suce-
día en Italia con el CONI. 
Y quizá haya que darle la 
razón, o parte de ella, a 
Blanco. Veremos.
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Fernando Soria

TIEMPO DE CAMBIOS

S
i partimos del hecho constatado de que las entidades 
locales, sobre todo los Ayuntamientos, son las gran-
des promotoras e impulsoras del deporte popular, de 
base y de salud, es inevitable llegar a la conclusión de 

que los múltiples relevos que se están produciendo en estas 
instituciones tras las elecciones del pasado mes de mayo 
tendrán una incidencia directa en la actividad deportiva local.

Sin duda son tiempos de cambios como significo en el 
titular de este artículo, que esperemos sean para mejor. 
Afortunadamente el deporte es una parcela en la que prác-
ticamente todos los partidos políticos están de acuerdo en 
considerarla importante para sus ciudadanos y que puede 
sumar o restar votos. Sin embargo, el dato del informe que 
publicamos en este número sobre los presupuestos munici-
pales para el deporte es bastante preocupante, ya que solo 
han subido este año de media un 1,07%. Si des-
contamos la inflación de 2022 (alrededor de 
un 8%), nos encontraríamos con un descenso 
de casi un 7%. Confiemos en que se trate de 
una excepción que confirme la regla de la ten-
dencia alcista en los últimos ejercicios.

Esta situación, como se pueden imaginar, 
afecta también a todos los proyectos relaciona-
dos con la actividad física y el deporte, en nuestro 
caso a España se Mueve, en cuya Red de Medios 
de Comunicación se encuentra esta revista. Des-
de un par de meses antes de los comicios y hasta 
septiembre, la actividad se “aletarga” y es complica-
do encontrar interlocutores operativos. Y, claro, con las 
generales del 23-J todavía peor. Las entidades deportivas 
en general lo están sufriendo desde casi desde primeros de 
año. Nosotros estamos habituados a este tipo de vicisitu-
des (Deportistas nació en 2004 y antes Munideporte.com 
y el programa “Al Límite” de Radio Marca, aunque EsM no 
arrancó hasta 2014), por lo que procuramos seguir con 
normalidad, aunque no al 120% como nos gustaría. Prueba 
de ello es que hace unos días iniciamos la 2ª temporada de 
Deportistas TV en Teledeporte y seguimos dando pasos de 
gigante con los proyectos que desarrollamos para la Comi-
sión Europea.

Por cierto, el próximo número será ya el 100. Uff! Como 
corre el tiempo…Hasta entonces, les deseamos un buen y 
relajante verano.
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Los ayuntamientos congelan sus
presupuestos para el deporte (+1,07%)

La revista Deportistas ha realizado el informe anual sobre el dinero que 
invierten los ayuntamientos en deporte. La media por habitante se sitúa en 
46,88 euros, lo que supone un aumento de solo el 1,07% con respecto a 

2022 (46,39). Ceuta encabeza la clasificación (157,52 euros).

E 
n este estudio se in-
cluyen los datos de las 
capitales de provincia 
y de los ayuntamien-

tos con más de 150.000 ha-
bitantes. La información ha 
sido recogida de las páginas 
web oficiales o facilitadas por 
los departamentos de prensa 
o deportes. En esta ocasión 
participan solo 46 de los 67 
municipios incluidos en el in-
forme, ya que no ha sido po-
sible obtener la información 
presupuestaria ni a través de 
su página web ni por contacto 
directo con los consistorios.

A pesar de que la Ley de 
Transparencia les obliga a te-
ner publicado en la web sus 
presupuestos anuales vigen-
tes, nos encontramos muchos 
casos en los que no aparece y 
otros en los que no está des-
glosado por programas. Se da 
también el caso de que la in-
formación es confusa porque 
están mezclados todos los 
gastos de los diversos depar-
tamentos. Seguramente, ha 
influido la coincidencia de este 
informe con las elecciones 
municipales y los numerosos 
cambios en los consistorios. 
En cualquier caso, estas 46 
entidades suman más de 15 
millones de habitantes.

La media resultante del 
gasto por habitante (46,88 
euros por ciudadano) se ha 
obtenido al dividir el presu-

puesto de 2023 entre el nú-
mero de habitantes publicado 
por el Instituto Nacional de Es-
tadística (INE), a fecha de 1 
de enero de 2022 (datos ofi-
ciales actuales). 

En este ejercicio la media 
supone solo un ligero aumen-
to del 1,07%, si bien conviene 
reseñar que al tratarse de un 
año electoral algunos de ellos 
han optado por prorrogar las 
partidas del año anterior y no 
programar grandes inversio-
nes. Descontando la inflación 

de 2022 (8%), la cifra obte-
nida supone un descenso de 
casi el 7%.

La Ciudad Autónoma de 
Ceuta es, en esta ocasión, 
la que más dinero destina al 
deporte, con una media de 
157,52 euros por habitante. 
Le siguen Oviedo (145,65) y 
Teruel (124,56). Sorprenden 
estos dos casos, ya que am-
bos han duplicado su presu-
puesto con respecto a 2022. 
Los responsables municipa-
les de estas ciudades nos han 

Ceuta es 

la que más 

invierte por 

ciudadano 

(157,52 €)



Ayuntamiento Presupuesto 
2023

Habitantes (*)
% gasto 

habitante 
respecto 

2022

Gasto por 
habitante 

2023

Ceuta 13.092.222,97 83.117,00 12,28 157,52

Oviedo 31.339.402,94 215.167,00 98,16 145,65

Teruel 4.471.784,26 35.900,00 51,91 124,56

San Sebastián 19.619.086,00 187.849,00 4,73 104,44

Palencia 7.039.075,65 76.302,00 12,27 92,25

Burgos 15.000.000,00 173.483,00 6,19 86,46

Alcalá de Henares 14.900.000,00 196.888,00 5,94 75,68

Toledo 6.022.998,00 85.085,00 8,38 70,79

Zamora 4.126.028,49 59.475,00 28,47 69,37

Huesca 3.530.400,00 53.305,00 10,70 66,23

L´Hospitalet de Llobregat 17.241.495,38 265.444,00 -1,28 64,95

Madrid (**) 211.819.249,00 3.280.782,00 1,64 64,56

Leganés (**) 11.748.641,71 186.660,00 2,39 62,94

Santa Cruz de Tenerife 12.998.500,14 208.688,00 17,41 62,29

Sevilla 36.830.628,42 681.998,00 6,77 54,00

Sabadell 11.538.226,27 215.760,00 -5,90 53,48

Albacete (**) 9.125.488,09 172.357,00 1,15 52,95

Ciudad Real 3.957.200,00 74.850,00 10,12 52,87

Gijón (**) 14.100.700,00 267.706,00 1,50 52,67

Cartagena 11.052.704,00 216.961,00 30,35 50,94

Valladolid 14.646.504,00 295.639,00 -7,55 49,54

Las Palmas de Gran Canaria 17.625.160,71 378.797,00 8,63 46,53

Bilbao 15.770.000,00 344.127,00 14,09 45,83

Ayuntamiento Presupuesto 
2023

Habitantes (*)
% gasto 

habitante 
respecto 

2022

Gasto por 
habitante 

2023

Salamanca 6.408.940,11 142.412,00 -1,97 45,00

Girona (**) 4.491.308,78 102.666,00 0,68 43,75

A Coruña (**) 10.700.000,00 244.700,00 0,31 43,73

Lleida 6.076.036,60 140.797,00 15,85 43,15

Zaragoza 28.938.862,00 673.010,00 25,94 43,00

Jaén (**) 4.764.406,32 111.669,00 0,97 42,67

Badajoz (**) 6.178.048,58 150.146,00 0,56 41,15

Murcia (**) 18.567.107,00 462.979,00 -0,77 40,10

Granada (**) 7.887.497,00 228.682,00 2,17 34,49

Ourense (**) 3.566.876,67 103.756,00 1,82 34,38

Jerez de la Frontera (**) 7.261.391,02 212.730,00 0,18 34,13

Móstoles (**) 6.516.078,00 208.761,00 0,74 31,21

Valencia 23.270.515,97 792.492,00 -1,65 29,36

Alicante 9.600.000,00 338.577,00 198,56 28,35

Almería 5.350.646,25 199.237,00 4,41 26,86

Pamplona 5.424.281,69 203.418,00 -1,76 26,67

Tarragona 3.010.310,00 134.883,00 -14,66 22,32

Barcelona 28.000.000,00 1.636.193,00 16,72 17,11

Terrasa 3.701.511,00 224.114,00 -20,41 16,52

Badalona (***) 2.962.220,50 223.506,00 -0,15 13,25

Málaga 6.056.525,36 579.076,00 -44,48 10,46

Cáceres (***) 871.191,91 95.456,00 0,84 9,13

Huelva  1.102.054,16 141.854,00 -68,07 7,77

Informe
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Explicación del estudio:

(*) INE 2022        (**)  Presupuesto prorrogado       (***) Presupuesto no aprobado

confirmado la firme apuesta 
por el deporte y una impor-
tante inversión para la renova-
ción de sus instalaciones de-
portivas.

En el lado negativo, en-
contramos las reducciones 
de Huelva (-68,07%), Má-

laga (-44,48%) y Terrasa 
(-20,42%). En el caso de las 
dos grandes capitales, Madrid 
ha prorrogado su presupues-
to y Barcelona ha subido un 
16,72%.

Comparando estos datos 
con los de 2008, cuando la 

media por habitante era de 
62,35 euros, se observa que 
la inversión en materia depor-
tiva sigue siendo un 14,43% 
inferior.

Texto: Marta Muñoz



finalizó su decimoquinta temporada en

a los millones de espectadores y deportistas que nos
seguís acompañando y a las entidades colaboradoras

GRACIAS



España se MueveEspaña se Mueve

Deportistas TV inicia su segunda
temporada en Teledeporte 

El programa Deportistas TV ha iniciado su segunda temporada 
en el canal Teledeporte (RTVE). En esta nueva etapa seguirá promoviendo 
la actividad física y el deporte, así como la difusión de eventos populares 

y solidarios de interés para los ciudadanos.

E
l inicio de esta segun-
da temporada supone la 
consolidación de un pro-
grama cuyos contenidos 

son innovadores en las televisio-
nes nacionales y con un marca-
do acento social por los objeti-
vos que persigue de promover 
la salud y la inclusión entre los 
ciudadanos a través de la activi-
dad física y el deporte.

La colaboración del Conse-
jo Superior de Deportes desde 
la Fundación Deporte Joven, 
así como el apoyo decidido de 
los responsables deportivos de 
RTVE son la clave para la con-
tinuidad de un espacio que na-
ció como la versión nacional de 
“Madrid se Mueve”, que aca-
ba de concluir su decimoquinta 
temporada en Telemadrid, con 
317 capítulos emitidos y 20 
premios recibidos. Estas cifras 
muestran el interés obtenido en-
tre los deportistas madrileños y 
la confianza de la televisión pú-
blica regional y de su Jefe de 
Deportes, Javier Callejo.

Deportistas TV forma parte 
de la Red de Medios de Comu-
nicación de España se Mueve, 
que nació con el compromiso 
de contribuir a la lucha contra 
la obesidad y el sedentarismo, 
la gran pandemia mundial que 
no arrecia, así como de promo-
ver la inclusión a través de la ac-
tividad física y el deporte.

El espacio, dirigido por Fer-
nando Soria, seguirá ofrecien-

do historias de superación e 
inclusión, recomendaciones sa-
ludables de los especialistas 
que colaboran con EsM (médi-
cos, fisioterapeutas, enferme-
ros, educadores del deporte,…) 
y reportajes sobre eventos po-
pulares y solidarios para incen-
tivar a los organizadores y par-
ticipantes.

Las entidades locales (comu-
nidades, diputaciones y ayun-
tamientos) volverán a tener un 
papel destacado, ofreciendo no-
ticias las actividades que orga-
nizan, y en especial iniciativas 
saludables que puedan ser de 
interés para otras instituciones. 

En esta nueva etapa se incor-
pora la Comisión Española para 
la Lucha Antidopaje en España 
(CELAD), que difundirá la impor-

tancia de inculcar buenas prácti-
cas en el deporte, así como los 
perjuicios de la ingesta de sus-
tancias prohibidas en el deporte, 
incidiendo en la educación desde 
edades tempranas.

Para Fernando Soria, “esta 
segunda fase es una oportuni-
dad para seguir creciendo y po-
der ser un ejemplo para otros 
países en la promoción de la 
salud y la inclusión mediante la 
práctica deportiva. En este ám-
bito estamos desarrollando va-
rios proyectos para la Comisión 
Europea y Deportistas TV será 
una valiosa referencia a imitar”.

La segunda temporada se ini-
ció el pasado 22 de junio y está 
previsto que se emitan otros 22 
programas en Teledeporte, el 
canal deportivo de RTVE.
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La Fundación 

Deporte 

Joven, RTVE 

y la CELAD, 

principales 

apoyos



España se MueveEspaña se Mueve

Leganés reunió a medio millar de 
niños en una jornada por la inclusión

El Pabellón Europa de Leganés acogió la jornada de inclusión a través del 
deporte, en la que participaron alrededor de 500 niños. Por la tarde, se 
celebró un seminario divulgativo. Fue promovida por España se Mueve.

P
or la mañana, los más 
pequeños, de diversos 
colegios del municipio, 
disfrutaron de numero-

sas actividades inclusivas (baile, 
baloncesto en silla y voley adap-
tado). El objetivo era que los ni-
ños de Leganés compartiesen 
juegos con otros compañeros 
con diversidades especiales. Los 
niños se mostraron muy partici-
pativos y comentaron que la jor-
nada había sido muy divertida.

Los alumnos estuvieron su-
pervisados por monitores espe-
cializados que les enseñaron la 
importancia de los valores del de-
porte, como el compañerismo, el 
esfuerzo, el trabajo en equipo y 
la inclusión. Compartieron estas 
actividades con los profesores y 
animadores de cada centro es-
colar: CEIPS Federico García Lor-
ca, Pío Baroja y Trabenco.

Jornada divulgativa

En la jornada de la tarde, 
se celebró un seminario divul-

gativo moderado por Fernan-
do Soria Dorado, director de 
España se Mueve. Asistieron 
también Santiago Llorente, 
alcalde de Leganés, que cerró 
el evento, y Miguel Ángel Gu-
tiérrez, concejal de Deportes, 
que lo abrió.

Las ponencias trataron so-
bre la importancia del depor-
te para favorecer la inclusión 
de las personas con discapa-
cidad y fueron impartidas por:

- Silvia Mansilla (directora 
adjunta de las Áreas de De-
portes, Financiera y Proyec-
tos del Comité Paralímpico 
Español).

- Celia Garrote (dirección 
deportiva de FEDDI).

- Marc Declercq (respon-
sable de Proyectos Internacio-
nales de España se Mueve).

Para terminar, tuvo lugar 
una mesa redonda en la que 
participaron los tres ponentes 
y que finalizó con las pregun-
tas y comentarios del medio 

centenar de asistentes, repre-
sentantes (técnicos y directi-
vos) de diversas entidades de-
portivas de Leganés.

La inclusión a través del 
deporte es uno de los princi-
pales ejes de actuación de Es-
paña se Mueve, ampliamente 
abordada en sus diversos me-
dios de comunicación. Tam-
bién se trabaja en este aspec-
to en los proyectos Erasmus+ 
Deporte, que EsM está desa-
rrollando a nivel europeo: Pro-
yecto SIMS, IDI4SPORT, PAD-
4Youth.

Anteriormente, en 2021 
se concluyó el primer trabajo, 
Europe is Moving, que mostró 
la escasa atención de los me-
dios de comunicación al de-
porte inclusivo, especialmente 
en el de las personas con al-
gún tipo de discapacidad.

Esta jornada pretende con-
vertirse, por ello, en una expe-
riencia que pueda trasladarse 
a otros municipios españoles.

Organizada 

por el 

Ayuntamiento

y promovida 

por EsM
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España se MueveEspaña se Mueve

EsM trabaja ya en la convocatoria 2024
de los proyectos Erasmus+ Deporte
España se Mueve continúa su intensa labor a nivel europeo, con la 

participación en diversos proyectos Erasmus+ Deporte. A la espera de la 
resolución de los que se han presentado para la convocatoria de 2023, 

sus responsables trabajan ya en la edición de 2024.

E
l objetivo de Es-
paña se Mueve 
con estos pro-
yectos europeos 

es promover y difundir 
el deporte, la salud e 
inclusión entre la pobla-
ción. Erasmus+ Deporte 
está abierto a cualquier 
entidad que quiera par-
ticipar, ya sea pública o 
privada, con y sin ánimo 
de lucro. EsM es el part-
ner del CSD en el área 
de Asociaciones de Co-
laboración de este programa.

En el marco de Erasmus+ 
Deporte, EsM ofrece servicios 
de asesoramiento y consulto-
ría en materia de diseño, pre-
sentación y gestión de estos 
proyectos, además de apoyar 
algunos como partner especia-
lizado en la comunicación. 

En estos momentos, se en-
cuentra a la espera de conocer 
las iniciativas que la Comisión 
Europea ha aprobado en la con-
vocatoria de 2023: 

- ESID (Education in Sport 
Inclusive Dissemination): EsM 
concurre con el rol de “líder”. 
Consiste en la producción de 
materiales y guías formativas 
para periodistas, alumnos de 
periodismo y entidades de de-
porte para todos.

- KESCAB ONLINE HUB 
(Knowledge and experience 
sharing and capacity building 
online HUB): Está liderado por 

TAFISA. Se trata de una plata-
forma on line que de soporte 
a los miembros de TAFISA y al 
deporte para todos.

- ABCD 4 SPORT: De la Uni-
versidad Católica de Turín. Tiene 
como objetivo la identificación y 
reconocimiento de las compe-
tencias blandas (soft Skills) que 
se adquieren a lo largo de la 
vida al practicar deportes. Tam-
bién se centra en el uso de la 
tecnología Blockchain.

- SAOS (Silver Age On Start): 
De NAGC IT. Por un lado, pre-
tende investigar los beneficios 
de la actividad “Walking Foot-
ball” entre los participantes ma-
yores de 50 años y, por otro, 
crear una red de experiencias 
que puedan desarrollar conti-
nuamente el movimiento del de-
porte para todos a través del 
Walking Football.

- GRIMPOLA. Está liderado 
por la Fundación ECOMAR. Se 

busca desarrollar una 
red europea de cen-
tros y escuelas náuticas 
en toda Europa que ga-
rantice la práctica sos-
tenible de los deportes 
náuticos y contribuya a 
la limpieza de los mares 
y océanos, practicando 
los deportes náuticos 
en el entorno natural in-
mediato.

Para Fernando So-
ria Hernández, director 
de la Oficina de Proyec-

tos de EsM, “2024 va a ser 
un año clave, en el que EsM va 
a marcar un hito a nivel euro-
peo con nuevos proyectos de 
alto impacto y ampliando/po-
tenciando su red europea e in-
ternacional de partners”.

Marc Declercq, responsa-
ble de proyectos internaciona-
les de EsM, destaca que “Es-
paña se Mueve lleva ya varios 
años dando a conocer, impul-
sando, fomentando y coordi-
nando varios proyectos finan-
ciados por la Comisión Europea 
en el ámbito del deporte inclu-
sivo y para todos, lo que nos si-
túa como una de las entidades 
de comunicación de referencia 
no solamente en España, sino 
en toda la Unión Europea”.

 Aquellas entidades que 
quieran participar y necesiten 
el apoyo de EsM, pueden con-
tactar a través del email eras-
musplus@espanasemueve.es

En 2023 

se han 

presentado

 cinco 

proyectos
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La Fundación Trinidad Alfonso
presentó el Proyecto FER 2023

La Fundación Trinidad Alfonso, entidad presidida por Juan Roig, presentó la 
undécima edición del Proyecto FER (Foment d’Esportistes amb Reptes). Concede 

apoyo económico y promoción social a los deportistas de la Comunidad Valenciana.

E
l Proyecto FER 2023 
está formado por 145 
componentes, distribui-
dos en las tres catego-

rías existentes desde el origen 
del programa en 2013. 40 de 
ellos se incluyen en el nivel “Élite” 
y recibirán una ayuda que oscila 
entre los 12.000 y los 16.000 
euros. Otros 40 pertenecen a 
la categoría “Promesas” y per-
cibirán una cuantía que va des-
de los 6.000 hasta los 8.000 
euros. Por último, los 65 inte-
grantes de la categoría “Vive-
ro”, los más jóvenes, recibirán 
una asignación de 3.000 eu-
ros (para los que hayan logrado 
resultados nacionales e inter-
nacionales) o de 2.000 (para 
aquellos deportistas que hayan 
cumplido el requisito solo por 
una de estas dos vías).

Por sexto año consecutivo, 
se mantiene el anexo de FER En-
trenadores, la línea de apoyo a 
algunos de los mejores técnicos 
de la región. Según el número 
de deportistas del Proyecto FER 
entrenados y según la categoría 
a la que pertenezcan los mis-
mos, las becas para los prepa-
radores oscilan entre los 3.000 
y los 5.000 euros. En esta edi-
ción, son 13 los beneficiarios.

Asimismo, cuatro clubes 
han sido distinguidos como 
FER Clubes por el número de 
deportistas FER que tienen en 
sus filas. Las cuantías recibi-
das van desde los 8.000 has-
ta los 12.000 euros. En total, 
la cuantía destinada por Juan 

Roig, presidente de la Funda-
ción Trinidad Alfonso, para to-
das estas ayudas llega al millón 
de euros.

Desde el pasado año, el con-
cepto global ideado para todo 
este ciclo olímpico es “Revolu-
ció Valenciana”, un guiño a la 
Revolución Francesa y a París, 
escenario de los Juegos Olím-
picos y Paralímpicos en 2024, 
y una apelación al gran movi-
miento que ha de experimentar 
el deporte valenciano de cara a 
esa gran cita del próximo año.

Para esta undécima edición, 
el Proyecto FER insiste en esta 
línea argumental y ha acuña-
do la expresión “Visca la Resis-
tència”, resistencia entendida 
como la fortaleza, física y men-
tal, a la que tendrán que enco-
mendarse los deportistas para 
afrontar, con plenas garantías, 
un año preolímpico que siempre 
es vital. Al hilo de esta metáfo-

ra, el vídeo promocional del FER 
2023 tiene como eje la céle-
bre canción “Resistiré”, todo un 
himno musical en nuestro país.

Al acto de presentación 
asistieron numerosas perso-
nalidades del deporte español. 
Entre otras, Alejandro Blanco 
(presidente del Comité Olímpi-
co Español), Miguel Carballe-
da (presidente del Comité Pa-
ralímpico Español), así como 
diversos presidentes de fede-
raciones españolas: Raúl Cha-
pado (atletismo), Francisco 
Blázquez (balonmano), Jesús 
Carballo (gimnasia) y José Luis 
López Cerrón (ciclismo). Tam-
bién se dieron cita una delega-
ción del Valencia Basket, Fer-
nando Roig (máximo accionista 
y presidente del Villarreal CF) y 
Quico Catalán (presidente del 
Levante UD), así como presi-
dentes de las federaciones de-
portivas valencianas. 

Se reparten 

ayudas 

económicas 

a los mejores 

deportistas 

de la región
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La Fundación Deporte Joven
impulsa el programa “Es de Futuro”
La Fundación Deporte Joven del Consejo Superior de Deportes ha puesto 

en marcha el programa “Es de Futuro”. La entidad continúa, además, 
con su labor de promoción del ejercicio físico entre la población.

E 
l proyecto “Es de Futu-
ro” ha sido impulsado 
por el CSD y está siendo 
desarrollado por la FDJ, 

Se presentó el pasado mes de 
abril en un encuentro de traba-
jo con las principales institucio-
nes deportivas de nuestro país. 
El acto estuvo presidido por el 
presidente del CSD, José Ma-
nuel Franco.

Esta iniciativa aborda, a tra-
vés de la creación de diferentes 
grupos de trabajo, el desarrollo 
reglamentario de la nueva Ley 
del Deporte. En las diferentes 
sesiones programadas, se ex-
plorarán nuevas líneas de opor-
tunidad para la colaboración 
público-privada, se defenderá la 
innovación como marca de pro-
greso de nuestro país y se im-
pulsarán iniciativas orientadas 
al incremento de la práctica de 
la actividad física entre la ciuda-
danía.

“El nuevo marco normativo 
del deporte”, “Ciudadanía acti-
va y territorio sostenible” y “El 
deporte como fenómeno eco-
nómico”, son las tres dimen-
siones del programa, que igual-
mente contempla la celebración 
de tres jornadas de trabajo en 
tres ciudades. El pasado 10 
de mayo, se celebró la primera 
en Toledo, dedicada a “El nuevo 
marco normativo del deporte”. 
Contó con la colaboración de la 
Asociación Española de Dere-
cho Deportivo y de destacados 
expertos en la materia.

Además, el CSD y la FDJ 
han abierto la plataforma para 
la participación ciudadana en 
la definición del “Programa de 
Futuro” del deporte español. El 
proyecto se configura como un 
proceso de participación y escu-
cha para definir el conjunto de 
políticas públicas que permitirán 
al deporte español afrontar los 
retos actuales y futuros.

Donación De Joma Sport

Joma Sport ha donado ma-
terial deportivo al proyecto de 
promoción de actividad física y 
estilos de vida saludable, impul-
sado por la Fundación Deporte 
Joven en Canarias.

Esta aportación beneficia-
rá a los niños participantes en 
el programa, implantado en 
dos Centros de Educación In-
fantil y Primaria de Las Palmas 
de Gran Canaria. Esta iniciativa 

prioriza la participación de esco-
lares en situación de vulnerabili-
dad, y de sus familias.

La sede de la entidad en Por-
tillo de Toledo acogió un encuen-
tro para formalizar esta cola-
boración. Estuvieron presentes 
el director general de la Funda-
ción Deporte Joven del Conse-
jo Superior de Deportes, Félix 
Jordán de Urríes, la directora 
de Marketing de Joma Sport, 
Marina López Arellano, el pre-
sidente de la Asociación Nereu, 
José María Mur, y la directo-
ra del Programa Nereu, Naila 
Martínez.

congreSo “Deporte Que 
tranSforma”

Valladolid acogió el congre-
so “Deporte que Transforma”, 
organizado por la Fundación 
Deporte Joven, la Fundación 
Eusebio Sacristán, el Alto Co-

Fundación Deporte Joven

Éxito del 

congreso 

“Deporte que 

Transforma”



Fundación Deporte Joven

misionado contra la Pobreza In-
fantil del Gobierno de España, 
y la Fundación CSAI. El objetivo 
era poner en común propues-
tas y medidas concretas para 
la elaboración de un documen-
to estratégico sobre el deporte 
como herramienta de transfor-
mación social

Contó con la presencia de 
José Manuel Franco y de ponen-
tes como el piragüista Marcus 
Cooper, la atleta Aauri Bokesa, 
la exjugadora de rugby Patricia 
García, el jugador de waterpo-
lo Víctor Gutiérrez y el nada-
dor paralímpico Luis Huerta. 
Tampoco faltaron referentes 
del mundo deportivo como el 
exfutbolista y entrenador Euse-
bio Sacristán, el exfutbolista y 
entrenador Juan Carlos Unzué 
y el exfutbolista Juan Manuel 
Asensi.

otraS activiDaDeS

La FDJ organizó y participó 
en otras muchas actividades 
destacadas:

- Jornada de colaboración 
empresarial en Segovia. Se 
suma a las más de cuarenta ciu-
dades que han acogido los foros 
informativos sobre los mecanis-
mos habilitados por el Gobierno 
de España para facilitar el apoyo 
de la empresa al deporte. 

- En el marco de Universo 
Mujer III, destacó la organiza-
ción del Tour Universo Mujer, en 
Huesca y Cádiz, y la Vuelta Fe-
menina by Carrefour. 

- Apertura del programa 
SportNet4Women en las Islas 
Baleares. La fundación colabo-
ra en esta iniciativa de ADESP y 
LaLiga, que tiene como objetivo 
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Patronato: Alianzas:

capacitar a mujeres relaciona-
das con el mundo del deporte 
para que sean líderes.

- Andalucía Equality Golf Cup. 
La FDJ colabora por segundo 
año en este torneo. Se trata del 
primer circuito de golf en Espa-
ña de carácter solidario, iguali-
tario, inclusivo y sostenible con 
certificado huella de carbono 
neutro. 

- Copa EsMontañas by FDJ. 
Se han celebrado ya el Gran Trail 
Sobrarbe (Ainsa, 22 de abril), 
la Carrera de Media Montaña 
“Arrebatacapas” (Candelario, 7 
de mayo) y el Trail Denes de Mo-
rella (Morella, 27 de mayo). Las 
siguientes serán Plenilunio Te-
jeda Trail (Tejeda, 3 de agosto) 
y Sobrescobio Redes Trail (So-
brescobio, 29 y 30 de octubre).



CELAD

La CELAD organizó una jornada
formativa escolar en Toledo

El Instituto Azarquiel de Toledo acogió la primera jornada formativa de la 
Comisión Española de Lucha contra el Dopaje en el Deporte (CELAD) dirigida 

a centros educativos de toda España. El objetivo era concienciar de las 
consecuencias del consumo de sustancias y métodos prohibidos en el deporte.

E 
l Instituto de Educa-
ción Secundaria Azar-
quiel de Toledo fue el 
escenario de la prime-

ra jornada formativa dirigida a 
centros educativos organiza-
da por la Comisión Española 
de Lucha contra el Dopaje en 
el Deporte (CELAD) dentro de 
las actuaciones de prevención 
del dopaje en el deporte de-
sarrolladas por la agencia es-
pañola, cuyo principal objetivo 
es la promoción de una educa-
ción basada en los valores del 
deporte limpio.

La iniciativa recibió el apo-
yo y la presencia de destaca-
dos representantes del go-
bierno regional de Castilla-La 
Mancha. Entre los asistentes 
se encontraban el director ge-
neral de Deportes, Carlos Al-
berto Yuste, la jefa de servi-
cio de Federaciones, Clubes y 
Deportistas, Patricia Pulido 
Pascual, y el jefe de Servicio 
de Promoción de Actividades 
Físicas y Deporte Escolar, Da-
vid Sánchez-Mora Moreno.

Un centenar de alumnos 
de entre 16 y 18 años de 
ESO y Bachillerato del centro 
educativo toledano tuvieron 
la oportunidad de conocer de 
primera mano las diferentes 
tipologías de las sanciones 
por dopaje, el proceso de los 
controles antidopaje o las con-
secuencias sobre la salud que 
puede acarrear el consumo 

de sustancias prohibidas en el 
deporte.

Fomentando La ReFLexión

Los contenidos expuestos 
fueron elaborados y presen-
tados por la jefa de División 
del Departamento de Políticas 
de Prevención del Dopaje de 
la CELAD, Coral Fernández 
Gumiel, y de la psicóloga de-
portiva Marta Soler. La char-
la transcurrió en un ambiente 
interactivo y participativo, fo-
mentando el diálogo y la re-
flexión entre los estudiantes.

Ambas respondieron a las 
preguntas de los alumnos in-
teresados en saber cuál es la 

misión de la CELAD, así como 
otras relativas a las sustan-
cias prohibidas en la práctica 
del deporte y a la práctica de 
los controles que se realizan 
para detectar los posibles ca-
sos de dopaje.

Para el director general de 
Juventud y Deportes castella-
no manchego, Carlos Yuste, 
“este tipo de iniciativas forma-
tivas son muy importantes por-
que en algún momento de la 
vida de estos jóvenes se pre-
sentará la opción de acercarse 
al mundo oscuro del dopaje y 
es fundamental saber a lo que 
se puede conllevar”. Añadió 
que “es fundamental informar 

Se promovieron 

los valores del 

deporte limpio

16 n Deportistas n Número 99
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y concienciar desde edades 
tempranas a los jóvenes tan-
to sobre la necesidad de cui-
dar su estado físico, pero sin 
consumir sustancias que son 
perjudiciales para su organis-
mo, como del juego limpio en 
la práctica deportiva”.

GRan acoGida de Los 
estudiantes

Yuste agradeció a la CELAD 
“la elección de este centro 
castellano manchego para el 
desarrollo de la primera jorna-
da formativa” y tendió la mano 
para que este tipo de jornadas 
“se extiendan por el resto de 
ciudades de la región”.

Para el director del IES 
Azarquiel de Toledo, Jesús 
García Novillo, la jornada fue 
todo un éxito y realmente va-
liosa para los estudiantes: 
“Nuestros estudiantes han sa-
lido muy satisfechos por los 
contenidos y los materiales 
interactivos utilizados en la 
charla”.

El IES Azarquiel es el pri-
mer centro educativo donde 
la CELAD ha impartido este 
formato de jornada. Su direc-
tor señaló que “recomiendo a 
otros centros que acojan esta 
iniciativa. En los centros edu-
cativos enseñamos valores y 
uno de ellos debe ser el juego 
limpio”.

eL depoRte, un espacio sin 
tRampas

Por su parte, el director de 
la CELAD, José Luis Terreros, 
incidió en la importancia de un 
deporte sin trampas, alejado 
de comportamientos que po-
nen en riesgo la salud de los 
deportistas y vulneran los prin-
cipios éticos de la competición.

Indicó que “España es hoy 
una potencia deportiva, por 
ello no podemos consentir 
que el dopaje manche la ima-
gen de nuestro deporte. Con 
la puesta en marcha de estas 

jornadas pretendemos que los 
jóvenes conozcan los riegos 
del dopaje y sean conscientes 
de que el deporte tiene que 
ser un espacio sin trampas”.

Esta actividad formativa 
surge de la necesidad de fo-
mentar la conciencia y la res-
ponsabilidad en los jóvenes 
respecto al dopaje en el de-
porte. Aunque muchos de los 
estudiantes no cuenten con 
una experiencia significativa 
como deportistas federados, 
se considera fundamental que 
tengan conocimientos básicos 
sobre la prevención del dopaje 
y comprendan la importancia 
de mantener la integridad en 
el ámbito deportivo.

impuLso a Las poLítica de pRe-
vención

La CELAD, a través de su 
Departamento de Políticas de 
Prevención del Dopaje crea-
do en la última actualización 
de su estructura organizativa, 
pretende impulsar las labores 
de formación y educación en 
materia de lucha contra el do-

paje, en consonancia con lo 
establecido en el Código Mun-
dial de la Agencia Mundial An-
tidopaje.

El objetivo es prevenir com-
portamientos prohibidos en el 
deporte que ponen en grave 
riesgo la salud de los depor-
tistas y vulneran los principios 
de una competición en igual-
dad de condiciones.

Terreros aseguró que 
“creemos que la prevención 
es muy importante. Estamos 
en una época de cambio y de 
gran modernización en las es-
trategias de prevención. Te-
nemos en marcha proyectos 
educativos ya muy rodados 
para formar, informar y, sobre 
todo, concienciar a los depor-
tistas sobre la importancia de 
un deporte en el que solo que-
pa el juego limpio. Estamos en 
la fase de mejora y de digita-
lización de esos proyectos y 
trabajando en nuevos progra-
mas piloto que van cambiar la 
perspectiva de la educación y 
prevención antidopaje en los 
próximos años”.



Comunidades 

La Región de Murcia acogerá 
la primera Copa Carlos Alcaraz 

El presidente de la Comunidad, Fernando López Miras, anunció que la Región 
de Murcia acogerá la primera Copa Carlos Alcaraz. Habrá un partido de 

exhibición entre el tenista y otro Top del ránking ATP, que tendrá lugar la última 
semana del mes de diciembre de 2023 o la primera de enero de 2024.

L
a fecha definitiva depen-
derá del calendario de 
torneos de Carlos Alca-
raz en el tramo final de 

temporada.
Fernando López Miras se-

ñaló que “será un hito depor-
tivo en la historia de la Región 
de Murcia, que va a situar a 
nuestra comunidad nuevamen-
te en el mapa mundial del de-
porte, y va a permitir que los 
murcianos vean en acción a su 
ídolo”. Igualmente, puso en va-
lor que “hemos conseguido ha-
cer un hueco en el calendario 
deportivo de Carlos, y quere-
mos darle las gracias por el 
esfuerzo que ha hecho”.

El presidente autonómico 
compareció junto a Alcaraz an-
tes de que el tenista viajase a 
París para disputar Roland Ga-
rros: “Es histórico que haya un 
murciano con opciones de ga-
nar Roland Garros, y no quere-
mos meterle presión, pero si 
consigue levantar la Copa de 
los Mosqueteros, será una de 
las mayores gestas deportivas 
de la historia de la Región”.

Finalmente, el deportista 
cayó en semifinales contra el 
serbio Novak Djokovic tras le-
sionarse al inicio del tercer 
sets. A pesar de la lesión, Al-
caraz continuó jugando y no 
se retiró, lo que demostró su 
fuerza y sus ganas de luchar 
por la victoria.

Sobre la consagración de 
Alcaraz como referente mun-
dial del deporte, señaló que 
“no podríamos tener un em-
bajador mejor”, a la vez que 
subrayó que su meteórica tra-
yectoria “ha hecho que la Re-
gión de Murcia se conozca 
en cada vez más rincones del 
mundo”.

Para López Miras, “lo im-
portante no es que Carlos 
sea sólo un deportista de éli-
te, sino que además es buena 
persona. Estamos muy orgullo-
sos de lo que hace dentro de la 
pista, pero también de lo que 
hace fuera de ella”.

Añadió que “después de 
cada victoria, es humilde. Si 
un partido no ha salido bien, lo 
acepta con deportividad. Tie-
ne siempre una sonrisa para 
todos, para los espectadores, 
para los recogepelotas, y es 
amable con los demás tenistas 
del circuito. Cuando vemos todo 
eso, nos sentimos más orgullo-
sos de nuestra tierra, porque 
nos sentimos representados. Y 
eso es lo que le da valor a nues-
tro campeón: que no sólo ha 
conquistado el circuito ATP, sino 
también los corazones de todos 
los murcianos, de todos los es-
pañoles y de medio mundo”.

El tenista

jugará 

un partido 

de exhibición
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Comunidades 

Galicia cuenta ya con más de 
700 deportistas de alto nivel

El Diario Oficial de Galicia ha publicado una resolución por la que se reconocen 
las personas deportistas de alto nivel, alto rendimiento y rendimiento deportivo 
de base. Hay 866 deportistas reconocidos, de los que 709 son de alto nivel.

E
ntre estos nombra-
mientos destacan nue-
vos deportistas ga-
llegos de alto nivel 

como Jorge Candán y María 
del Pilar Barros, campeones 
del Mundo de submarinismo; 
Noel Domínguez en piragüis-
mo; Adrián Mosquera en pira-
güismo (paracanoe); Estrella 
López Sheriff en judo; Ferenc 
Szabo como entrenador de 
halterofilia; o Nico Rodríguez, 
que se suma a la lista de de-
portistas gallegos de alto ni-
vel vitalicios.

Con esta última resolución 
publicada en el DOG el pasa-
do 26 de mayo, la comunidad 
gallega alcanza ya los 866 
deportistas reconocidos (333 
mujeres y 533 hombres), di-
vididos en 709 de alto nivel 
(270 mujeres y 439 hom-
bres), 53 de alto rendimiento 
(22 mujeres y 31 hombres), 
72 de rendimiento deporti-
vo de base (27 mujeres y 45 
hombres), 14 técnicos (3 mu-
jer y 11 hombres), 4 árbitros 
(3 mujeres y 1 hombre), 5 
jueces (4 mujeres y 1 hom-
bre) y 9 vitalicios (4 mujeres 
y 5 hombres).

Entre los 866 deportis-
tas reconocidos, destacan 
un total de 26 deportistas 
con diversidad funcional (10 
mujeres y 16 hombres) que 
representan el número más 
alto de la serie histórica. Con 
todo, Galicia consigue con 
esta resolución su récord de 

deportistas reconoci-
dos en todas las cate-
gorías y también de de-
portistas gallegos de 
alto nivel.

Hay que recordar 
que el nuevo decre-
to de alto nivel, de 
alto rendimiento y de 
rendimiento deporti-
vo de base publicado 
por el DOG el pasado 
29 de septiembre de 
2020, reconoce nuevas figu-
ras como el alto rendimiento 
deportivo (práctica deportiva 
que aún no puede ser califi-
cada de alto nivel, pero cuya 
proyección indica que esta-
rá en condiciones de sello) y 
el rendimiento deportivo de 
base (etapa de desarrollo y 
perfeccionamiento previa a 

conseguir el alto rendimiento 
deportivo o el alto nivel).

Lo mismo ocurre con las 
categorías de técnicos-en-
trenadores y jueces-árbitros, 
nuevos colectivos que se in-
corporan la figura del alto ni-
vel, a través de la Comisión 
Gallega de Evaluación del Alto 
nivel deportivo.
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Comunidades 

La Comunidad de Madrid aumenta
sus actividades deportivas

En los últimos meses, el gobierno de la Comunidad de Madrid se ha 
volcado con el deporte, aumentando el número de actividades en las que 
ha participado de manera directa. Su presidenta, Isabel Díaz Ayuso, ha 

sido testigo de los éxitos de los deportistas madrileños.

II MadrId PreMIer Pádel 
La Comunidad de Madrid 

patrocina la II edición del Ma-
drid Premier Padel, que se ce-
lebrará en el recinto deportivo 
Madrid Arena de la capital en-
tre los próximos días 17 y 23 
de julio. La consejera de Cultu-
ra, Turismo y Deporte, Marta 
Rivera de la Cruz, asistió a la 
presentación de esta cita inter-
nacional, a la que se prevé que 
acudirán más de 20.000 aficio-
nados.

El torneo se disputará en 
tres pistas, donde se podrá dis-
frutar del mejor pádel y una ex-
periencia única en materia de 
restauración y espacio para el 
fan, con la gran novedad este 
año de contar con la participa-
ción de las grandes estrellas del 
circuito femenino.

Para la consejera, una com-
petición como esta supone 
“consolidar a la Comunidad de 
Madrid como sede de grandes 
eventos internacionales, que 
sin duda son también reclamo 
turístico por el gran número de 
aficionados que reúnen”.

Se trata de un campeonato 
de categoría P1, el segundo ni-
vel tras el Major, integrado en el 
circuito mundial de pádel y aus-
piciado por la Federación Inter-
nacional (FIP). En 2022 alcan-
zó una audiencia global de 7,5 
millones de personas, con más 
de 20.000 entradas vendidas y 
más de un centenar de periodis-
tas acreditados.

La región madrileña es un 
referente de este deporte a ni-
vel nacional, con 130 clubes fe-
derados y 10.022 licencias.

CentenarIo de la FederaCIón 
esPañola de rugby 

Metro de Madrid albergó la 
presentación del partido con el 
que la Federación Española de 
Rugby celebrará su centenario 
el próximo 26 de agosto. El ves-
tíbulo de la estación de Nuevos 
Ministerios fue el lugar elegido 
para dar a conocer los detalles 
del encuentro, en el que se en-
frentarán la selección españo-
la con el combinado argentino, 
y que tendrá lugar en el esta-
dio Cívitas Metropolitano de la 
capital. Al acto asistieron el 
consejero de Transportes e In-
fraestructuras, David Pérez, y 
el presidente de la Federación 

Española de Rugby, Juan Car-
los Martín.

En el transcurso de la pre-
sentación, siete jugadores es-
pañoles realizaron una exhibi-
ción e interactuaron con los 
viajeros del suburbano. Pérez 
animó a los espectadores a “uti-
lizar el transporte público para 
asistir al choque”, al tiempo que 
destacó la importancia de que 
la región sea sede de este tipo 
acontecimientos deportivos de 
primer nivel, que atraen turis-
mo, actividad económica e ima-
gen de marca positiva”.

“todos CoMunIdad esColar” 
La Comunidad de Madrid ce-

lebró el campeonato deportivo 
“Todos Comunidad Escolar”, or-
ganizado por el Ejecutivo autonó-
mico para promocionar esta ac-
tividad entre personas con algún 

El pádel y 

el rugby serán 

protagonistas 

en julio y agosto
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tipo de discapacidad. Esta inicia-
tiva está dirigida a alumnos del 
programa “Activa tu capacidad”, 
que se desarrolla en centros de 
Educación Especial, y contará 
con más de 550 participantes.

El viceconsejero de Depor-
tes, Alberto Tomé, asistió a la 
inauguración en el Polideportivo 
Dehesa de Navalcarbón de Las 
Rozas y destacó “la importancia 
de democratizar esta práctica 
de la actividad física”.

“Todos Comunidad Escolar” 
se compone de competiciones 
lúdicas de diferentes disciplinas, 
como atletismo, bochas, judo, 
karate, piragüismo y balonma-
no, con el objetivo de visibilizar 
y normalizar su práctica entre 
este colectivo y poner de ma-
nifiesto las diferentes opciones 
para llevarlas a cabo. También 
contribuye a la captación de de-
portistas y al desarrollo de com-
peticiones adaptadas.

Las federaciones que cola-
boran con la Consejería de Cul-
tura, Turismo y Deporte en la 
organización de esta actividad 
son las de personas con disca-
pacidad intelectual y física, per-
sonas con parálisis cerebral, de 
sordos, judo, balonmano, pira-
güismo y karate.

reCePCIones a dePortIstas 
La presidenta de la Comu-

nidad de Madrid, Isabel Díaz 
Ayuso, recibió a los deportistas 
madrileños que han cosechado 
importantes títulos en los últi-
mos meses. En primer lugar, re-
cibió al campeón del Mundo de 
judo Fran Garrigós. El deportis-
ta de Móstoles se alzó con el 
título en Qatar, en la final de la 
categoría -60kg, convirtiéndo-
se en el cuarto español en con-
quistar la medalla de oro en un 
Mundial de esta disciplina.

Después fue el turno del 
Real Madrid de Baloncesto, que 
conquistó su undécima Copa 
de Europa tras ganar al Olym-
piacos. Díaz Ayuso aseguró que 

“el Real Madrid sigue haciendo 
historia y en esta ocasión nos 
han vuelto a hacer vibrar hasta 
el último minuto y demostrándo-
nos que siempre hay que creer 
y pelear hasta el final”.

Por último, felicitó a las gana-
doras de la Copa de S.M. la Rei-
na de fútbol, el Atlético de Madrid 

Femenino, de quienes destacó 
que son “un modelo, un orgullo y 
una inspiración para mujeres de 
todas las edades, especialmente 
niñas, que proyectan sus sueños 
viéndolas a ellas y que ven cómo 
se caen, se levantan, sufren, 
celebran y esa es la fuerza que 
mueve el mundo”. 



Ayuntamientos 

Alcobendas celebró la segunda
edición de la Fiesta del Deporte

El Ayuntamiento de Alcobendas, en colaboración con los clubes locales, 
organizó la segunda edición de la Fiesta del Deporte. Una jornada 

abierta a todos los ciudadanos en la explanada de la Ciudad Deportiva 
Valdelasfuentes. Participaron cerca de 4.000 personas.

L 
os asistentes disfrutaron 
de actividades deporti-
vas, juegos, exhibiciones, 
hinchables, masterclass, 

photocall, sorteos, etc. Los 
más de 4.000 inscritos parti-
ciparon en más de 30 modali-
dades deportivas diferentes: ba-
lonmano, baloncesto, hockey, 
voleibol, tenis, esgrima, artes 
marciales, tenis de mesa, bád-
minton, snooker, natación, fút-
bol, frontenis, y un largo etcé-
tera. También hubo actividades 
para los más pequeños.

Una de las propuestas más 
divertidas era la de participar en 
el maratón de actividades depor-
tivas. Los inscritos en él debían 
realizar distintas pruebas depor-
tivas y acreditar que lo habían 
hecho, obteniendo un obsequio. 
Esta iniciativa fue todo un éxito 
y fueron muchos los ciudadanos 
que se animaron a completarlo.

En torno a un gran escenario 
situado junto a una carpa, hubo, 
además, clases al aire libre de 
las actividades más demanda-
das del Abono Deporte, como 
ritmo latino, cardiobox, zumba 
o baile moderno. También, con 
la participación de los clubes, 
hubo exhibiciones de natación 
sincronizada, gimnasia rítmica 
o patinaje artístico, entre otras.

La Fiesta del Deporte de Al-
cobendas no defraudó y sus ciu-
dadanos se mostraron encanta-
dos con todas las actividades 
programadas.

EncuEsta DE caliDaD DE ViDa

Las instalaciones deportivas 
de Alcobendas siguen obtenien-
do las mejores valoraciones en 
la Encuesta de Calidad de Vida. 
Con 8,6 puntos y un 95,5% de 
satisfacción, registran la pun-
tuación más alta hasta la fecha 
desde que se realizan estos es-
tudios.

El grado de satisfacción que 
expresa la ciudadanía con la ca-
lidad de vida en Alcobendas es 
muy elevado y positivo: más de 
nueve de cada diez personas 
(el 94,2%) se muestran satis-
fechas de vivir en Alcobendas, 
puntuando esta satisfacción con 
una nota media de 8,4 puntos y 
la satisfacción media con la cali-
dad de vida en la ciudad se sitúa 
en 8,1 puntos (una décima más 
que en 2020).

A la vista de estas valora-
ciones se puede decir que Al-
cobendas ofrece oportunidades 
deportivas notablemente satis-
factorias para su población y 
que, tras el paréntesis que la 
pandemia supuso, la ciudad se 
ha recuperado de una forma sa-
ludable.

El grado de satisfacción de 
los alcobendenses con sus ins-
talaciones deportivas (95,5%) 
supera con creces a Oslo 
(83,5%), segunda en el ran-
king, y está muy por encima de 
la media europea (64,2%). En 
la comparativa con las ciuda-
des españolas, la distancia aún 
es mayor, ya que en Oviedo es 
del 68%, Málaga 66,3%, Bar-
celona 65,7% y en Madrid el 
grado de satisfacción es del 
52,7%.

Los ciudadanos 

valoran muy 

positivamente 

las instalaciones 

deportivas
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Alcalá de Henares acogió una nueva 
edición del Concurso Hípico Nacional 3*
Alcalá de Henares volvió a ser el epicentro de la hípica en nuestro país por 

la celebración del Concurso Hípico Nacional 3*. Participaron un centenar de 
jinetes. La prueba fue organizada por el ayuntamiento complutense.

A
lcalá de Henares aco-
gió una nueva edición del 
Concurso Hípico Nacional 
3*, que tuvo lugar en el 

Centro Deportivo Sociocultural Mi-
litar Alcalá (Hípica Militar). Un año 
más, la categoría de “alta compe-
tición nacional” llevó el nombre de 
“Gran Premio Excelentísimo Ayun-
tamiento de Alcalá de Henares”, 
con la prueba de 1,40 metros.

La novedad de este año fue-
ron las jornadas y pruebas para 
el fomento del deporte base, con 
pequeños jinetes locales, que de-
mostraron ser las futuras prome-
sas de este deporte.

El alcalde, Javier Rodríguez 
Palacios, el vicealcalde, Miguel 
Ángel Lezcano, el teniente de al-
calde, Alberto Blázquez, y el con-
cejal de Deportes, Julián Cubilla, 
y otros concejales de la corpora-
ción presenciaron la competición, 
así como la entrega de premios.   

Participaron más de 160 ca-
ballos en las pruebas oficiales, con 
aproximadamente un centenar de 
participantes provenientes de otros 
municipios de la geografía española 
y un total de 30 jinetes locales.   

El ganador del Gran Premio 
Ayuntamiento de Alcalá de Hena-
res fue el jinete Mariano Martí-
nez, que se mostró muy contento 
de haber conseguido este título en 
la ciudad complutense.

Durante los tres días de compe-
tición se realizaron competiciones 
de categoría promocional, siguien-
do con la línea de trabajo desarro-
llada desde la Concejalía de Depor-
tes para favorecer el desarrollo del 
deporte local desde la base.
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Ayuntamientos 

Arganda del Rey es declarada
Ciudad Europea del Deporte 2024

La asociación ACES Europe declaró a Arganda del Rey, el pasado mes 
de abril, como Ciudad Europea del Deporte 2024. La decisión fue 

comunicada a los responsables del ayuntamiento por el presidente de 
ACES, Gian Francesco Lupattelli.

L 
a comisión evaluadora visi-
tó el municipio los días 19 
y 20 de abril, pudiendo ver 
las instalaciones deporti-

vas y los programas deportivos 
que se realizan. 

Entre las instalaciones visi-
tadas se encuentran la Ciudad 
Deportiva Príncipe Felipe, un 
complejo de 72.000 metros 
cuadrados que es el buque in-
signia de la ciudad, así como el 
Estadio Municipal de Deportes y 
el Centro Deportivo Alberto He-
rreros.

Desde el consistorio seña-
laron a la delegación de ACES 
Europa que “Arganda del Rey 
es una ciudad que apuesta fir-
memente por el deporte. Prue-
ba de ello es que unas 18.000 
personas practican deporte en 
nuestro municipio al menos tres 
veces a la semana. La Ciudad 
Deportiva Príncipe Felipe tiene 
unos 100.000 usos mensuales 
y todos los fines de semana aco-
ge eventos deportivos de gran 
calibre”.

Añaden que “el objetivo es 
que todos los miembros de la 
familia puedan hacer deporte al 
mismo tiempo”, resaltando que el 
programa estrella de la propues-
ta deportiva municipal es el llama-
do Abono Fusión, por un módico 
precio de 30 euros al mes, “el 
equivalente a un café al día”.

Esta visita se produjo duran-
te uno de los eventos más impor-
tantes del deporte argandeño, 

las Olimpiadas Escolares, en las 
que participaron más de 6.000 
niños procedentes de 72 centros 
educativos de 25 municipios dis-
tintos.

En la carta de confirmación, 
Lupattelli destaca que “Arganda 
es realmente un buen ejemplo 
de deporte para todos como ins-
trumento de salud, integración, 
educación y respeto, que son los 
principales objetivos de ACES Eu-
rope. También ha desarrollado 
una política deportiva ejemplar 
con programas y actividades y 
por eso la localidad es bienvenida 
a la familia ACES Europe”.

Durante su visita, el comité 
evaluador de ACES Europe subra-
yó “la preparación profesional de 
Arganda del Rey”, así como que 
más del 30% de la población ar-

gandeña practica deporte y que 
el 7,38% del presupuesto munici-
pal es destinado al deporte.

Según expresó el entonces 
alcalde, Guillermo Hita, “no que-
remos el premio como un simple 
reconocimiento, sino que nuestro 
objetivo es seguir creciendo y de-
jar un legado para que el deporte 
vaya en el ADN de los ciudadanos 
de la localidad. Vamos a utilizar 
este galardón para crecer en el 
deporte. No lo queremos para 
que nos reconocieran el trabajo 
hecho anteriormente sino como 
proyección hacia el futuro. Estoy 
seguro de que 2024 será un año 
para el deporte fundamental”. 

La gala de entrega de titula-
ciones se celebrará a finales de 
año en la sede del Parlamento 
Europeo, en Bruselas.
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Ayuntamientos 

XXIV Olimpiada Escolar de Arganda 
Arganda del Rey celebró, en la segunda quincena de abril, la XXIV edición de 
la Olimpiada Escolar. Participaron más de 5.000 escolares de 72 centros 

educativos de la Comunidad de Madrid. Se trata de uno de los eventos 
deportivos más importantes de la ciudad.

M 
iles de personas vol-
vieron a llenar el Es-
tadio Municipal de 
Deportes para asis-

tir a la ceremonia inaugural de 
la XXIV Olimpiada Escolar de Ar-
ganda del Rey. En esta edición 
participaron 5.443 escolares 
de 72 centros educativos de 
25 municipios diferentes de la 
Comunidad de Madrid. Tras la 
apertura de puertas y mientras 
se iban congregando los cen-
tros educativos para el desfile, 
hubo animación y distintas ac-
tuaciones como una batukada.

Durante el multitudinario 
desfile, los colegios e institutos 
llenaron de colorido el estadio, 
ante la ovación del público asis-
tente. Al finalizar el desfile de 
participantes fue el turno del de 
las banderas, que fueron izadas 
por alumnos y alumnas de los 
centros educativos de Arganda 
del Rey. La bandera olímpica fue 
portada una vez más por depor-
tistas del Club Gimnasia Rítmica 
Arganda.

A continuación, Ícaro Fer-
nández García-Moreno, del 
CEIP San Juan Bautista, fue la 
encargada de leer el Manifiesto 
Olímpico, en presencia del en-
tonces alcalde, Guillermo Hita, 
y del exconcejal de Deportes, 
Eugenio Dionisio.

El evento fue inaugurado 
justo antes de que la antorcha 
olímpica entrara en el estadio, 
después de haber sido porta-
da por las calles de la localidad 
por deportistas de varios clubes 
argandeños y del último relevo 

a cargo del Club Municipal At-
letismo Arganda. Los encarga-
dos del encendido del pebetero 
fueron Pedro Díaz, miembro del 
AMPA del CEIP Carretas como 
centro educativo más antiguo 
de Arganda, y Carlos Pascual, 
director titular del Colegio Eu-
rovillas, como centro educativo 
con más participaciones en la 
Olimpiada Escolar.

Las modalidades deportivas 
de este año fueron atletismo, 

baloncesto, fútbol, fútbol sala, 
natación, tenis, patinaje, kára-
te, bicicleta de montaña, gim-
nasia rítmica, pádel, judo, triat-
lón, voleibol, ciclismo en pista, 
mini olimpiada, juegos prede-
portivos, deportes alternativos 
y deporte adaptado. La Olimpia-
da contó con aproximadamente 
unas 6.892 participaciones, ya 
que un mismo participante pue-
de tomar parte en diferentes 
disciplinas. 
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Olimpiadas Escolares y Juegos Deportivos,
protagonistas en San Sebastián de los Reyes
Los programas deportivos en edad escolar de San Sebastián de los Reyes son una 
muestra de la “excelencia en la gestión” del Servicio de Deportes. Los programas 

estrella son las Olimpiadas Escolares y los Juegos Deportivos Municipales.

S
an Sebastián de los 
Reyes es considera-
do uno de los munici-
pios a la vanguardia 

de la gestión deportiva munici-
pal. Un municipio experto en la 
creación de deporte y forma-
ción de deportistas, gracias al 
trabajo unificado y conjunto de 
su Servicio de Deportes, de su 
Asociación de Clubes Deporti-
vos y a los propios clubes del 
municipio.

El consistorio gestiona el 
mayor programa de concilia-
ción deportivo-municipal en 
edad escolar, cuyos pilares 
son los Programas de Promo-
ción Deportiva que incluyen 
las Olimpiadas Escolares y las 
Mañanas en el Poli, y los Pro-
gramas de Iniciación Deportiva 
que incluye Predeporte, Cam-
pus Predeportivos, el Depor-
te en la Escuela y las Escuelas 
Deportivas.

Por último, los Programas 
de Tecnificación son la última 
fase en el proceso de forma-
ción, que busca un desarrollo 
técnico y un rendimiento de-
portivo del deportista. Estos 
tres pilares hacen que San 
Sebastián de los Reyes sea la 
“Fuerza del Deporte en Edad 
Escolar”.

Pero de todos estos progra-
mas, hay dos que destacan de 
los demás, y que acaban de fi-
nalizar sus respectivas edicio-
nes con números de autentico 
récord: Olimpiadas Escolares y 
Juegos Deportivos Municipales.

Olimpiadas EscOlarEs

Durante el mes de mayo, 
más de 4.200 alumnos de 
primaria y secundaria partici-
paron en este evento deporti-
vo, promoviendo la actividad 
física y el espíritu deporti-
vo entre los estudiantes. El 
programa contó con la par-
ticipación de 15 colegios de 
primaria y cinco institutos de 
secundaria.

Las Olimpiadas Escolares 
recibieron un gran respaldo de 
la comunidad educativa local, 
con la participación de 2.765 
alumnos de primaria y 1.524 
alumnos de secundaria. El en-
foque en equipos mixtos con 
una representación equitativa 

de ambos géneros fue desta-
cado y durante ocho jornadas 
de actividades físicas, los es-
tudiantes participaron en diez 
disciplinas deportivas en un 
formato mixto, dentro del ho-
rario escolar. 

JuEgOs dEpOrtivOs munici-
palEs

Los “XLI Juegos Deportivos 
Municipales en edad escolar” 
arrancaron el pasado mes de 
noviembre de 2022 otra in-
tensa temporada. Los jóvenes 
participan en las modalidades 
de baloncesto, balonmano, fút-
bol 7, fútbol sala, voleibol, aje-
drez, atletismo, judo y gimna-
sia rítmica.

Se han 

registrado 

récords de 

participación
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Opinión

L a Real Academia de la Lengua 
define el racismo como “la exa-
cerbación del sentido racial de 
un grupo étnico que suele mo-

tivar la discriminación o persecución 
de otro u otros con los que conviven”.

UNA manera de hacer frente a 
todo tipo de discriminación es la edu-
cación para la convivencia, la toleran-
cia y la diversidad y solo será posible 
si se hace de una manera conjunta 
desde todos los sectores y en todas 
las direcciones para poder articular 
antídotos eficaces que logren erradi-
car esta lacra.

LA discriminación en función del 
color de la piel, de etnias, de religio-
nes, etc., se manifiesta en actos de-
portivos multitudinarios y por lo gene-
ral en los estadios de fútbol. El peligro 
es que no solo se da en estos espa-
cios deportivos, sino que se da en 
centros escolares, universidades y en 
el día a día de todos aquellos que son 
de diferentes colectivos y soportan 
muchos prejuicios y estereotipos de 
la sociedad.

LOS recientes episodios de un 
sector de la grada de Mestalla iden-
tifica el racismo como arma arroja-
diza de una sociedad que, en vez de 
avanzar, sigue retrocediendo en ple-
no siglo XXI. De todo ello se extrae 
que el seguimiento de todas estas 
conductas no se realiza con el rigor 
que se debiera: fallan los 
protocolos, los propios 
estamentos y organiza-
ciones… En definitiva, fa-
lla todo el sistema.

EXTIRPAR una lacra 
como es el racismo no se 
consigue solo con cam-
pañas de sensibilización 
(que también ayudan) ni 
con eslóganes atracti-
vos e impactantes, que 

también son im-
portantes. Solo lo 
conseguiremos 
con un conjunto 
de propuestas en 
distintos ámbitos 
(legislativo, educa-
cional, familiar…
etc). 

LA Ley 
19/2007 del 11 
de Julio contra la 
violencia, el racis-
mo, la xenofobia y 
la intolerancia en 
el deporte, vino 
a establecer un 
nuevo sistema de 
prevención, con-
trol y represión, 
no solo a actos 
violentos, sino 
también a actos 
racistas, xenófo-
bos e intoleran-
tes. Es curiosa-

mente en el deporte, que debiera 
jugar ese papel educativo por la ca-
pacidad que tiene para trasmitir va-
lores, entre otros muchos de tole-
rancia y respeto, donde se vienen 
produciendo toda una oleada de inci-
dentes de índole racista. La ley fue 
un primer paso, un avance importan-
te para afrontar todas estas conduc-
tas, pero como estamos viendo en la 
actualidad se siguen repitiendo, no 

están erradicadas, y lo que es más 
grave, dañan la imagen exterior de 
la sociedad española e internamente 
debilitan y desgastan nuestro sistema 
deportivo.

ESTA normativa vino a cubrir la-
gunas existentes y a combatir todas 
estas conductas anómalas , pero se-
guimos viendo incidentes protagoni-
zados por espectadores contra juga-
dores, árbitros o aficionados rivales, 
que o bien, quedan impunes o no se 
destierran con la contundencia que 
debieran, con lo que será necesario 
revisar la Ley o promulgar nuevas 
normativas que intensifiquen la vigi-
lancia, prevención y control de todo 
tipo de incidentes racistas, no solo en 
el deporte profesional, sino también 
en el deporte “practica”, afectado 
también por todo ello.

LA educación es quizás la herra-
mienta más poderosa contra el racis-
mo ya que te da herramientas meto-
dológicas y pedagógicas para eliminar 
los perjuicios que lo motivan y te ofre-
ce los suficientes instrumentos que 
ayudan a romper barreras raciales y 
que nos dirijan a procesos inclusivos.

EN esta línea, es necesario crear 
protocolos específicos en los propios 
Centros educativos que promuevan 
la cohesión social y arraiguen valores 
como el respeto, la tolerancia y el jue-
go limpio. El Gobierno estatal, los au-

tonómicos y la socie-
dad civil en conjunción 
con los centros edu-
cativos (Universidad, 
institutos…) deberán 
ser los garantes de 
una lucha contra el 
racismo y la discrimi-
nación que nos haga 
alcanzar ese verdade-
ro respeto a la diversi-
dad, tan necesario en 
nuestra sociedad.

El racismo en el deporte

Antonio 
Montalvo 
de Lamo
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La educación 
es la 
herramienta
más poderosa 
para 
erradicarlo



E
l Foro Profesional de las 
Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte (CA-
FyD), del que forman par-

te el Consejo COLEF, la Con-
ferencia Española de Centros 
Universitarios de CAFyD, la 
AECD y ANECAFYDE, con moti-
vo de las Elecciones Generales 
del 23 de julio, remitió a todos 
los partidos políticos el docu-
mento “Propuestas para un Es-
tado más activo, saludable y a 
la vanguardia del deporte”, que 
se compone de 18 ítems dividi-
dos en cuatro bloques.

EN el primer bloque, sobre 
regulación profesional y labo-
ral de profesionales del depor-
te, se solicita una Ley estatal 
de ordenación de profesiona-
les del deporte, pero también 
otras medidas totalmente ne-
cesarias, como que se solu-

E
l fútbol se está ponien-
do cada vez más rebelde 
con tantos errores. Las 
instituciones deberían 

de empezar a poner remedio, 
empezando por el VAR. Debe-
ría de  haber una reunión en-
tre la federación, los árbitros 
y llegar a algunos acuerdos 
para evitar que ocurran des-
gracias en nuestro fútbol.

LA primera medida ten-
dría que ser contra el VAR, 
que no debería de estar su-
pervisado por humanos. El 
público se merece que se le 
enseñen todas las imágenes, 
en tiempo y forma, y no solo 
aquello que a los árbitros de 
turno les interesa. Se conse-
guiría, por ejemplo, que no 

Peticiones a los políticos para el 23J

El VAR, otra vez protagonista

Vicente 
Gambau
Presidente del 
Consejo ColeF

Luis López 
Nombela

entrenador 
naCional de Fútbol

Regular 
la profesión 
y más 
horas de 
Educación 
Física

Hay que 
enseñar 
al público 
todas las 
imágenes

cione el problema de sobredi-
mensión y solapamiento de las 
enseñanzas vinculadas al depor-
te, que se adecuen los epígrafes 
de la CNO, la CNAE y el IAE a la 
realidad actual del sector depor-
tivo o que se promueva la coope-
ración interadministrativa.

EN relación con la Educación 
Física escolar se solicitan más 
horas, pero también que se im-
parta en todas las etapas y en-
señanzas, porque actualmente 
esta materia desaparece tanto 
en la Formación Profesional Bá-
sica como en segundo de Bachi-
llerato. También se reclama que 
el personal docente esté adecua-
damente cualificado.

EL tercer bloque, centra-
do en el ejercicio físico orienta-
do a la salud, integra tres medi-
das concretas: fomentar el Plan 

de Prescripción de Actividad y 
Ejercicio Físico; integrar a las 
educadoras y educadores físi-
co deportivos en las categorías 
profesionales del personal esta-
tutario de los servicios de salud; 
y que la medición de la condi-
ción física de la población infantil 
y adolescente  por docentes de 
Educación Física se convierta en 
un baremo de referencia para vi-
gilar la salud pública.

EL último apartado integra 
diversas medidas para el fomen-
to de la educación física, la ac-
tividad física y el deporte, pero, 
sobre todo, el documento finali-
za demandando que el CSD se 
ocupe del deporte más allá de la 
competición.

¡Por un Estado más activo, 
saludable y a la vanguardia del 
deporte!

se hiciesen trampas, o por lo 
menos que la gente no perci-
biese ese “tongo” porque al fi-
nal los aficionados perciben 
que se tapan ciertas cosas se-
gún los intereses que se jue-
guen en cada partido.

ASÍ se evitarían problemas. 
Pero claro, debería ser una 
mesa redonda en la que par-
ticipasen todas las personas 
afectadas y que, cada una de 
ellas, presentase sus propues-
tas.

TAMBIÉN habría que pro-
hibir todo tipo de escándalos 
racistas, xenófobos y políticos, 
así como la exposición en los 
estadios de banderas provoca-
tivas, que pueden llevar a ex-

plotar en un altercado de ma-
yor calado que haga que nos 
lamentemos después. Son co-
sas completamente evitables.

LOS políticos también debe-
rían de participar en la toma 
de estas medidas. Parece que 
solo aparecen para la foto, 
pero su labor es fundamental 
para evitar todos estos actos 
que se siguen viendo en nues-
tros campos de fútbol y que 
dañan la imagen de nuestro 
querido deporte.

QUEREMOS un deporte 
limpio, sin trampas, en el que 
gane el mejor, dejando a un 
lado los intereses económicos. 
No puede ser que el VAR sea 
siempre el protagonista.

Opinión
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Los responsables del Consejo Supe-
rior de Deportes tenían la convic-

ción de que podrían desarrollar sus 
proyectos al menos hasta primeros 
del próximo año, puesto que los cam-
bios, si los hubiere por un nuevo Go-
bierno o sustitución de los actuales 
gestores, no se producirían hasta un 
par de meses después de las eleccio-
nes de noviembre. De hecho, el Presi-
dente del CSD, José Manuel Franco, 
comentaba el pasado mes de marzo 
a un redactor de nuestra revista que 
seguían planificando hasta esa fecha.

Entre las acciones en curso desta-
caban las licitaciones de las diversas 
líneas de los fondos europeos Next 
Generation (alrededor de unos 300 
millones de euros), que estaban ca-
lendarizadas hasta el último trimes-
tre del año. También, las relaciona-
das con los Juegos de París, al ser 
éste un año preolímpico, y las jorna-
das del proyecto “Es de Futuro”, que 
tiene (o tenía) el objetivo de sentar 
las bases para el futuro del deporte 
español tras la publicación de la nue-
va Ley del Deporte. Obviamente todo 
cambió cuando Pedro Sánchez anun-
ció el adelanto electoral para el próxi-
mo 23 de julio.

La sorpresa fue tan grande como 
la que se llevaron la mayoría de mi-
nistros y personas cercanas al Pre-
sidente del Gobierno. Se podría decir 
que el CSD entró en “shock”. La si-
tuación obligaba a cambiar todos los 
planes e intentar adelantar los más 
urgentes y relevantes hasta media-
dos de agosto, único plazo de tiem-
po más o menos garantizado para los 
responsables de las diversas áreas 
del Consejo. Por ejemplo, el subdirec-
tor que gestiona los fondos europeos, 
Aitor Canibe, tuvo que analizar de ur-
gencia qué líneas se podían convocar 
en fecha y paralizar, al menos de mo-

mento, otras que tenían ya orienta-
das e, incluso, avanzadas con institu-
ciones como la Federación Española 
de Municipios y Provincias. Otro caso 
similar es el de la Fundación Depor-
te Joven, cuyo director general, Félix 
Jordán, se vio obligado a cancelar las 
sesiones de “Es de Futuro” posterio-
res a la de Sevilla del pasado 20 de 
junio.

Paralelamente, las diversas enti-
dades relacionadas en el día a día del 
CSD, como las federaciones deporti-
vas o el Comité Olímpico Español, en-
traron también en pánico, ya que em-
pezaron a temer por la tramitación 
de los muchos asuntos pendientes, 
que podrían sufrir retrasos y, los no 
cerrados todavía, ni tan siquiera lle-
varse a cabo.

Como se imaginarán con acierto, 
el panorama se complicó todavía más 
con el cese voluntario de Franco para 
encabezar la lista del PSOE al Sena-
do por Madrid, sustituido por Víctor 
Francos, Secretario General de Cul-
tura y Deporte del ministerio. A la re-
ducción de fechas se unió el cambio 
de interlocutor en la presidencia, ya  
que Francos no podía “ponerse al día” 
de golpe por mucho que corriese. En 
fin, daños colaterales de la política…. 
y de los políticos, claro.

1.- CONMOCIÓN EN EL CSD POR EL ADELANTO ELECTORAL

Deportistas

CONfIDENCIAL
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La iniciativa de la Universi-
dad Europea de crear una 

Red de Empleabilidad en el de-
porte para analizar la situa-
ción laboral de un sector tan 
influyente en el PIB de nues-
tro país como éste, concluyó 
sus sesiones con notable éxi-
to de participación y conclusio-
nes. Durante cinco meses ex-
pertos de las diferentes áreas 
de esta parcela de la sociedad 
analizaron sus diversas facetas re-

lacionadas con el ámbito, para fijar 
la situación actual y qué demanda el 

mercado, lo que incidiría en 
la formación de los futuros 
profesionales.

Coordinados por la UE, 
han intervenido representan-
tes del CSD, Consejo Colef, 
ADESP, UFEDEMA, el Círcu-
lo de Gestores Deportivos, 
World Football Summit, Alta-
fit, Escuela Universitaria Real 
Madrid, ayuntamiento de Mós-
toles, AEEDASP, Tribunal Arbi-

tral del Deporte y España se Mueve.

2. ÉXITO DE LA RED DE EMPLEABILIDAD DEPORTIVA DE LA UE



E
volucionamos cada día en 
medicina que nos propor-
ciona una mayor batería 
de opciones de tratamien-

to con el objetivo de acortar y 
recuperar con menos dolor, 
menor inflamación y mayor re-
paración de las lesiones.

SI ya conocíamos el plasma 
rico en plaquetas con estudios 
comprobados y contrastados 
y resultados satisfactorios, los 
biólogos y las industrias farma-
céuticas se implican para me-
jorar  y obtener nuevas formas 
de tratamientos biológicos con 
una seguridad  absoluta, al no 
precisar  medicamentos para 
su obtención, consiguiendo un 
producto acelular, rico en pro-
teínas, que no contiene leuco-
citos, plaquetas ni fibrinógeno. 

EL mecanismo propio de 
obtención y tratamiento libera 

Tratamiento con citoquinas

Ana Mª Jara 
Marcos

TraumaTóloga y 
especialisTa en 

medicina 
regeneraTiva

Resultados 
positivos en 
un 90% de 
los casos 
con solo dos 
infiltraciones

directamente de la plaqueta las 
proteínas y factores más benefi-
ciosos para la mejoría de las arti-
culaciones o lesiones musculares, 
ya que son capaces de actuar so-
bre condrocitos, queratocitos, re-
gulan cicatrización, estimulan el 
sistema inmune y restablece la 
viabilidad articular y muscular al 
gestionar varios procesos a la vez.

SIENDO capaces de pasar  
una situación clínica de esta-
do proinflamatorio (dañada, con 
dolo) a un estado preinflamato-
rio, para iniciar el proceso de re-
cuperación de dicha zona. Sus 
acciones son claras: osteoartro-
sis, tendinopatías, fracturas, do-
lores lumbares, cicatrices, heri-
das crónicas  ulceras diabéticas, 
e incluso en quemaduras.

EXISTEN contraindicaciones 
en niños, embarazadas, lactantes, 
neoplásicas, o con serología positi-

vas, así como en anticoagulados y 
anti agregados. Así como contra-
indicación parcial en dietas ricas 
en hidratos de carbono porque dis-
paran la anticoagulación, asimis-
mo influye el tabaco y el alcohol.

EL 60% de los pacientes res-
ponden con una infiltración y con 
dos conseguimos un porcentaje 
del 90% en mejorías, lo que pro-
mueve menos dolor y mejor mo-
vilidad. La mayoría es en artrosis 
el 70% y en tendinopatías conse-
guimos el 80% de mejora en los 
pacientes, también debemos de-
cir que existe un grupo de pacien-
tes no respondedores.

EN el momento actual hay 
múltiples estudios para maximizar 
protocolos, siendo un tratamiento 
prometedor y fácil, ya que lo ex-
traemos de la sangre, y seguro, 
se procesa en kits cerrados sin 
manipulación, y al alcance de todo.

Medicina Deportiva
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