
MEMORIA 
XXVIII CARRERA
ALTERNATIVA

POLA INCLUSIÓN E A IGUALDADE

30 DE ABRIL DE 2023



FUNDACIÓN DEPORTE JOVEN
CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES
RADIOSPECTRUM
COCA COLA
FEDERACIÓN GALEGA DE ATLETISMO
FEDERACIÓN GALEGA DE BOXEO
ZUMBA FITNESS
ASV EVENTOS
FEDERACIÓN DE SALVAMENTO E SOCORRISMO DE GALICIA
CLUB RUGBY CRAT
DA RÚA BREAKING

ENTIDADES COLABORADORAS
Queremos agradecer a todas las entidades colaboradoras su apoyo, sin vosotras esta actividad no sería posible:

DIPUTACIÓN DE A CORUÑA
AYUNTAMIENTO DE A CORUÑA
BEONE
JIM SPORTS
GADIS
FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES DE GESTIÓN DEL
DEPORTE DE ESPAÑA
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE DEPORTE PARA TODOS
FACULTADE DE CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA
EDUCACIÓN FÍSICA DE LA UDC
PLAAM
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https://fessga.es/


PRESENTACIÓN1.
La Carrera Alternativa es una actividad singular de naturaleza popular
y participativa que nació en 1996, organizada por el Ente de Promoción
Deportiva "José María Cagigal" - Asociación Española de Deportes para
Todos, entidad inscrita en el Registro Deportivo del Consejo Superior
de Deportes. 

En su origen trataba de manifestar el derecho a practicar la actividad
física y deportiva sin ninguna discriminación y en sus distintas
ediciones sirvió como altavoz de diferentes reivindicaciones e
instrumento de acciones solidarias. 

Actualmente, organizada por AGAXEDE se consolidó cómo una de las
ofertas tradicionales del calendario deportivo de la ciudad, junto con el
Día del Deporte en la Calle y el Miguelito de Judo, entre otros. 

La carrera contó con la colaboración de diversas entidades y fue
subvencionada por la Diputación y el Ayuntamiento de A Coruña. El
resto de entidades presentes colaboran con aportaciones no
monetarias, pero contribuyen de forma decisiva en la consecución de
los objetivos de la actividad.
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2. OBJETIVOS
DISFRUTAR DE UNA ACTIVIDAD FÍSICA
ACCESIBLE QUE SE CARACTERIZA POR
PERMITIR LA PARTICIPACIÓN ABIERTA DE
PERSONAS MAYORES Y PEQUEÑAS,
MEDIANTE UN OCIO ACTIVO UTILIZANDO LOS
ESPACIOS URBANOS.

REIVINDICAR MÁS HORAS DE ACTIVIDAD
FÍSICA Y DEPORTIVA EN LOS CENTROS
EDUCATIVOS, PARA INCULCAR DESDE LAS
EDADES MÁS TEMPRANAS EL HÁBITO DE SU
PRÁCTICA.

DEFENDER EL DERECHO CIUDADANO A UN
DEPORTE SOCIAL, IGUALITARIO, INCLUSIVO,
SOSTENIBLE, EDUCATIVO Y SALUDABLE, SIN
NINGÚN TIPO DE OBSTÁCULO O
DISCRIMINACIÓN. 
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3. DESARROLLO
La Carrera Alternativa es una actividad de carácter gratuito, que en su XXVIII edición
celebrada el 30 de abril de 2023, reunió a más de 1500 participantes. La Carrera dio comienzo
a las 11 horas en la plaza de María Pita, siguiendo un itinerario urbano de 6 km y finalizando el
recorrido en dicha plaza.

En esta carrera no hay que llegar primero pues no se establece ningún tipo de competición,
más allá de la que uno realiza consigo mismo, por eso es por lo que no se requiere inscripción
previa ni recoger dorsal, aunque hay un período de inscripción para cobertura de accidentes.
En esta edición, el encargado de dar el pistoletazo de salida fue, una vez más, el coruñés y ex-
jugador de baloncesto Fernando Romay, acompañado de Isidoro Hornillos, Josefina Maestu,
Francisco Jorquera, Yoya Neira y Eduardo Blanco.

3.1. DESPLAZAMIENTO URBANO
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Una vez finalizada el desplazamiento en la Plaza de María
Pita, las personas voluntarias distribuyeron las camisetas
donadas por JIM SPORTS, además de refrigerio donado
por COCA COLA, dando paso a la segunda parte de la
Carrera Alternativa. 

Comenzó entonces el funcionamiento y las actividades
en las  diversas estaciones distribuidas por la plaza. El
periodista Alberto Torres, director del diario deportivo
Deporte Campeón, fue el encargado de la animación de
la fiesta deportiva.

Las estaciones de actividades fueron las siguientes: 

3.2. ACTIVIDADES Y JUEGOS 5
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3.3. SORTEO DE REGALOS

A continuación, se llevó a cabo el
sorteo final de regalos entre las

personas participantes, que fueron
donados por nuestros colaboradores: 

Los regalos del sorteo fueron entregados por: 
→ Alberto Seoane (Deportista Paralímpico) 
→ Eduardo Blanco (Presidente de AGAXEDE) 
→ Fernando Romay (Ex-jugador de baloncesto) 
→ Alberto Torres (Director del periódico Deporte Campeón) 
→ Francisco Jorquera (Concejal portavoz del BNG del Ay. de A Coruña) 
→ Jesús Javier Celemín (Concejal de Educación en el Ay. de A Coruña)
→ Vanesa Prieto (Coordinadora de Zumba)
→ Josefina Maestu (Pres. Federación Gallega de Montañismo)
→ Isidoro Hornillos (Expresidente Federación Gallega de Atletismo)
→ Manuel Planas (Presidente Federación Gallega de Boxeo)
→ Martiño Ribas (Actor Coruñés y Deportista)
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3.4. ENTREGA DE DIPLOMAS DE LA CAMPAÑA DXTESCOLAR

IES EDUARDO BLANCO AMOR
COLEGIO OBRADOIRO

Finalizadas las actividades, se ha realizado la entrega de diplomas a los dos centros educativos ganadores de
los Premios DXT ESCOLAR del curso 2022-2023, correspondientes a la campaña organizada por el Diario
Deportivo Deporte Campeón:
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4. VOLUNTARIADO
Para que esta actividad se haya podido realizar, tuvimos la colaboración de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias del Deporte y la Educación Física de la UDC para dinamizar las actividades de la Carrera Alternativa,
además de personas voluntarias de federaciones, clubes, Protección Civil y Policía Local. A todas ellas, nuestro
más sincero agradecimiento.
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5. COMUNICACIÓN
Durante los días previos al desarrollo de la Carrera Alternativa se repartieron más de 5.000 carteles y folletos explicativos de la
actividad. También se emitieron cuñas de radio, en las tres principales emisoras de A Coruña (COPE, SER y RADIOVOZ) y se
hizo una campaña de difusión por Redes Sociales, además de estás presente en dos carteles publicitarios de Coca Cola,
situados en la entrada de A Coruña.

Durante el desarrollo del evento se repartieron flyers con el itinerario de la carrera y con una serie de normas de seguridad
para todas las personas participantes.

Finalizada la Carrerra se elaboró un video y una memoria de la actividad.
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VER VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=slA9RnP7GaM
https://www.youtube.com/watch?v=slA9RnP7GaM


La presentación oficial de la XXVIII Carrera Alternativa se realizó en el Palacio Municipal de María Pita, el 25 de
abril, interviniendo en el acto la alcaldesa Inés Rey y el presidente de AGAXEDE, Eduardo Blanco. 

PRESENTACIÓN OFICIAL 13



Las dos semanas previas a la Carrera Alternativa se han realizado dos reuniones con el equipo de
organización de la Carrera Alternativa, dos reuniones formativas con las personas voluntarias y una reunión
con la policía local de A Coruña y el Servicio Municipal de Deportes.

146. ORGANIZACIÓN



7. DOSSIER DE PRENSA 15



16



17



18



19



20



NUESTRA SEDE EN
OLEIROS

Contacto

Número de teléfono

981 63 98 64
Lunes a Jueves (18 a 20 h)

Correo electrónico
coordinacion@agaxede.org

Sitio web
https://www.agaxede.org/

Dirección sede física
Rúa Darwin, nº1, 15172, Santa
Cristina, Oleiros, A Coruña.

mailto:info@agaxede.org

