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512 DE NOVIEMBRE DE 2019

PARTICIPANTES DE: "
MAS DE: 100 MUNICIPIOS . -
.Y MAS DE 10 PAISES

“El deporte tiene el
poder de transformar

el mundo...”
(Nelson Mandela)

MEMORIA DOCUMENTAL DE
LAS ENTIDADES
PARTICIPANTES EN EL
MOVIMIENTO DE CxR 2019




ENTIDADES QUE HAN
COLABORADO EN LA
DIVULGACION DEL
MOVIMIENTO CxR 2019
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DATOS DE PARTICIPACION'*
- 340.968 kllometros recorrldos
-8,5 vue.ltas a la Tierra
- 66.399 participantes -
175 entidades. mscrltas
31 orgamsmos apoyando el evento _
- 11 universidades implicadas
7 paises en diferentes continentes
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Distancia recorrida con los

pasos de todos: 340.968 km.
El 88,7% del objetivo




DATOS DE ALGUNOS
AYUNTAMIENTOS
PARTICPANTES EN EL 2019




AYUNTAMIENTO DE

RESUMEN
ARCHIDONA
DE 2019
ENTIDAD NUMERO DE KILOMETROS CAMINANDO A
PARTICIPANTES RECORRIDOS POR UN
AYUNTAMIENTO RETO
I Pl 644 3.864

FOTOS
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COMENTARIOS SIGNIFICATIVOS
La participacién ha sido numerosa con gran variedad en cuanto a la edad de los participantes,
desde los 9 a los 75 afios. El objetivo principal se ha cumplido: concienciar a través de la
practica de actividad fisica de la necesidad de prevenir la obesidad para llevar una vida
saludable.
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RESUMEN ACTIVIDAD
Buena participacion pero necesario mayor complicidad de
Centros Escolares y Profesorado para llegar a mas edades.
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DESTINO
u Agmntam'ertodci RESUMEN DENPASAR
Benalmadena DE 2019 [N
= pOFURTYHS
ENTIDAD N°DE KM.
PARTICIPANTES | RECORRIDOS = .
AYUNTAMIENTO 3.546 17.730 43.225 KM
BENALMADENA T i vy
FOTOS

COMENTARIOS SIGNIFICATIVOS
Actividad muy gratificante por todos los participantes que cumple los objetivos perseguidos
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. Ayuntamiento de M‘f RESUMEN
Q Benalméadena saminas DE 2019
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N°DE KAML
PARTICIPANTES | RECORRIDOS

- 220




MEMORIA
2019

parunYels

ANDO POR UN RETO” '

5 km
Salida: 10:30h

L T T

12

Noviembre
Dl Muncial

DE ARACENA contea ba

ENTIDAD N*DE KM.
PARTICIPANTES RECORRIDOS

T

FOTOS

ENLACES:
Se publica resefia de la actividad en Facebook: Ayuntamiento de Aracena, el 12 de noviembre
https://twitter.com/AytoAracena/staius/ 1194314624402952193

Actividad gratificante en la que ha participado alumnado de ESO del IES San Blas de Aracena.
Se ha aprovechado para repartir piezas de fruta a los participantes a mitad de la caminata. Asi se
une la actividad fisica con la alimentacién saludable como forma de sensibilizacién hacia los
hébitos de vida saludables como forma de prevencion de la Obesidad Infantil. Estupenda la
colaboracién y participacién del Centro Escolar participante.
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RECORRIDOS

- Y
- .- T TR

| CAMINANDO

' | NOVIEMBRE

1 \ ’ 4 .
2019
"9 e
. -~

L
PRVt -
DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA OBESIDAD @

| ' udl'u)ar/ |

- } At ) (\'.'l'lﬂm",ﬂ.L .

= iy reto? . ==

ANDUJAR

DEPORTES




Ayuntamiento de Viator Sgr un reto

RESUMEN 2019

N° DE PARTICIPANTES
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ENTIDAD
AYUNTAMIENTO
7 DE BERJA
{JUNTOS témos mAs mo N° DE
12 DS AOTINNANS PARTICIPANTES
SALIDA: 10:30 i o e e
24 100 Plaza (I:'I.I.al;:;.l;:llluﬂml 22
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RESUMEN DE 2019

ENTIDAD NePARTICIPANTES | KM RECORRIDOS

CARCHUNA 368 6,200
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Entidad Nuamero de Kilometros recorridos
participantes
Ayuntamiento de Castilleja 931 Participantes 4.655 Km recorridos
de la Cuesta

Nuestras fotos

-

< https://'www flickr com/photos/131622553@N06/49053844253 /in/album-72157711749973982/

Comentarios destacados

Nuestra corporacion local quedé complacida y orgullosa por la respuesta que
recibimos de los distintos centros participantes al evento y por la acogida de los
vecinos del municipio.
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DIPUTACION
DE ALMERIA

ANTAS

250 Participantes
1.250 km.

Galeria de Fotos

@



sty BENAHADUX

B 385 Participantes = LE.S. AURANTIA
1.925 km. 210 Participantes
. i 1.050 Kmn. Recorridos
DIPUTACION e
DE ALMERIA
TNy

Galeria de Fotos




DIPUTACION
DE ALMERIA

BERJA

37 Participantes
185 km.




CUEVAS DEL

“ ALMANZORA ’
* LES.JAROSO * C.ELP. ALARCON FERNANDEZ
885 Participantes 60 Participantes 85 Participantes
4.425 Km. 300 Km. Recornidos 425 Km. Recorridos
-
[}{ PUTRCIDN BT TR = CE.LP. ALVAREZ DE = CELP. NTRA. SRA. DEL
> 0 SOTOMAYOR CARMEN
DE ALMERIA ey 485 Particpantes 5% Pt
130 Particpantes i 3 P

2.425 Km. Recomridos 475 Km. Recorndos

650 Km. Recormidos

L

Cuevas del Almanzora




DIPUTACION
DE ALMERIA

FINANA

385 Participantes
1.925 km. e £

Galeria de Fotos



— HUERCAL-OVERA
= LE.S. ALBUJAIRA * C.E.LP. PROFESOR TIERNO GALVAN
B 1.314 Participantes 182 Participantes 57 Participantes
6.570 km. 910 Km. Recorridos 285 Km. Recorrides
- < . = OTRASA : = C.E.LP. SAN JOSE CALASANZ
DIPUTACION st 1205 Km, Recorridos
DE ALMERIA

>

Huércal-Overa
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Galeria de Fotos



Nl LA MOJONERA

1.197 Participantes
5.985 km.

DIPUTACION
DE ALMERIA

TNy Lp. 4 . 51 particpantes
~ 255 Km. Recormidos

La Mojonera

Galeria de Fotos



DIPUTACION
DE ALMERIA

PULPI

98 Participantes
490 Km.

Galeria de Fotos



DIPUTACION
DE ALMERIA

TABERNAS

205 Participantes

1.025 km. = CEI.P. VIRGEN DE LAS
ANGUSTIAS
66 Parbcipantes
330 Km. Recomdos

= LES. MANUEL DE
GONGORA
139 Participantes
695 Km. Recorndos

Galeria de Fotos



L Tl (-] Q O mrsse

B nli“f:mo. 4 CAMINAR POR 1 RETO

Dona Mencia (Cordoba)

Entidad N2 Participantes Km Recorridos
SASLATICS Ayuntamiento
: _ - K
Dofia Mencia e e

https://www . facebook.com/deportesdonamencia/videos/1188482564632008/

COMENTARIOS VALORACION ’

' Actividad muy positiva para realizar con los centros escolares y que se puede trabajar esta
problematica muy real que acontece. Con el apoyo de los centros se pude visualizar y trabajar |
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Avuntamiento gaminands IEEENIY

ENTIDAD N°DE
PARTICIPAN-
TES

AYUNTAMIENTO
EL VISO 246

COMENTARIOS SIGNIFICATIVOS

Actividad muy participativa y beneficiosa para todos los
participantes, ayudando a cumplir retos. Ha participado
muy activamente ¢l CEIP La Inmaculada y el IES Cecilio
Jiménez.



DESTINO
PARIS

RESUMEN

i DE 2019
parinTYes
ENTIDAD N°DE KM. 12demhnbr¢.a;m=:num‘:n.
PARTICIPANTES | RECORRIDOS 10008
C.E.LP Antonio Valderrama (Espiel).
DEPORTIVA 300 1500 2 . G

BESPORT SL

Actividad muy gratificante por todos los participantes que cumple los objetivos perseguidos



DIA MUNDIAL
CONTRA LA
OBESIDAD
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caminandn
por un reto
ENTIDAD ~ N2DE KM [ @ msana
PARTICIPANTES | RECORRIDOS i { J—
AYUNTAMIENTO 400 2000 e &ea.‘
FINANA E3 ", 5,

FOTOS

ENLACE VIDEO: FACEBOOK ACTIVIDADES DEPORTIVAS FINANA

Actividad muy gratificante por los buenos resultados de
participacion obtenidos.



CEIP SOHAIL. FUENGIROLA

131 PARTICIPANTES

655 KM RECORRIDOS f

LA ACTIVIDAD ES UNA BUENA INICIATIVA PARA FOMENTAR HABITOS DE VIDA SALUDABLES
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CAMINANDO POR UN RETO 2019 MEMORIA FINAL ACTIVIDAD
GUADALCANAL

LEGIO NTRA SNRA GUADITOCA
Guadalcanal, Sevilla

Colabora: Ayuntamiento Guadalcanal, AMPA Ortega Valencia, IES
Sierra del Agua, GuadalZumba y PJ La Pecera.

CAMINANDO X UN RETO
CIUDAD DESTINO: ROMA

PARTICIPACION: 500 PERSONAS

KMS RECORRIDOS: 2500 KMS

COMENTARIOS SIGNIFICATIVOS: TODA LA COMUNIDAD EDUCATIVA QUEDO CONTENTA Y
FUE UN ANO MAS UNA ACTIVIDAD EJEMPLAR Y MUY GRATIFICANTE.

VOLVEMOS A ROMA ENLACE VIDEO: https://youtu.be/uZExXRWRQSkg
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CENTROS EDUCATIVOS E CONCELLO DE GUITIRIZ

RESUMEN 2019

i

paFURTRS

ENTIDAD KILOMETROS RECORRIDOS N2 DE PARTICIPANTES
IES POETA DIAZ CASTRO 1100 220
CEIP LAGOSTELLE 1320 264
CONCELLO DE GUITIRIZ 30 16

FOTOS:

DEOS:

LACES D

[ [efie adiazc .bl

.com/2019/10/andaina-caminamo

COMENTARIOS SIGNIFICATIVOS:

r-retos.html|

Actividad que ha permitido la unién de todo un pueblo. jGenial!



ENTIDAD N DE KM
PARTICIPANTES | RECORRIDOS

COLEGIO SANTA 50 KM
CATALINA DE
SENA

FOTOS

ENLACES DE VIDEOS

' COMENTARIOS SIGNIFICATIVOS

Los alumnos se sumaron a la iniciativa con muchas ganas e ilusién Al finalizar la marcha querian seguir

sumando kilometros.
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1) UNVERSIDAD o
TS’ DE MALAGA —
Vicorrocbornde de Cultura ¥ Doporte ﬁ;ﬂ&“ﬂr!élgg DE ED l 9 10:00 H.
Direccidn de Degorta Linivarskaria e
N*DE EM.

Sl PARTICIPANTES | RECORRIDOS
UNIVEERSIDAD DE 5

MALAGA 150 750

FOTOS

ENLACES DE GALERIA

http://bit Iy/20hAir]

COMENTARIOS SIGNIFICATIVOS
Actividad muy gratificante por todos los participantes que cumple los objetivos perseguidos




CAMINRNDQ POR UN RETO

No
ENTIDAD b RTICIPANTES
CEIP EL
ALBERO 781

.12 de noviembre 2813
. OBJETIVOD:
HLEHNZHR-E%UNR@
KM.
RECORRIDO
S
4.437

ENTRADA DEL BLOG CON ENLACE A VIDEO:

http://ceipelalberomijas.blogspot.com/

2019/11/caminando-por-un-reto-juntos-
llegamos.html

COMENTARIOS: la actividad fue muy bien
acogida por toda la comunidad educativa. El
alumnado y las familias han manifestado su
deseo de que participar el curso préoximo y
que el recorrido sea mas largo.




| Y =3
ENTIDAD PARTICIPANTES F
AYUNTAMIENTO 1017 ™"ESTAMBYUJ,.
0V obesidad

NUEVA CARTEYA ) dia mundsal
12
FOTOS —

“

s iFOCTES  BEF

mm F AOOK https://www facebook com/aytonuevacarteya deportes/?ref=book

COMENTARIOS

Actividad organizada por el Area de Deportes del Ayto. de Nueva Carteya que se desarrollé en un ambiente lidico y festivo en
el que participaron la totalidad de |@s nifi@s del colegio de primaria y de secundaria acompafados del profesorado, padres y
ciudadanos en general.




Ayuntamiento
L, de Olvera ‘"f
H DIPORTES
parunYets

ENTIDAD N° DE PARTICIPANTES KM RECORRIDOS
Ayuntamiento de Olvera 835 2246 KM
Servicio de Deportes

Preciosa actividad que ha reunido a todos los centros educativos de nuestra localidad Desayuno
saludable, lectura de manifiestos y marcha para coronar el punto mas alto de Olvera, donde nos
recibio nuestro alcalde.
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- PARLA caminandn
Y por un reto

PARLA-COMODORO CAMINANDO POR UN RETO 2019

N°® KMS
PARTICIPANTES RECORRIDOS

ENTIDAD

AYUNTAMIENTO

DE PARLA 2.642 13.124

Actividad inclusiva, que ademas de la participacion

de 12 centros educativos de primaria y secundaria,

conto con la presencia del CPEE Maria Montessori
y del Centro Ocupacional Villa de Parla.

LA ACTIVIDAD HA SUPERADO NUESTRAS ESPECTATIVAS YA QUE
PRACTICAMENTE HEMOS DUPLICADO TANTO LOS KILOMETROS
RECORRIDOS COMO EL NUMERO DE PARTICIPANTES CON RESPECTO
A NUESTRA PRIMERA EDICION DEL ANO PASADO

C/ Planeta Venus, 5 (Casa de la Juventud - 1* Planta) 28883 Paria (Madrid) - Telf.: 24 91202 47 77
deportes@ayuntamientoparia es
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AYUNTAMIENTO DE

PAYMOGO
(HUELVA)

CAMINANDO POR
UN RETO

Ay 222 1.110

Paymogo Wartos 1 do oo do s
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Pecdeid 0 40 P sk 3 Popres



DUAINTERNACIONAL DE PREVENCION DE LA CEESIDAD INFANTL

Excrmo. Ayuntamiento de

priego de cordoba
o

ENTIDAD | parricipanTES caminandan

por un reto

| RETO GENERAL: ALCANZAR LA LUNA 384.400 Kim |
RETO LOCAL: PROEGO- NUEVA YORK S87) K»

B IR
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EXCMO, AYUNTAMIENTO DE or un reto

PENARROYA-PUECBLONUEVO

”@Eﬂﬂ

. DIA MUNDIAL DE LA OBESIDAD
NOVIEMBRE '3-“"-:- ﬂ":aﬁ'ﬁ ® 9B 553 ‘@ st 82

ENTIDAD N DE PARTICIPANTES KM RECORRIDOS

souE oEmemes
HenuEEcEs .
AEGEBEEET

COMENTARIOS SIGNIFICATIVOS:
Actividad muy satisiactoria por tedes los participantes y se cumple eon los ohjetives propuestias




patronato

sunicipal AYUNTAMIENTO I ST Se—
[Tn_'l nonicipal [ L ERTOLLANO ™ 12

= ROV IEMBIEE

https://www.youtube.com/watch?v=wSJhgl8HTBQ




Oueremos alcanzar a luna
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i 56 EDUCACION s paruAvsIa
1 MARRUECO'S ' a
COLEGO ESPMNOL -, -

F AABAT . - - -

Salids: 10:300 CER

ENTIDA N° DE PARTICIPANTES KM RECORRIDOS
COLEGIO ESPANOL DE RABAT 295

Parc Hassan Il

ol aasall Bpinin

ENLACE DE VIDEOS

http://colegioderabat educalab.es/noticias/-/asset publisher/SbWrkvwcCWSV/content/caminando-por-ur
reto/maximized? 101 INSTANCE SbWrkvwcCWSV redirect=9:2F
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Dia Mundial
contra la
obesidad
N°DE
ENTIDAD PARTICIPANTES KM.RECORRIDOS
CEIP SAN LUIS DE
SABINILLAS 1.308 6540

COMENTARIOS SIGNIFICATIVOS

Actividad muy gratificante por todos los participantes que cumple los
objetivos perseguidos.

Nuestro primer aiio de participacién. Hemos conseguido mas
participantes de los que inicialmente esperabamos.

Nuestro reto de llegar a Islandia se ha conseguido.

Motivacién por seguir trabajando el ejercicio fisico y alimentacién
saludable.
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Mf SAW YUAN DEL PUERTD
A}’untamiento de S RANS BlA MuNDAIN :.:.P.!‘(L.: OB TIDAE
‘\x"’ San Juan del Puerto por un reto 1805 G 1 PA 56 (W
MR LMD RAS PLOTERLE, RTeT 7Y R R
- 'ﬂ HELMLr D AT
RESUMEN DE 2019 pes™
G
ENTIDAD N.2 DE KMS P
PARTICIPANTES ey - B3
AYUNTAMIENTO DE 998 4.990 “'f_,‘}-if P o
SAN JUAN DEL PTO 20 2w

ENLACES DE VIDEOS |Mes/bitly2XUSli

|hr_:gs;.f;yomu.be;PkQchDzna

Nos ha encantado organizar esta actividad

COMENTARIOS para dar visibilidad al problema de la
SIGNIFICATIVOS |(obesidad. Los centros educativos han estado

muy participativos.




€

FUNDACION

FORUS

ACTITUD C«¢

ENTIDAD N2 DE PARTICIPANTES KMS. RECORRIDOS

FORUS SEVILLA 106

530

caminandn
por un reto

12 DE NOVIEMBRE DE 2010

logaremos a

LA LUNA

COMENTARIOS SIGNIFICATIVOS

La Fundacion Forus ha sido |a promotora de la actividad en el centro deportivo Forus Sevilla. El reto ha tenido
muy buena acogida este afno, superando el objetivo marcado de 100 participantes. Se ha salido a la hora
programada ordenadamente, pero se ha ido llegando en varios grupos dado que las edades de los
participantes, en su mayoria, han oscilado entre los 60 y los 80 afios. El recorrido se ha desarrollado entre

el centro Forus Fundicién y la Torre del Oro, y vuelta. El afio que viene MAS!!!




CPR Valle del Guadalfeo

Torvizeon y Almegijar

caminandn
por un reto (Granada)

Pesumen 2019

Entidad N° de participantes |Km recorridos
CPR Valle del Guadalfeo

Torvizcon y Almegijar g 3 ‘4’ 1\5-
(Granada)

caminandn
por un reto

12 DE NOVIEMBRE DE 2019

Datos relevantes:
La actividad resultdo muy enriquecedora, no solo por la concienciacion sobre la obesidad infantil y la necesidad de
tener una vida mas activa, sino también por la implicacion de las familias. Fue una jornada de convivencia entre

todo el alumnado del centro, profesionales del centro y familias.



Villanueva del Arzobispo
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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD.
CAMINANDO POR UN RETO. DE VILLANUEVA A LA LUNA
POR LOS DERECHOS DE LOS NINOS

En Villanueva del arzobispo han participado 776 personas, desde ninos de 6 ahos [12
de primaria], hasta familias completas. Ha participado los 4 centros de la localidad. Hemos
realizado dos recorridos, uno de ellos de 10 km. para adultos y alumnado de 52 de primaria
en adelante. Los nifios mas pequenios han recorrido 4 km.

£l total de km recorrido ha sido- 0380 km

- Recorrido de mayores: 500 personas ¥ 10 km. =500d0
- Recomido de menores: 276 x Skm=1380

Salida de la marcha. RBepresentzntes de bos 4
centros de |2 localidad, [Cristo Rey, SAFA,
Fuensantz y [ES Mieves Lopez Pastor)
Byuntamiento y programa Eracis.

“CAMINANDO POR UIN RETO: DE VILLANUEVA A LA LUNA POR LOS DERECHOS DE LOS NIFROS”



ENCUESTA DE SATISTACCION DE LOS
MUNICIPIOS O ENTIDADES QUE HAN
aminanda  pARTICIPADO EN EL MOVIMIENTO DE
CAMINANDO POR UN RETO DEL 2019

Con el fin de conocer el nivel de satisfaccion de los participantes
en el proyecto de Caminando por un Reto de 2019, se ha pasado
una encuesta a las entidades organizadoras, con estas 10 preguntas:

1. Satisfaccion Global sobre la actividad por parte de los Centros, Asociaciones o
entidades participantes.

2. ;Crees que la actividad ha cumplido las expectativas previstas?
;Como valoras la organizacion global de la actividad? (Documentacion, puesta
en escena, informacion, etc.)

4. ;Crees que los participantes (alumnos, padres, profesores, otros) han quedado
satisfechos con la actividad?

5. ;Crees que la actividad contribuye a mentalizar a los diferentes colectivos
sobre la necesidad de mejorar los niveles de prictica diaria de actividad fisica?

6. ;Crees que la actividad contribuye a concienciar al mundo escolar sobre la
prevencion de la obesidad y el sobrepeso?

7. Piensas que el movimiento de Caminando por un Reto tiene posibilidades de
expansion en proximas ediciones
;Piensan en participar en esta actividad el préximo aiio?
Esta actividad ha contribuido en algun sentido a trabajar de forma transversal
en ofras dreas o materias.

10. Impresiones generales o comentarios



VALORACION DE LAS 7 PRIMERAS PREGUNTAS

VALORACION MEDIA DE LOS ORGANIZADORES DE LA CAMINATA DE CXR EN EL 2019

8,73 8,70
9,23 9,05 9,05 9,18 9,53
1. Satisfaccion Global 2. (Qué nivel de 3. ¢Crees que la 4. (Crees que la 5. (Crees que la 6.(,Como valoras la 7. Piensas que el
sobre la actividad  sastifacion crees que actividad ha actividad contribuye actividad contribuye organizaciony la mo vimiento de
por parte de la han tenido los cumplido las a mentalizar a los a concienciar al coordinacion general Caminando porun
entidad participantes expectativas diferentes colectivos mundo escolar sobre del movimiento Reto tiene
organizadora. (alumnos, padres, previstas? sobre la necesidad la prevencionde la Caminando por un posibilidades de
profesores, otros) de mejorar los obesidad yel Reto? (Web, expansion en
con la actividad? niveles de practica sobrepeso? atencion, proximas ediciones.
diaria de actividad documentacion,
fisica? informacion, etc.)

Como se ve en el grafico, todos los items han sacado un nivel de valoracion
bastante satisfactorio, teniendo en cuenta los territorios tan diversos que han

participado. De las 7 preguntas realizadas, 5 superan la puntuacion de 9 y solo
2 de ellas estan por encima del 8,70




VALORACION DE LAS PREGUNTAS 8 Y 9

VALORACION MEDIA DE LOS ORGANIZADORES DE LA CAMINATA DE CxR 2019
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9. Esta actividad ha contribuido en algun sentido a trabajar de forma
transversal en otras areas o materias.

oSl 100% 90%
mNO 0% 10%

8. ¢ Piensan en participar en esta actividad el préximo afio?

Llama la atencion ver que el 100% de los que han contestado la encuesta
dice que piensan en participar el proximo aiio, lo que demuestra que la
actividad se han consolidado y que ha tenido niveles altos de satisfaccion.

Otro aspecto que llama la atencion es que el 90 % dice que la actividad se
puede trabajar de forma trasversal en otras areas o asignaturas.



ALGUNAS IMPRESIONES QUE HAN REFLEJADO LOS
ENCUESTADOS

Una actividad formativa, transversal que ayuda a crear habitos saludables en la
poblacion.

Ha encantado y les ha motivado. Muchas gracias por la iniciativa.

Actividad totalmente necesaria en estos tiempos que corren, donde mezclar todo
tipo de edades y personas para cumplir un mismo objetivo es un éxito.

El hecho de ser el primer centro educativo del exterior en participar en una
actividad saludable conjunta con otros centros de Espafia ha provocado una
respuesta muy positiva en la comunidad educativa de Rabat. Gracias

Implicacion mas alla de centros escolares, asociaciones de todo tipo, programas
municipales de mayores, entidades de discapacidad, etc.

Implicacion del centro educativo en trabajar el ejercicio fisico y la alimentacion
saludable. Concienciar al alumnado y las familias sobre el desayuno saludable
diario y el deporte.

Actividad necesaria para concienciar a los ninos de la importancia de la actividad
fisica y la alimentacion saludable

Felicidades por la entrega y el trabajo. Encontramos algunas reticencias en
ciertos entornos de trabajo pero poco a poco los venceremos. La concienciacion
no sélo al mundo escolar, a todos.

La disposicion del Centros Educativos a participar

La buena acogida y la gran participacion

Muy interesante actividad, pero falta conciencia por parte de Directores de
Centros y Profesorado

Mucha participacion y actividad muy amena y vistosa.

Actividad motivadora para el alumnado

Bastante participacion y difusion sobre el reto principal que es vencer a la
obesidad y el sedentarismo a base de habitos de vida saludables.

Objetivos muy claros, faciles de transmitir y de asumir por los/as participantes y
lo mas relevante ha sido la implicacion responsable de los centros educativos.
Los padres y vecinos del pueblo, aunque es muy pequeno, se volcaron en la
actividad

La gran participacion y muy buena disponibilidad de los Centros Educativos para
colaborar en la actividad.

Nosotros hemos llegado un poco mas tarde, pero creo que deberia de haber un
catdlogo de como trabajar con los centros escolares para que fuera mas
completo y de esa forma que se pueda trabajar en todos los centros de una
forma mas parecida. No obstante es una iniciativa genial y con largo recorrido.



ALGUNAS IMPRESIONES QUE HAN REFLEJADO LOS
ENCUESTADOS

La actividad no sélo ha cumplido el objetivo de fomento de la actividad fisica entre los
escolares del municipio, sino que también a contribuido a la convivencia de los centros
escolares por un objetivo comun.

Que el CEIP La Inmaculada y el IES Cecilio Jiménez han participado muy activamente
al igual que los ciudadanos del municipio. Es una buena idea para prevenir y
concienciar de la obesidad en nuestro pais.

Ha sido una actividad muy gratificante e ilusionante de hacer, porque ves como los
alumnos/as se implican y colaboran para poner fin a este mal que nos toca tan de
cerca.

Buena causa y buena acogida por parte de las entidades colaboradoras

La organizacion de la actividad no fue la adecuada, bastante descontrol por parte del
Ayuntamiento el dia de la Caminata. También, los/as alumnos/as hicieron alusion a
que la Alcaldesa fue a la actividad exclusivamente para hacerse la foto con ellos/as,
pero no participé en ella, como les hubiera gustado.

Nuestra corporacion local ha quedado complacida y orgullosa por la participacion e
involucracion de los distintos centros docentes participantes y por la acogida que han
mostrado el resto de vecinos del municipio con dicha actividad. Creemos que es una
actividad que debe de fomentarse mas debido a su gran importancia para con los
habitos de vida saludables entre los jovenes. Desde la corporacion local esperamos
que en nuestra proxima participacion, el nimero de asistentes sea igual o superior al
de ésta pasada edicion.

Implicacion y convivencia por parte de los centros y asociaciones participantes

La actividad en si perfecta para la concienciacion del problema de la obesidad. En San
Juan hubo mucha participacion de todos los centros escolares a los que invitamos, una
implicacion de 10 por parte de ellos. Nosotros, ademas de la caminata y el desayuno
saludable, montamos una super master class de Zumba con la que los ninos mas
pequeiios disfrutaron muchisimo.

Enhorabuena por la iniciativa!!

Satisfaccion de los participantes en este primer reto de nuestra poblacion y buenas
sensaciones por porte de los responsables tanto de los centros Escolares como de la
Concejalia de Deportes del Excmo. Ayuntamiento.

La actividad nos ha parecido muy positiva, es un reto de concienciacion, en la que el
alumnado se ha implicado al maximo elaborando trabajos sobre habitos saludables asi
como la comunidad educativa participando en la marcha para sensibilizar al resto de la
poblacion sobre la necesidad de la adopcion de medidas para prevenir y tratar el
sobrepeso y la obesidad.

Nos pusimos en contacto con el Ayuntamiento para realizar la actividad y no
obtuvimos respuesta, por lo que tuvimos que organizarlo todo nosotras a nivel de
centro. Para el proximo curso queremos invitar a los centros de la zona a unirse a
nosotras y convertirnos en las dinamizadoras de la actividad si nuestro Ayuntamiento
continta sin participar.

Impresion satisfactoria. Gran participacion en la actividad y gran colaboracion por las
diferentes entidades municipales.

Actividad motivadora, Se han involucrado y han disfrutado mucho.
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