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MANIFIESTO ASOCIACION ESPANOLA

DE PUEBL.OS DE MONTANA

PERSONAS

Declaracion
de Intenciones

Nosotros, los abgjo firmantes, municipios
espanoles de montana, comunidad
universitaria, empresas, autoridades
sanitarias, personalidades publicas,
deportistas y otros profesionales de
diversos ambitog, nos unimos en

este manifiesto para promover la,
'"prescripcion de naturaleza' corno una,
herramienta clave para mejorar la
salud fisica, mental y emnocional de la,
poblacion espanola. Este compromiso
nace del reconocimiento de 1as
abrumadoras evidencias cientificas

que demuestran los beneficios de la,
conexion con la naturaleza en la calidad
de vida de las personas.

POR UNA PRESCRIPCION
DE NATURAL
PRO DE LA SALUDY

EL BIENESTAR DE LAS

L4 A BN

Kl presente manifiesto se lanza en el
marco del Dia Internacional de las
Montanias, impulsado por la, Asociacién

Esparniola de Pueblos de Montana v

respaldado por figuras destacadas como
Edurne Pasaban v Aymar Navarro.

Ademas, cuenta con la adhesion del
grupo de investigacion ARMAQOL de
la, Universitat de Valéncia, liderado por
la, catedratica, Amparo Oliver, quien

dirige la investigacion sobre este tema
desarrollada por Sara Enrique Belda.




Nuestro
COMmpromiso

Nos comprometemos a.

1 o Reconocer y difundir los beneficios de la naturaleza para

el bienestar y la salud de las personas: aumentar la conciencia

publica sobre los efectos positivos que la interaccion con
espacios naturales tiene en la salud, como la reduccion del
estrés, la mejora del estado de animo, el aumento de la actividad
fisica y el fortalecimiento del sistema inmunologico.

2 o Incorporar la naturaleza en la atencién sanitaria:

colaborar con el sistema de salud publica y privada para
incluir la "prescripcion de naturaleza' como parte de las
recomendaciones medicas, especialmente en el tratamiento
de enfermedades cronicas, trastornos de salud mental y
rehabilitacion fisica.

3 o Facilitar el acceso a espacios naturales: [mpulsar

politicas y proyectos que mejoren la accesibilidad a parques,
bosques, playas, montes y otros entornos naturales para toda la
poblacion, con especial incidencia en personas que residan en
zonags urbanas y comunidades vulnerables.

4 o Promover la educacioén ambiental: fomentar en todos

los niveles educativos el conocimiento y la valoracion de la
naturaleza como parte fundamental del desarrollo integral de
las personas.

5 o Apoyar la investigacion cientifica: colaborar en el

desarrollo de estudios que profundicen en la comprension de
los efectos de la naturaleza sobre la salud, para asi fortalecer las
bases cientificas de esta iniciativa.

6 o Incorporar la naturaleza en la cultura y el deporte:

integrar la naturaleza en eventos deportivos, empresariales,
producciones culturales y actividades recreativas, con el
objetivo de promover un estilo de vida que potencie la conexion
con el entorno natural.



Evidencias cientificas que respaldan
este manifiesto

Diversos estudios demuestran que la exposicion
regular a entornos naturales contribuye a:

%% Reducir el estrés: disminuye los niveles de cortisol y mejora la capacidad de
afrontar situaciones de tension.

% Mejorar la salud mental: reduce los sintomas de ansiedad y depresion,
promoviendo el bienestar emocional.

%% Fomentar la actividad fisica: las personas que frecuentan espacios naturales

tienen mas probabilidades de realizar gjercicio fisico de forma regular.

%% Estimular el desarrollo infantil: los ninos que crecen en contacto con la

naturaleza tienen mejor desarrollo cognitivo, emocional y social.

+% Combatir el cambio climatico: invertir en la preservacion v acceso a la,

naturaleza también ayuda a mitigar los efectos del cambio climatico.

Bl grupo de investigacion ARMAQoL incorporsa evidencias cientificas
adicionales que respaldan esta iniciativa. Las principales referencias y
datos incluyen:

% Meta-analisis de 971 investigaciones realizadas gue consolida la eficacia
del contacto con la, naturaleza en la mejora de la, salud y el bienestar.

%% Medicina forestal en Japdn: desde 2004, Japon estudia sistematicamente
este enfoque, integrando una, “Green Social Prescription” (Prescripcion Social
Verde) que sustituye farmacos por estancias, excursiones o actividades en la
naturaleza con un componente social.

% Resultados presentados en el Conferencia Internacional sobre Salud
Publica y Epidemiologia en Singapur: donde se presentan estudios recientes
que demuestran que el uso extendido del contacto con la naturaleza en

sistemas de salud reduce en un 42% las consultas basicas, disminuye un
23% los incidentes de accidentes y emergencias, y baja los costos de salud, en
especial para tratar la depresion no grave.

%% Investigaciones propias de ARMAQoL: con méas de 800 casos, las
investigaciones lideradas por Sara Enrique Belda destacan como el contacto
con la naturaleza, impacta positivamente en la salud laboral y en la definicion
moderna del éxito empresarial. BEste €xito no solo se mide por el rendimiento

economico, sino también por el bienestar personal, las relaciones sociales y el
impacto socioambiental.

Bl mensgje clave es claro: no solo somos potenciales beneficiarios de este contacto
con la naturaleza, sino que es nuestra responsabilidad y necesidad cuidarla.
Cuidandola nos cuidamos a nosotros mismos.



Lilamamiento a la accion

Alaluz de los indicadores presentados en este manifiesto, instarmos a.

% Las autoridades sanitarias estatales y regionales a integrar

programas de “prescripcion de naturaleza” en las politicas de
salud publica.

% Las empresas a desarrollar proyectos que promuevarl
actividades al aire libre v el respeto por el medio ambiente.

% Las personalidades publicas & que aporten su inestimable

influencia para liderar con su gjemplo v sean embgjadores de esta
Iiniciativa.

% La sociedad en su conjunto a valorar y proteger los espacios

naturales como un recurso esencial para el bienestar colectivo.

Union por un futuro sostenible
con prescripcion de naturaleza

La naturaleza no solo es esencial para la salud humana, sino también
para la sostenibilidad del planeta. Este manifiesto es una declaracion de
nuestro compromiso conjunto para formentar una sociedad mas sana,
equilibrada y respetuosa con su entorno natural.

Invitamos a todos a surmarse a esta iniciativa y convertir la, “prescripcion
de naturaleza” en una practica habitual en todos los ambitos de la vida.

FIRMA Y ADHESION

Lara unirte a este manifiesto, firma_y comparte tu compromiso con la salud, el bienestar y la naturaleza.

Juntos podemos marcar la diferencia.




