s

JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEJERIA DE TURISMO, COMERCIO Y DEPORTE
Instituto Andaluz del Deporte

Departamento de Formacion
formacion.iad.ctcd@juntadeandalucia.es

DOCUMENTACION

Caodigo curso 200928301

ADAPTACION DE PROGRAMAS DEPORTIVOS.
ATENCION A LA DIVERSIDAD.
EQUITACION TERAPEUTICA

Metodologia de trabajo
en un programa de terapias ecuestres

*k*k

SANDRA DE SOTO GALVAN

Psicéloga. Directora de la Fundacion para el Desarrollo de las Terapias Ecuestres

Osuna, Sevilla
16 y 17 de octubre 2009



s |
YT, %, (
e PROCESO
| AN
‘vI\ - '

( [ & DACION PARA EL DESARROLLO DE LAS
TERAPIAS ECUESTRES

RECOPILACION INTERVENCION: A
DE PROGRAMA ‘ INFORMES
INFORMACION SESIONES
)

‘ |

OBJElTIVOS CONTINUACION:  FIN
ACTIVIDADES Replanteamiento
l de objetivos y/o
METODlOLOGI'A disciplinas

TEMPORALIZACION
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FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS
TERAPIAS ECUESTRES

RECOPILACION DE INFORMACION:

* Diagnaostico:
— No lo hacemos, nos remitimos a los diagnodsticos e

Informes que nos aportan familiares, profesionales,
técnicos...

e Evaluacion

— Recopilacion de informacion, ahi si podemos, si
procede, hacer unos ajustes del diagnostico
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\ | & FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS
TERAPIAS ECUESTRES

RECOPILACION DE INFORMACION:

= Entrevista personal con familiares
= Informes meédicos, psicoeducativos...

= Informacion de profesionales que trabajan con los
usuarios. medicos, psicologos, pedagogos, logopedas,
educadores especiales, rehablilitadores...

= Certificado meédico de aptitud

*OBJETIVO:

iiii Deteccion de necesidades o areas de
Intervencion 1!
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( | & FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS
“ TERAPIAS ECUESTRES

« PROGRAMACION:
OBJETIVOS:

¢, Qué gueremos trabajar? Atencidn, control cefélico...
ACTIVIDADES:

¢, Con qué lo vamos a trabajar? (luego las detallamos)
METODOLOGIA:

¢ Como lo vamos a trabajar? rampa, pictograma...
TEMPORALIZACION:

¢, Cuanto y cuando vamos a trabajar? Dia, hora ...
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\ | & FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS
TERAPIAS ECUESTRES

ERVENCIO EN SESIONES:

— INDIVIDUALES
— PAREJAS

— GRUPALES

— PUNTUALES

Seguimientos: de cada sesién

observar atentamente el curso de las actividades en las
sesiones de T.E. y el modo de ejecucion de las mismas,
dejando constancia de todo ello.



C",xb'il”o “TJ.
Q»)T /r ff'??.' (’r_ (
T e
- 0P
fr B 1
z { &7\ \ 3
N ey ) 1\

FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS
TERAPIAS ECUESTRES

. INFORMES

— Elaboracion de documentos en los que se recopilan la
evolucion y los objetivos de la intervencidn en el campo de
las T.E. con lafinalidad de trasmitir a unos destinatarios
(familiares, centros educativos y/o sanitarios,
asociaciones...) los resultados, conclusiones y pronostico
de dicha intervencidon (programas de terapias ecuestres)

— Tipos:

* Informe escrito: exposicion escrita de los objetivos y resultados
obtenidos

* Informe grafico: de las actividades utilizadas para el trabajo de dichos
objetivos

* Valoracion de actividades, no es un informe en si, pero si una
herramienta sencilla de evaluacidon de las actividades realizadas
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\ ) & UNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS
TERAPIAS ECUESTRES

¢, Por que?

— Es un modo de concretar y de operativizar
cComo?

— Estructurandolas y secuenciandolas

¢ Para que?

— Para poder extraer resultados (objetivos)
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e g Actividad: e s
ldentificar al grupo de trabajo, saludar

o ;Qué trabajamos?

v Contacto ocular

v" Interaccién social

v' Comunicacion: gestual, oral...
v" Iniciativa

v Habilidades sociales: empatia
v Control de la impulsividad

v' Etc., etc.
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FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS
TERAPIAS ECUESTRES

ldentificar al caballo / yegua

o ;Qué trabajamos?

v' Contacto ocular

v Atencion

v' Seguimiento de instrucciones
v Iniciativa

v Control de la impulsividad

v Toma de decisiones

v' Discriminacion de colores, tamafos...
v' Etc., etc.
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ION PARA EL DESARROLLO DE LAS
TERAPIAS ECUESTRES
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AL Actividad: P ST e
Contacto con el caballo / yegua. Relacidn

o ;Qué trabajamos?

v Contacto ocular

v' Atenciodn

v' Seguimiento de instrucciones

v Iniciativa

v Control de la impulsividad

v Superacion de miedos

v Expresion de emociones, sensaciones, sentimientos
v Sentido del tacto: texturas, temperaturas

v" Sentido del olfato
v' Etc., etc.
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TERAPIAS ECUESTRES

Identlflcar y coger el equipo de limpieza
(y guardar)

e ;Qué trabajamos?
v' Lenguaje

v' Coordinacion 6culo-manual
v’ Contacto ocular

v Atencidn

v' Seguimiento de instrucciones
v Iniciativa

v' Motricidad fina

v' Sentido del tacto: texturas

v Discriminacién de formas, colores, tamafos...
v Etc., etc.
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Realizar el cepillado completo

¢, Quée trabajamos?

Coordinacion 6culo-manual

Lenguaje, articulacion

Contacto ocular

Atencion

Seguimiento de instrucciones

Iniciativa

Motricidad fina

Tono muscular

Amplitud articular: mmss

Sentido del tacto: texturas

Discriminacion de formas, colores, tamafios...
Conceptos espaciales y temporales: arriba-abajo, delante detras...
Responsabilizarse de las necesidades del animal
Etc., etc.
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PARA EL DESARROLLO DE LAS
RAPIAS ECUESTRES



¢,Quée trabajamos?

v' Coordinaciéon 6culo-manual

v' Lenguaje, articulacion

v' Contacto ocular

v' Atencién

v' Seguimiento de instrucciones

v Iniciativa

v' Conceptos espaciales y
temporales: arriba-abajo,
delante detras...

v' Tono muscular

v' Equilibrio en bipedestacién

v Amplitud articular: mmss

Actividad:
4 Equipar al caballo

[

FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS
TERAPIAS ECUESTRES

v'"Motricidad fina

v'Sentido del tacto: texturas
vIniciativa

v'"Motricidad fina
v'Discriminaciéon de formas,
colores, tamanos...
v'Responsabilizarse de las
necesidades del animal

v Etc., etc.
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FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS

LIevar al caballo del diestro (de reata)

¢, Quée trabajamos?
Coordinacion 6culo-manual
Lenguaje, articulacion
Contacto ocular

Atencion

Concentracion

Seguimiento de instrucciones
Independencia de movimientos*
Iniciativa

Motorica gruesa en general
Autocontrol y control corporal*

Conceptos espaciales y temporales: arriba-abajo, delante
detras...

Dar 6rdenes sencillas*
Responsabilizarse de las necesidades del animal
Etc., etc.
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Dar cuerda al caballge=s=rococ=

TERAPIAS ECUESTRES

¢,Quée trabajamos?
Coordinacion 6culo-manual
Lenguaje, articulacion
Contacto ocular

Atencion

Seguimiento de instrucciones
Concentracion

Iniciativa

Dar 6rdenes sencillas*
Motorica gruesa en general
Autocontrol y control corporal

Conceptos espaciales y temporales: arriba-abajo, delante-
detras, rapido-lento...*

Conocer los aires del caballo*
Responsabilizarse de las necesidades del animal
Etc., etc.
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FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS
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¢, Quée trabajamos?

Atencion

Concentracion

Lenguaje, articulacion

Contacto ocular

Seguimiento de instrucciones

Coordinacion 6culo-manual y coordinacion general
Iniciativa

Dar y recibir 6rdenes sencillas*

Autocontrol

Conceptos espaciales y temporales: arriba-abajo, delante
detras, rapido-lento...*

Expresion de emociones, sensaciones, sentimientos...
Etc., etc.
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FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS
TERAPIAS ECUESTRES
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FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS

“Realizar ejercicios sobre el caballo™

¢, Quée trabajamos?
Atencion

Concentracion

Lenguaje, articulacion
Imitacion

Contacto ocular

Seguimiento de instrucciones
Coordinacion 6culo-manual y coordinacion general
Iniciativa

Dar y recibir ordenes sencillas*
Autocontrol

Conceptos espaciales y temporales: arriba-abajo, delante
detras, rapido-lento...*

Etc., etc.
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FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS

TERAPIAS ECUESTRES

Juegos psico-motricidad sobre el caballo

¢, Quée trabajamos?
Atencion

Concentracion

Lenguaje, articulacion
Imitacion*

Contacto ocular

Seguimiento de instrucciones
Motricidad fina*
Coordinacion 6culo-manual
Iniciativa

Dar y recibir 6rdenes sencillas*
Autocontrol

Conceptos espaciales y temporales: arriba-abajo, delante
detras, rapido-lento...*

Discriminacion de formas, colores, tamanos...
Etc., etc,
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(r/n Actividad: y
‘Duchar, echar de comer, dar debeberz-~=

¢, Quée trabajamos?
Atencion

Concentracion

Lenguaje, articulacion
Autonomia personal*
Imitacion

Contacto ocular

Seguimiento de instrucciones
Motricidad fina

Coordinacion 6culo-manual
Iniciativa

Dar y recibir 6rdenes sencillas
Autocontrol

Conceptos espaciales y temporales: arriba-abajo, delante
detras, rapido-lento...*

Responsabilizarse de las necesidades del animal*
Etc., etc.







N PARA EL DESARROLLO DE LAS
ERAPIAS ECUESTRES

e, ¥
iy, o
fa e gt













~-apa
:"\%1“5??3?&(’9 7
s
g/” Actividad.

FUNDACI N PARA®EL D1‘ARROLLO DE LAS

-*Limpieza de cuadras y de m @Hsa

¢, Quée trabajamos?
Atencion

Concentracion

Lenguaje, articulacion
Autonomia personal*
Imitacion

Contacto ocular
Seguimiento de instrucciones
Motricidad fina
Coordinacion 6culo-manual
Iniciativa
Responsabilidad**
Autocontrol

Conceptos espaciales y temporales: arriba-abajo, delante
detras, rapido-lento...*

Responsabilizarse de las necesidades del animal*
Etc.. etc.
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FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS
TERAPIAS ECUESTRES
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