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� Se trata de admitir la diversidad del alumnado. La cual, 
puede estar producida por múltiples causas. Hablamos de 
un alumnado que en general requiere por nuestra parte de 
diferentes respuestas, por lo tanto, partimos de la base que 
natación sólo hay una con diferentes adaptaciones para 
responder a la diversidad de necesidades. En el caso que 
nos ocupa dichas dificultades de aprendizaje, son debidas 
principalmente a discapacidades físicas, sensoriales, 
mentales... y somos nosotros quienes debemos 
proporcionar la ayuda necesaria. 
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• PLANIFICACIÓN DE LAS ACTIVIDADES ACUÁTICAS ADAPTADAS 

• DETECCIÓN DE NECESIDADES 
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o AREAS DE INFORMACIÓN 



� Las áreas que consideramos se deben cubrir en esta 
búsqueda de información, además de los datos personales, 
son por un lado los aspectos físico anatómicos del nadador 
y por otro los aspectos de relación social. 






� ASPECTOS ORTOPÉDICOS: reflejaremos en este punto, 
todas aquellas posibles alteraciones que 
independientemente a su grado de afectación y nivel de 
localización (articular, muscular, ... ) en el que se 
produzcan puedan influir directamente sobre algún 
principio básico de la natación: flotación, propulsión, 
respiración 

� Para obtener ésta información es imprescindible que 
nuestro alumno presente en el momento de su inscripción: 
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• 1.1.2. ASPECTOS DE RELACION SOCIAL: son todos aquellos datos 
que nos indican los rasgos fundamentales de la personalidad actual de 
nuestro alumno, (y de ser posible su evolución a lo largo del tiempo), 
que determinan su relación con los demás (compañeros, técnicos y 
demás usuarios de la Instalación). Podríamos hablar de parámetros que 
irían desde la cordialidad de los alumnos hasta el sistema de 
comunicación que normalmente emplea. 

o NIVELES DE ACTUACIÓN 
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o FUENTES DE INFORMACIÓN 



� Llegados a este punto y dada la cantidad de información 
que relacionados con nuestros alumnos debemos 
considerar previamente a la actividad, estableceremos 
como posibles fuentes de la misma las siguientes vías: 





• 1.3.1. FAMILIAR: son los padres, o tutores de nuestro alumno, quienes 
generalmente conocen mejor que nadie al niño. La información más 
relevante que de ellos podemos extraer, irá encaminada generalmente a 
los aspectos sociales anteriormente relacionados y englobados a 
grandes rasgos en los siguientes apartados:  
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• 1.3.2.POFESIONAL: distinguimos aquí dos ámbitos: 
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• OFERTA DE ACTIVIDADES 

• 2.1. LAS ACTIVIDADES ACUÁTICAS ADAPTADAS 
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• ASPECTOS ORGANIZATIVOS 
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• 3.1. FORMACION DE GRUPOS: 
 

o Una vez inscritos los alumnos en nuestro curso y conducidos al 
nivel que atendiendo a sus necesidades les corresponden, para 
confeccionar los grupos de trabajo hemos establecido tres 
posibles criterios de división: 
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o NÚMERO DE ALUMNOS: 
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� Es decir, ante nadadores con un nivel funcional muy bajo, 
que requieren en un principio la presencia de un técnico 
por alumno, la dependencia del técnico desciende 
conforme evidentemente aumenta su autonomía en el 
medio y sobre todo con la disposición de un material 
adecuado. 

� Atendiendo a estos criterios y siguiendo los niveles de 
natación adaptada establecidos anteriormente, podemos 
determinar  que el número de alumnos por monitor en 
natación adaptada, oscila entre 1 y 6 alumnos, tal y como 
se refleja en la tabla 1. 




o TIEMPO DE DURACION: 
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o PERIODICIDAD DE LA ACTIVIDAD: 
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• Dos aspectos que debemos considerar por su posible influencia en el proceso 

de enseñanza de la natación adaptada, son la Instalación en la que 

realizaremos actividad y el material del que disponemos. 

• 4.1. INSTALACIÓN:  
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• Instalaciones accesibles... aquellas que fueron diseñadas atendiendo a la 
normativa vigente, sobre la accesibilidad y supresión de barreras 
arquitectónicas, y que por tanto, no presentan ningún impedimento para su 
utilización por cualquier persona. 
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• Está claro que para la enseñanza de la natación adaptada, la Instalación ideal es aquella que no presenta 
ninguna dificultad de acceso a cualquiera de las partes que la componen (vaso, vestuarios, oficinas,...). Pero 
no existe escalón alguno que no pueda ser salvado con algo de imaginación e interés, no considerando por 
tanto la falta de adaptación de una Instalación cómo un aspecto determinante para que éste tipo de 
actividades no se impartan, sino como un contratiempo que siempre puede ser salvado. 
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� Por otro lado, sería altamente es conveniente que el vaso 
tenga rebosaderos tipo playa, para facilitar la transferencia 
del vaso a la silla y viceversa, asideros en todas las 



paredes del mismo, y al menos una grúa hidráulica para el 
acceso al interior del vaso. 




o MATERIAL:  

� Dentro de las Actividades Acuáticas Adaptadas, el material 

didáctico que empleamos, normalmente cumple las siguientes 

funciones: 
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� La dificultad para la prensión, la escasa motivación y la 

inseguridad (principalmente debida al primero de los tres 

aspectos) que genera el material del que normalmente se 

dispone en una piscina (corchos, pull+boys...), hacen que se 

recurra a material que podríamos considerar como “NO 

CONVENCIONAL”. 

� Podríamos dividir el material comúnmente utilizado en este tipo 

de enseñanza, en cuatro grupos: 
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