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FUNDAMENTOS TECNICOS

HANDEBOL DE AREIA

ATAQUE

« PASSE/RECEPCAO

 DRIBLE

« ARREMESSOS

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



FUNDAMENTOS TECNICOS: Ataque

ARREMESSOS

« APOIO

* Pouco usado no handebol de areia, mas eventualmente acontece.

« SUSPENSAO

« Ganhar tempo para observar as agoes do goleiro e decidir o melhor
local da baliza para finalizacao;

 Diminuir a distancia da baliza;

o Infiltrar entre dois defensores;

e Superar 0 adversario por cima nas finalizacées de longa distancia.

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



FUNDAMENTOS TECNICOS: Ataque

ARREMESSOS

« AEREO (em v60)
» Receber a bola sempre no alto e mais a frente;

» Flexionar as duas pernas para ter mais tempo no ar;
» Projetar o corpo para frente.

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.
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FUNDAMENTOS TECNICOS: Ataque

ARREMESSOS

GIRO (360°)

Com um pé em contato com o solo na ultima passada;
Com os dois pés em contato com o solo na ultima passada;

Dicas paraum “bom” Giro

1.
2.
3.

Velocidade na passada, utilizando um, dois ou trés passos;
Impulsao para cima e para frente;

Girar o corpo como um todo, girando tronco e cabeca
simultaneamente;

Flexionar as pernas para aumentar o tempo de voo.

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.
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GIRO (2 Pés)
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PADRAO IDEAL PARA ARREMESSOS
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ERROS NA EXECUCAO DOS ARREMESSOS
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ERROS NA EXECUCAO DOS ARREMESSOS
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FUNDAMENTOS TECNICOS: Ataque

ARREMESSOS

« DO GOLEIRO

* Muita concentracao;
* Poténcia;
e Buscar o lado da baliza oposto a zona de substituicido do adversario;

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



DO GOLEIRO

A A
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TATICAS DE ATAQUE

ESTRUTURA, FUNCIONAMENTO E APLICACOES

» Organizacao dos Jogadores
e Principios Taticos Individuais
«Sistemas de Jogo

e Recursos Ofensivos

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



TATICAS DE ATAQUE: Estrutura, funcionamento e aplicacdes

ORGANIZACAO DOS JOGADORES

LINHAS OFENSIVAS

ZONAS OFENSIVAS

POSTOS ESPECIFICOS DE ATAQUE

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



ORGANIZACAO DOS JOGADORES

LINHAS OFENSIVAS

1 metro I SEGUNDA LINHA OFENSIVA

PRIMEIRA LINHA OFENSIVA

NATALE et al. (2007)
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ORGANIZACAO DOS JOGADORES

ZONAS OFENSIVAS

CENTRAL
LATERAL DIREITA
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ORGANIZACAO DOS JOGADORES

POSTOS ESPECIFICOS

LE — Lateral Esquerdo
AC — Armador Central
LD — Lateral Direito
PV - Pivd

NATALE et al. (2007)
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ORGANIZACAO DOS JOGADORES

POSTOS ESPECIFICOS
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ORGANIZACAO DOS JOGADORES

POSTOS ESPECIFICOS

LE — Lateral Esquerdo
CE — Centro Esquerdo
CD - Centro Direito
LD — Lateral Direito

NATALE et al. (2007)

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



TATICAS DE ATAQUE: Estrutura, funcionamento e aplicacdes

PRINCIPIOS TATICOS INDIVIDUAIS

POSICIONAMENTO E MOVIMENTACAO NA QUADRA

JOGAR E COOPERAR COM O COMPANHEIRO

RELACIONADO AO JOGO DO OPONENTE

LINDER et al. (2007)

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



PRINCIPIOS TATICOS INDIVIDUAIS

POSICIONAMENTO E MOVIMENTACAO NA QUADRA

1. Explorar alargura e a profundidade da quadra,

2. Sempre ocupar as posicgoes;

3. Escolher rota e velocidade certa;

4. Movimentos executados rapida ou lentamente, dependendo da
estratéegia.

LINDER et al. (2007)

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



PRINCIPIOS TATICOS INDIVIDUAIS

JOGAR E COOPERAR COM O COMPANHEIRO

1. Proteger a bola;

2. Aparecer parareceber a bola (oferecer-se);

3. Comunicacéao gestual, verbal e corporal.

LINDER et al. (2007)

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



PRINCIPIOS TATICOS INDIVIDUAIS

RELACIONADO AO JOGO DO OPONENTE

. Acdes continuas e imprevisiveis para provocar reacao da
defesa;

. Encontrar espaco;

. Saber o momento oportuno paratomar iniciativa realizar a
finalizacao;

. Ter autonomia e variagcao de arremessos.

LINDER et al. (2007)

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



TATICAS DE ATAQUE: Estrutura, funcionamento e aplicacdes

SISTEMAS DE JOGO

SUPERIORIDADE NUMERICA (com goleiro-atacante)

» Utilizac&o inteligente das regas do jogo
- Substituicéo do goleiro + Gol de 2 pontos

» 100% das equipes utilizam essa possibilidade

IGUALDADE NUMERICA

= 1 jogador excluido

» Qutras situacoes especiais

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



SUPERIORIDADE NUMERICA

SISTEMAS DE JOGO

1 PIVO

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



Combinacao 3:1

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.




SUPERIORIDADE NUMERICA

SISTEMAS DE JOGO

2.2

2 PIVOS

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



SISTEMAS DE JOGO

MOVIMENTACAO 2:2
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MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



SUPERIORIDADE NUMERICA

SISTEMAS DE JOGO

4:0

SEM PIVO

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



SISTEMAS DE JOGO

MOVIMENTACAO 4:0
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INFERIORIDADE NUMERICA

SISTEMAS DE JOGO

3:0

SEM PIVO

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



INFERIORIDADE NUMERICA

SISTEMAS DE JOGO

1 PIVO
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SISTEMAS DE JOGO

MOVIMENTACAO 2:1
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TATICAS DE ATAQUE: Estrutura, funcionamento e aplicacdes

RECURSOS OFENSIVOS

CONTRA-ATAQUE

ENGAJAMENTO

CRUZAMENTO

BLOQUEIO OFENSIVO

FINTA

DESMARQUE

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



RECURSOS OFENSIVOS

CONTRA-ATAQUE

SEM SUBSTITUICAO

e Direto

* Arremesso do goleiro;
» Passe direto do goleiro para jogador desmarcado que ja esta
em quadra.

e Sustentado

« 2 ou mais jogadores passando bola de maneira rapida e
organizada,;

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



Contra-Atague Sem Substituicao

DIRETO
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Contra-Atague Sem Substituicao

SUSTENTADO COM GOLEIRO

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



RECURSOS OFENSIVOS

CONTRA-ATAQUE

COM SUBSTITUICAO

 Direto
» Passe direto do goleiro para jogador desmarcado que entra no
atague trocando com defensor

e Sustentado
» Jogador de linha passa para jogador desmarcado que entra no
atague trocando com defensor.

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



Contra-Atague Com Substituicao

DIRETO

/\ AN A
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Contra-Atague Com Substituicao

DIRETO + BLOQUEIO
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Contra-Atague Com Substituicao

SUSTENTADO

A A AN A

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



Contra-Atague Com Substituicao

SUSTENTADO + BLOQUEIO

< ¢

AN A A
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Contra-Atague Direto
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Contra-Atague Sustentado

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.




RECURSOS OFENSIVOS

MOVIMENTACAO BASICA

Ocupacao dos espacos vazios entre
os defensores

3:1 P O

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



RECURSOS OFENSIVOS

MOVIMENTACAO BASICA

Ocupacao dos espacos vazios entre
os defensores

3:1
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RECURSOS OFENSIVOS

MOVIMENTACAO BASICA

Ocupacao dos espacos vazios entre
os defensores

4:0

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



RECURSOS OFENSIVOS
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RECURSOS OFENSIVOS

BLOQUEIO (cortina)
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RECURSOS OFENSIVOS

BLOQUEIO
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RECURSOS OFENSIVOS

DUPLO TRIFASICO

COM MUDANCA DE DIRECAO

DE ARREMESSO

DE PASSE

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



Irecao

O
O
©
©
O
-
®
O
=
=
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Finta de Arremesso

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.




Finta de Passe

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.




RECURSOS OFENSIVOS

DESMARQUE

"JOGAR SEM BOLA”

Sair do marcador buscando o0 espaco vazio para
receber a bola em condicao de arremesso.

« Utilizado principalmente pelo pivo
* Recurso para acOes combinadas

MONTEIRO C., ALMEIDA, A. G. El entrenamiento del juego de ataque en el balonmano playa. Malaga: AEBM, 2007.



RECURSOS OFENSIVOS

DESMARQUE
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O JOGO DE ATAQUE

ATAQUE - DEFESA
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