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Relacién alimento-salud
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Como?
Por qué?

Metabdlicos Fisiol6gicos Socioculturales

Patrones y habitos
Valores
Sentimientos
Nutrientes enfermedad Habitos alimentarios Sostenibilidad
-
Cultura nutricional Cultura nutricional
post-deglucion post-deglucion @ . S
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Relacién alimento-salud

Ambiente social
Comer en compafiia

Metabdlicos Fisioldgicos

Disfrute
Familiaridad
Autenticidad

Nutrientes enfermedad Habitos alimentarios
-
Cultura nutricional Cultura nutricional SALU D
post-deglucion post-deglucion W o S
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El dilemay los sentidos

Bueno
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El dilemay los sentidos

Arte culinario




Aceptacion, Seleccion, Consumo de alimentos

ojo oido Boca S
Organos de los
sentidos

Estructura
Espacial

Longitud
de onda
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Preferencia
Palatabilidad Recompensa Placer Aversion

Estado fisiolégico

Aspecto Textura Sabor Frescura
Memoria, aprendizaje,
experiencias previas

Dureza
Color Olor Gusto Tacto
Forma
Receptores
ctiles

Estado
Férmula fisico-
quimica quimico
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Search this section

When the Prescription Is a Recipe

Doctors, hospitals and some workplaces are showing, not just telling, people how to lead
healthier lives by making nutritious food

NYTIMES.COM



https://www.hsph.harvard.edu/news/topic/healthy-eating/
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Ldminas finas de
aguacate con buey de
mar al aceite de
almendra dulce

Pascal Barbot
Restaurante Astrance
Paris
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Aguacate de mary
tierra
Yukiteru Takahashi

Restaurante Yukimura -
Sendai (Japon)
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Ravioli de aguacate,
meldn e hinojo

Xanty Elias
Restaurante Acanthum
- Huelva
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Pestinos,
chocolate
y aguacate

Dani Garcia
Dani Garcia Restaurante
. Marbella
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“Pegueliia pordidn cde algin alimento que se sirve como
acormpafiamiento de una bebida”,

.. Se pretende fomentar el consumo de los productos locales;
favorecer la implantacion de las "mds recientes tendencias en
turismo de calidad y sostenibilidad" e impulsar el emprendimiento y
la creacion de empleo”




Adjetivos sobre la “tapa”

= Cémoda. Se puede tomar a cualquier hora.

= Ligera. Se disfruta en pequefias cantidades. ‘
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Comunicativa. Facilita el didlogo entre los comensales. ‘

Individual. Cada uno elige las suyas.

= Distinta. Se come de pie y, si se quiere, sentado.

= Relajante. No es compatible con las prisas.

= Econdmica. Sus pequefias porciones no encarecen el bolsillo.
= Rentable. Sostenible para el restaurador.

= Onerosa. Para el cliente

. Dlivertida. Juega con la combinacidn de otras tapas, sabores y
olores.

= Tradicional. Es parte de nuestra cultura. ‘

= Innovadora. Puede sorprender su creatividad, propia de la alta
cocina.

= Diferente. Se picotea con platillos de muy diversas regiones o
paises.

= Sana. Es una forma saludable de la Alimentacién Mediterrdnea. ‘

Social. Nadie tapea solo, necesita estar con amigos. ‘

Liberal. Acepta la compafiia de cualquier bebida.

Multiusos. Puede ser un almuerzo, un tentempié, una cena...

econfortante. Mata el gusanillo y ayuda a la espera. ‘

AAGT

Informal. No entiende de protocolo y cada uno se pone donde
quiere.

Intuitiva. No se piensa que se va a tapear, se improvisa.
Sencilla. Prefiere el palillo al tenedor y el papel a la servilleta.
Provocativa. Se insinta atractiva para invitarte a que la elijas.
Desvergonzada. Se deja coger con las manos.

= Tapear es una forma de vida que se comparte con los amigos.

ACADEMIA ANDALUZA
DE GASTRONOMIA )
Y TURISMO Fernando Rueda Garcia
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BANDERILLA DE 'CHAMQIN\DNE%)LLDS A LA MADRILE
IRA CON MAYONESA GAMBAS ALAJILLO LACON CON GR
{105 1001 ELVALDR NUTRICIONAL DEL APERITIVO:
[0 L0 i D LASTAPAS Y LACERVEZA
ALA GALLEGA SALMOREJO TACO DE ESCABECHE CON P

Vocalia Nagional
de Alimentacion

Anchoa del Cantabrico conqueso W
Bacalao al pil pil
Banderillas [ ]

Callos ala madrilefia
Chorizos a lasidra
Croquetas de jamén y carne

Gambas al ajillo

Lacén con grelos
Magra con tomate
Migas extremefias
Morcilla de Burgos

Paella

Pan contomate yjamén

E Cowsero Gensaal
D¢ COLEGIOs ORCALES
B¢ Fanmacéuntos

“Papas arrugas” con mojo picon
Patatas bravas

Patatas revolconas con torreznos
“Pescaito” frito

Pimientos rellenos de bacalao
Pincho de champifiones

Pulpo alagallega

Salmorejo

Taco de escabeche con pimiento
Tortilla de patatas

Tostada de sobrasada y queso Mahan

Zarajos

u_/;{
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S)FEN

FUNDACION ESPANOLA DE LA NUTRICION

Tadas las tapas seleccionadas son populares en todo f territorio espario
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Voralia Nacional
de Alimentacién
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Menu “largo y estrecho”
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Hutriznte [ Valor [ TR [%IA] Ingestas Reales de Nulrientes respecto a las recomendadas (2] Hutriente Valor | LB, [ZLA. Ingestas Reales de Nulrientes respecto a las recomendadas (%)
KCalorias 17710 30000 5% a o FCalorias 1776 30000 5% . o
Fdulios 740,25 ¥l Flulios 7424 B
Colesteral [mg] 8.2 £ Calzsterol [ma) 40 B
Fibra [g] 1.06 Fibra [3) 113
Proteinas [g] 35 54| B%| o Prateinas (o) 855 54 15%| | e
Glicidos [a] 542 Glucidos [g) 5,93
Grasas (] 1687 of = Girasas [g) 1342 L -
4.5 Mono. [g) 658 ps— £.G.Mono. [g) 774 3
ALG.Poll. (g] 164 VWP A BB B BC C D%-%M—)Q—IMQ 3 4.G.Poll [g) 216 o
G5t (g) 46 £G5St [g) 238 fCAPol A B B B BC C O E MaFd C: Mg Fe on |
% Caldrico Macronutiientes Pefil % Calérico Macronutrientes Peifil Lipidico

[CPoteinas 7,91 %  (Revomendada 12 %) [ &.G.Mono. 5818%  [Recomendado 50 %) [ Poteinas 19.28%  (Revomendado 12 %) 4.6 Mona. 6303%  (Recomendada 50 %)
[ Glacides  11.48%  [Recomendads 55 %) [CaGPoi  1039% (Recomendada 25 %) [6kicidos  1266%  [Recomendads 55 %) e Poi  1753% (Recomendado 25 %)
[Grasas 8062% [Recomendada 33 %) [CJaGsat  3083% (Recomendado 25 %) [JGrasas  6206% [Recomendads 32 %) [Jassa  1338% (Recomendadn 25 %)

Vocalia Nacional L comsero Geneant
de Alimentacién ot Coesios OsianLes
o4 FaRMAcEucOs
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Nutriente [ Valor [ LR [%IR
KCalorias 17753000 5% L,
Fulios LTS

Colesterol [mg) 9.2

Fitra [g) 0,56

Frateinaz [g] 355 A4 EX%
Glicidos (g 5,68

Grazas [g] 15.78

A.G.Mono. [g] 9,66

4.G.Pol () 16

4.6 Satur. [g] 459

‘ Ingestas Reales de Nulrientes respecto a las recomendadas (%)

% Calérico Macronutrientes

|:| Prateinas 0
[ Glicidas 1200
[JGrasas  80.00%

00z
%

Vocalia Nagional
de Alimentacion

[Recomendado 12 %)
[Recomendado 55 %)

(Recomendado 33 %]

Congeio Geneant
0e Colesios ONEALE
oe Faamacunicos

T

E M Fo Ca Mg Fe 2n T
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Ingestas Reales de Nuliientes respecto a las recomendadas (%)

Hulriente [ Valer | IR

K.Calorias 2024 3000

Falulios 8457

Colesteral [mg) 40

Fibra [g) [iRe]

Proteinas [g] L

Glicidos [g) 11.4

Grasas [g) 1348

&.6.Mono. [a] 775 “YCa Pt A BT B2 B8 BE © O E fls Fol G2 Ma Fe on 1

EEEO:'- lD[]] 3'115 o Fo R BB B BE € D £ WeofoCemg ez
atur. (g g .

% Caldrico Macronutrientes Perfil Lipidico

[ 4.GMone. 58.32% (Recomendado 50 %)

[ aGPoi.
[OaGsa

1077 %
3091 %

[Recomendado 25 %)

[Recomendado 25 %)

[ 4. G.Mono, 5291 %
[JaGPai  1753%
[acsa.  1966%

[Recomendada 50 %)
[Recomendada 25 %)

[Recomendada 25 %)

[CPrcteinas 18.79%  [Recomendado 12 %)
[IGhicides  21,15% [Recomendada 55 %)

[IGrasas  E006% [Recomendado 33 %)
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Perfil Lipidico

12187 30000 4% .
509,39 - 2002
3028
0E2
a3 54 16%
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753 =
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0,68
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Ingestas Reales de Mutrientes respecto a las recomendadas (%)

150

1004

ol i
[Pioteinas 2359%  [Recomendado 12%) [ 4 GMono. B852% [Recomendado 50%) KCalProt A B B2 BE B2 C D E Na Fol Ca Mg Fe 2n |
[Glcidos 1408 %  [Recomendado 55 %) [JAGPoi. 1024% (Recomendado 25 %)
[DGrasas  5634%  [Recomendado 33 %) [Jamsa  21.23% (Recomendada 25 %)
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La tapa

1033000 % Calérico Macronutrientes Perfil Lipidico Ingestas Reales de Nutrientes respecto a las recomendadas (%)

2002
43465
o 15,6 1502
143 !
343 54 B2 !
Glicidos (] 9,21 a0
Grasas [g) 5,48 L
4.G.Mano. [g) 4 T 502
4G Foli (o] 07
AG. Satur. [g] 0.9 m U'KCa\ Fiot A Bl BZ BE BRZ C o E Mia Fol Ca Mg Fe 2n I
[ proteinas 1264 % [Recomendads 12 %) [ 4. GMone. 70.80%  (Recomendada 50 %)
[Giicidos 3376 %  (Recomendado 55 %) [JaGPoi. 1233% (Recomendado 25 %)
[JGrasas  5260% [Recomendado 33 %) [JaGsat  1681% (Recomendado 25 %)
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Energia Grasa Proteina Colesterol
e o 122 | 7,5 8,9 38
Tradicionzl
Saturada
Energia Grasa Proteina Colesterol
104 5,8 3,5 0
Vegetal
Saturada
Ao A A A A
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RealAcadGastronomia

( Seguir | v

El Ministerio de Educacién Cultura y Deporte
ha iniciado un expediente para declarar “La
tradicion Cultural de las Tapas en Espaia
como manifestacion representativa del
Patrimonio Cultural Inmaterial”
bit.ly/2omBBHe

22/02/2018
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Muchas Gracias.

Emilio Martinez de Victoria Mufioz

emiliom@ugr.es
Catedrético de Fisiologia
INYTA. Universidad de Granada
Academia Andaluza de Gastronomia y Turismo
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