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VOLUNTARIADO DEPORTIVO

IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA TANTO EN LA SALUD (presente y futura de nuestros 
ciudadanos) COMO EN LOS HÁBITOS SOCIALES SALUDABLES

�VOLUNTARIO: aquella persona que dedica parte de su tiempo (de un modo continuo, desinteresado y organizado) a 
actividades a favor de los demás o de los intereses generales de la sociedad en que forma parte.

�Actividad física que se manifiesta en 
diferentes eventos y en los que la figura del 
voluntario tiene y ha tenido históricamente una 
presencia importantísima.

�Voluntariado como máxima expresión de la 
participación de los ciudadanos en su 
comunidad.

�La DECLARACIÓN UNIVERSAL DE LOS 
DERECHOS DEL HOMBRE (10-12-1948) 
considera el compromiso como una 
herramienta fundamental en el desarrollo y la 
mejora de la sociedad.

�Favorecen el desarrollo y la práctica 
deportiva de muchos ciudadanos siendo un 
ejemplo de compromiso y solidaridad.
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OBJETIVOS Y LÍNEAS ESTRATÉGICAS PARA EL DESARROLLO DEL PLAN

VOLUNTARIADO DEPORTIVO
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PLAN DE ACCIONES

VOLUNTARIADO DEPORTIVO
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�DATOS Comunidad de Madrid. PLAN REGIONAL VOLUNTARIADO

144.003 personas en la CAM – 3% Población de 16 y más años
Datos año 2003

Pequeñas Organizaciones
Entidades jóvenes

74% Entidades desarrollan 
Acciones Formativas

ESPECIALIZACIÓN

Mas de la mitad 
desarrollan acciones 
con tres o mas 
colectivos 

ACTIVIDADES

�Socioasistenciales 35%
�Acompañamiento a personas 79%
�Prevención y reinserción 25%
�Sensibilización 74%
�Información 77%
�Formación 70%

CIUDADANOS

�Mujeres 73%
�Jóvenes 24% (19-25 años)
�Estudios Universitarios (35%)
�Amas de Casa (42%)
�Adultos (19%)

�56% Correo electrónico
�28% web institucional

55% mas de la mitad de sus ingresos 
totales provenían de los fondos 
públicos
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20,5% jóvenes pertenecen a alguna asociación deportiva

SISTEMA
DEPORTIVO

VOLUNTARIADO DEPORTIVO
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VOLUNTARIADO DEPORTIVO

Programa Formación Voluntarios

15 horas teóricas y 10 horas prácticas
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VOLUNTARIADO DEPORTIVO
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Plan Regional

VOLUNTARIO 
DEPORTIVO

VOLUNTARIADO DEPORTIVO


