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¢, Qué es Salud mental Segun ChatGPT?

La salud mental se refiere al estado de bienestar emocional, psicoldgico y social de una persona.
Afecta cOmo pensamos, sentimos y actuamos frente a las situaciones de la vida cotidiana. Tambien
influye en como manejamos el estrés, cOmo nos relacionamos con los demas y como tomamos
decisiones.

Una buena salud mental implica tener un equilibrio en las distintas areas de la vida y poder
enfrentar los desafios diarios de manera efectiva. No significa la ausencia de problemas o
enfermedades mentales, sino mas bien la capacidad de enfrentarlos, manejarlos y buscar ayuda
cuando es necesario.

Algunos aspectos clave de la salud mental incluyen:

1.Bienestar emocional: Sentir emociones positivas, como la felicidad o la satisfaccion, y tener
herramientas para manejar las emociones negativas, como la tristeza o la frustracion.
2.Funcionamiento psicoldgico: La capacidad de procesar la informacion, reflexionar sobre las
decisiones y actuar de manera coherente con los valores personales.

3.Relaciones interpersonales: Tener relaciones saludables, basadas en el respeto, la empatia y el
apoyo mutuo.

4.Resiliencia: La habilidad de adaptarse y recuperarse ante situaciones dificiles o adversidades.



¢, Cuantas personas refieren problemas con la salud Mental en el mundo?

De acuerdo con la OMS cerca de 450 millones de personas sufren trastornos mentales con
una prevalencia similar en hombres y mujeres, con excepcion de la depresion, que es mas
comun en mujeres, y el abuso de sustancias, que es mas comun en hombres (1,2)

En Espafa, segun los resultados de la ENSE 2017, mas de una de cada diez personas de
15 y/o mas afios refirid haber sido diagnosticada de algun problema de salud mental
(10,8%). Las mujeres refieren algun problema de salud mental con mayor frecuencia que los
hombres, 14,1% frente a 7,2% (3)
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¢,El ejercicio fisico mejora la salud mental? ¢ La practica del Golf mejora la salud Mental?

La OMS ha declarado que la actividad fisica regular puede mejorar la salud mental y la calidad de vida,
asi como ser un factor que previene enfermedades no transmisibles (3)

En 2018 se establecido un consenso internacional sobre la relacion entre el golf vy la mejora en la salud. Se
determind, entre otros beneficios, que jugar al golf regularmente se asociaba con un mayor bienestar mental y
una mayor longevidad, contribuyendo de esta forma a una vida activa y un envejecimiento saludable.

Diversos estudios han sefialado los beneficios de jugar al golf, encontrando una reduccion del estrés, un
aumento de la confianza en uno mismo, una mejora en la socializacion, en la salud fisica y en el rendimiento
cognitivo. Los individuos que practican golf lo consideran un deporte con un componente social y
psicologico beneficioso para su salud (4,5,6,7,8)
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Estudio sobre la salud Mental en el Golf

Se ha realizado un estudio observacional, transversal y descriptivo.
La participacion de los encuestados ha sido voluntario y anénimo

1.- OBJETIVOS DEL ESTUDIO:

1.1.- Objetivo principal:

El objetivo principal del estudio es conocer |a prevalencia de salud mental en |a practica

del golf en deportista federados.

3.2.- Objetivos secundarios:

e Conocer las caracteristicas de la practica del golf que mejor influyen en la salud
mental.

* Describir las caracteristicas sociodemograficas y de practica deportiva en los
deportistas de golf federados.

e Conocer las peculiaridades de la practica del golf que mejor influyen en la salud
mental.

* Describir la prevalencia de salud mental en funcién de las caracteristicas
sociodemograficas de los jugadores/practicantes de golf.

* Analizar la influencia de la practica del deporte de golf en la salud mental, en
diferentes segmentos de edad.

* Describir los beneficios obtenidos de los practicantes de golf sobre la salud mental.

* Conocer las variables que influyen en la prevalencia de salud mental en la practica
deportiva del golf.




Como se ha realizado el Estudio

o Se ha facilitado un cuestionario online con el fin de conocer y evaluar la influencia de la practica del golf sobre la salud mental.

o Se ha utilizado para este fin un _cuestionario gue incluye entre otras preguntas un CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL DE
GOLDBERG -GHQ28.

o El General Health Questionnaire (GHQ-28) de Goldberg, es un cuestionario validado en Espafia por Lobo et al, que ha
demostrado ser un buen instrumento para detectar problemas de salud mental .

o La encuesta se ha realizado en la plataforma online de EUSurvey de la Unidn Europea, con todas las garantias de seguridad y
proteccion de datos de caracter personal.

o Previa a la realizacidon de la encuesta, se ha solicitado autorizacién al Comité de Etica del Hospital Clinico San Carlos de Madrid.

o El cuestionario se ha presentado a los federados por medios electronicos, Whatsapp, Telegram, y correo electrénico, disponibles
por los gestores federativos. También se ha difundido a través de redes sociales del ambito federativo autondmico.

Criterios de inclusién y de exclusion pota g‘::;“z';g';'.’g; R ‘}1- gi;:;'tgg';;‘gg B
Criterios de inclusién e

1.- Estar entre un rango de edad de e J— %Eg

18 a 75 afios, e s otemi

2.- Federados del Deporte del Golf, s
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3.- Dar consentimiento en su e e
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1.- No ser practicantes del deporte | R
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2.- Tener menos de 18 anos.
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CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL DE GOLDBERG -GHQ28.

o Es un cuestionario de 28 items sobre la salud mental.
o Su respuesta debe abarcar las ultimas semanas. Se trata de un cuestionario autoadministrado de 28 items divididas en 4
subescalas:
*A (sintomas somaticos).
*B (ansiedad e insomnio).
*C (disfuncidn social).
*D (depresion grave).
o Como instrumento sugerido para detectar problemas de nueva aparicidn. La puntuacion (GHQ) se realiza asignando los valores

0,0, 1, 1 a las respuestas de los items. El punto de corte para GHQ se situa en 5/6 (no caso/caso).

A1. ;Se ha sentido perfectamente bien de
salud y en plena forma?

B.1. ;Sus preocupaciones le han hecho
perder mucho suefio?

O  Mejor gque lo habitual

d Mo, en absoluto

a gual que lo habitual

QO Peor que lo habitual
u] Mucho peor que lo habitual

O Mo mas que lo habitual
O  Bastante mds que lo habitual
O Mucho més que lo habitual.

A2 j;Ha tenido la sensacin de que

necesitaba reconstituyente?
O No, en absoluto

B2 ;Ha tenido dificultades para seguir
durmiendo de un tirén toda la noche?
O Mo, en absoluto

O No més que lo habitual

O No mas gue lo habitual

mas gue lo habitual

O  Bastante mas que lo habitual

O  Mucho més que lo habitual

d  Mucho méas gue lo habitual.

A3 iSe ha sentido agotado y sin fuerzas
para nada?

B3, iSe ha notado constantemente
agobiado y en tension?

O Mo, en absoluto

O Mo, en absoluto

O Mo mas que lo habitual
O  Bastante mas gue lo habitual

O Mo mas que lo habitual
O  Bastante mas que lo habitual

O  Mucho més que lo habitual.
A4, iHa tenido sensacion de que estaba

enfermo?

O  Mucho mas qgue lo habitual.

B.4 ;Se ha sentido con los nervios a flor de
piel y malhumorado?

O Mo, en absoluto

o Mo. en absoluto

O  No mas qgue lo habitual

O Mo mas que lo habitual

Puntuacién GHQ Puntuacién CGHQ

A. Sintomas somaticos

c

C.1. Se las ha arreglado para mantenerse
ocupado y activo?

D

D1.&; Ha pensado que usted es una
persona gue no vale para nada?

O Mas aclivo gue o habitual

[=] Mo, en absoluto

[m ] Igual gque lo habitual

ju | Mo m&s gue lo habitual

O Bastante menos que lo habitual

a Bastante mas que lo habitual

Q Mucho menos que lo habitual

O Mucho mas gue lo habitual

C.2. iLe cuesta mas tiempo hacer las
cosas?

D.2. iHa estado viviendo la vida totalmente
sin esperanza’?

Q Menos tiempo gue lo habitual a MNo. en absoluio

m ] Igual que lo habitual ] Mo més que lo habitual

[=] Mas tiempo que lo habitual a Bastante mas que lo habitual

Q Mucho mas tiempo gue lo habitual Q Mucho mas gue lo habitual

C.3. iHa tenido la impresion, en conjunto, | 0.3. jHa tenido el sentimiento de gue la

B. Ansiedad-Insomnio

de gque esta haciendo las cosas bien? wvida no merece la pena vivirse?

Q Mejor gue lo habitual a Mo. en absoluto

Q lgual gue lo habitual a Mo més que lo habitual

Q Peor que lo habitual ] Bastante mas que lo habitual
Q Mucho peor que lo habitual Q Mucho mas gue lo habitual

C. Disfuncién social

D. Depresion

C4 iSe ha sentido satisfecho con su
manera de hacer las cosas?

Q Mas satisfecho gue lo habitual

D4. iHa pensado en la posibilidad de
“guitarse de en medio™?

=] Mo. en absoluto

=] Igual gque lo habitual

=] Mo mas que lo habitual

0 Bastanie mas que lo habitual

Od  Bastante mas que lo habitual

O  Mucho més gue lo habitual
A5, jHa padecido dolores de cabeza?

O  Mucho mas que lo habitual.

B.5. ;Se ha asustado o ha tenido panico sin
motivo?

O Mo, en absoluto

O Mo, en absoluto

O  Nomas que lo habitual

O No mas gue lo habitual

O  Bastante mas gue lo habitual

O  Bastante mas que lo habitual

O Mucho mas gue lo habitual.

d  Mucho mas gue lo habitual.

AB. ;Ha tenido sensacion de opresion en la

cabeza, o de que la cabeza le va a estallar?
O  No. en absoluto

B.6. ;Ha tenido sensacién de que todo se le
viene encima?

O Mo, en absoluto

O  Nomas gue lo habitual

d Mo mas gue lo habitual

O  Bastante mas gue lo habitual

O  Bastante mas que lo habitual

O  Mucho més que lo habitual.
A7. iHa tenido oleadas de calor o

escalofrios?

O  Mucho mas que lo habitual.

B.7. ; Se ha notado nervioso y "a punto de
explotar” constantemente?

O Mo, en absoluto

o Mo. en absoluto

O Mo més que lo habitual

O Mo mas que lo habitual
O Bastante mas que lo habitual

O Bastante mas que lo habitual
O  Mucho mas gue lo habitual.

d  Mucho mas que lo habitual.

PUNTUACION TOTAL

Q Menos satisfecho gue lo habitual

=] Bastante mas que lo habitual

m | Mucho menos satisfecho que o
habitual

=] Mucho mas gue lo habitual

C.5. iHa sentido que esta desempefiando
un pa util en la vida?

D.5. ;Ha notado que a veces no puede
hacer nada porgue tiene los nenvios

desquiciados?

Q Mas util de lo habitual

=] MNo. en absoluto

m ] Igual de Gtil que lo habitual

] Mo més que lo habitual

O Menos il de lo habitual

a Bastante més que lo habitual

Q Mucho menos diil de lo habitual

Q Mucho mas gue lo habitual

C.6. ;iSe ha sentido capaz de tomar

D.6. iHa notado gue desea estar muerto v

actividades normales de cada dia?
Q Mas que lo habitual

decisiones? lejos de todo?

Q Mas que lo habitual Q Mo. en absoluto

Q lgual gue lo habitual a Mo més que lo habitual

Q Menos gue lo habitual ] Bastante mas que lo habitual

Q Mucho mencs que lo habitual Q Mucho mas gue lo habitual

C.7. ¢Ha sido capaz de disfrutar de sus | D.7. jHa notado que la idea de quitarse la

=

ida le viene repentinamente a la cabeza?
Claramente. no

lgual que lo habitual

Me parece gque no

Se me ha cruzado por la mente

a
Q Menos gue lo habitual
(m ] Mucho menos que lo habitual

ojujojg

Claramente. lo he pensado




ReSUItadOS (1) Total 297 encuestas

Distribucion por CCAA

SEXO Serie1
0 144 Edades
74|\2/I;{'/ires 9%
9 1 0

. ” , 3 51% " 4000

Hombres A

75%

5 31 33
Hombre Mujer » 3 <=45 ®46-60 =>60
Estado civil
Trabajo
Casado/pareja

Activos No activos

Soltero/viudo/separado



ReSUItadOS (2) Total 297 encuestas

Nivel deportivo Tiempo jugando al golf

Frecuencia semanal
de practica de golf

Elite ®No élite <4 afios ®>=4 afios

Tiempo de sesion de Dias que practica golf
juegO al mes <4 dias/semana >=4 dias/semana

<4h m>=4h 0-3 dias 4-8 dias >= 9 dias




ReSUItadOS (3) Total 297 encuestas

Horario practica el golf Tipo de campo

Mafiana Tarde Mediodia ®mSin preferencia Campo 18 hoyos Otros

Tipo practica golf Interaccion social

Salida al campo/entreno de golpe Otros Individual = Equipo-compatiero




ReSUItadOS (4) Total 297 encuestas

¢Considera que la practica del golf ha
mejorado o mejora su salud mental?

5 Totalmente de acuerdo.. 43,0

4 De acuerdo (n=91) 30,5

3 Indiferente (n=30) 10,1

2 En desacuerdo (n=1) | 0,3

1 Totalmente en.. 16,1

0 10 20 30 40 50
Porcentaje

¢ El golf mejora su estado
mental?

De acuerdo Otros

¢Recomendaria la préctica del golf para
mejorar la salud mental?

5 Totalmente de acuerdo (n=155) 52,0
4 De acuerdo (n=75) ] 25,2
3 Indiferente (n=17) ] 5,7
2 En desacuerdo (n=2) ] 0,7

1 Totalmente en desacuerdo.. 16,4
0 10 20 30 40 50 60
Porcentaje

¢ Recomendaria el Golf para
mejorar la salud mental?

Si recomendaria Otros



RESU Itad 0S (5) Total 297 encuestas; Resultados de la salud mental de los practicantes de golf (GHQ-28)

Resultados comparativos

No caso (<6)/caso (>=6)

20

<6
>=06

278

*

o

165
JER:
\. 120
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Fig. 7. Prevalencia de 'alguna enfermedad mental' (ansiedad, depresién u otros problermas mentales)*
segln sexo y grupo de edad (%). Espana 2017. ENSE, MSCBS/INE
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mujeres
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9,5 2.0 a0
8.2 7.8
5.8
48 13

§ I I
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*padecida en los dltimos 12 meses y diagnosticada por un médico.

Fig. 14. Riesge de mala salud mental (GHQ-12 = 3) en poblacion de 15 y mds afios sagln sexo v grupo de
adad (3). Espafia 2017, ENSE, M3CBS/INE
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RESU Itad 0S (6) Total 297 encuestas; Resultados de la salud mental de los practicantes de golf (GHQ-28)

1;1,2315

1;0,4899 1:0.4128

1;0,2651
1; 0,0638

A: sintomas somaticos
B: Ansiedad-insomnio
C: Disfuncién social

D: Depresion




RESU Itad 0S (7) Total 297 encuestas; Resultados de la salud mental de los practicantes de golf (GHQ-28)

Porcentahe

40

35

30

25

20

15

10

Prevalencia de Caso probable (>=6)

p=0,791 p = 0,001
L
' T . T
28,6
6,7
54 5
4
Hombre Mujer <=45 46-60 >60
(n=223) (n=74) (n=28) (n=119) (n=151)
Sexo Edad

p=0,923
L J
T
6,6 6,9
Si No
(n=131) (131)

Trabajo activo

p=0,026
L J
Y
14,8
4.6
Si No
(n=237) (64)

Casado/pareja



RESU Itad 0S (8) Total 297 encuestas; Resultados de la salud mental de los practicantes de golf (GHQ-28)

Prevalencia de Caso probable (>=6)

40
35
p=0,158 p=0,339 p=0,015 p=0,807
30 \ Y J S | I —
25
(]
g
T 20
2
o
o
15
12,8
10,4 10,3 10,5
10
5,8 6 6,2 6,6
5 3,3
0
<4 afios >= 4 afios Individual Equipo y/o Mafiana Otro momento No otro <=4 dias/sem >4 dias sem
(n=39) (n=259) (n=48) compafero (n=153) (n=145) deporte (n=182) (n=19)
(n=250) (n=97)
Tiempo jugando Compainiia durante Horario Frecuencia Practica

golf el juego otro deporte




PERFIL JUGADOR DE GOLF RECREATIVO

Perfil jugador de golf:

« Hombre

e >45 anos

e Casado

« Trabajador activo

» Coincidente al descrito por otros
estudios, tanto nacionales como
Internacionales

KPMG Golf Advisory Practice. Golf Participation Report for Europe 2018. 2018. KPMG Report. https://assets.kpmg/content/dam/kpmg/xx/pdf/2018/11/golf-participation-report-for-europe-2018.pdf
National Golf Foundation. Golf Participation in the U.S, 2016 edition. 2016. NGF Report. https://cdn.cybergolf.com/images/1867/2016-Golf-Participation-in-the-US.pdf.
https://rfegolf.es/
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EDAD Y CASO PROBABLE

p=0,01
Caso probable (>=6)

(n=151)
>600 e 40
(n=119)
46-60 ——— 50,
(n=28)
S S I S E——— 8 6%/
0) ) 10 15 20 25 30 35

Edad

<= 45 aﬁOS: méS Casos prObables (estadisticamente significativo)

Datos coincidentes con las tendencias de un incremento de peor salud mental en
generaciones cada vez mas jovenes en las ultimas décadas: éexiste un patron de
deterioro de la salud mental? > necesario identificar y desarrollar la comprension de
las causas de estos patrones

Botha, F., Morris, R. W., Butterworth, P., & Glozier, N. (2023). Generational differences in mental health trends in the twenty-first century. Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States of America, 120(49), e2303781120.
https://doi.org/10.1073/pnas.2303781120

Soriano, V., Ramos, J. M., Lépez-lbor, M. I., Chiclana-Actis, C., Faraco, M., Gonzalez-Cabrera, J., Gonzalez-Fraile, E., Mestre-Bach, G., Pinargote, H., Corpas, M., Gallego, L., Corral, O., & Blasco-Fontecilla, H. (2024). Hospital admissions in adolescents
with mental disorders in Spain over the last two decades: a mental health crisis?. European child & adolescent psychiatry, 10.1007/s00787-024-02543-2. Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s00787-024-02543-2
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ESTADO CIVIL Y CASO PROBABLE

p=0,009
Caso probable (>=6)
& (n=61)
g No I 14 8%
% (n=237)
§ Si | 4,6%
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Casados/en pareja: menos casos probables (estadisticamente significativo)

La literatura sefiala el matrimonio como un factor protector de la salud mental > mas
apoyo social, apoyo financiero y proposito de vida.

Considerar el posible efecto de seleccion - aquellos con mejor bienestar mental tienen
mas probabilidades de casarse o formar relaciones.

Jace, C. E., & Makridis, C. A. (2021). Does marriage protect mental health? Evidence from the COVID-19 pandemic. Social science quarterly, 10.1111/ssqu.13063. Advance online publication.
https://doi.org/10.1111/ssqu.13063

Grundstrom, J., Konttinen, H., Berg, N., & Kiviruusu, O. (2021). Associations between relationship status and mental well-being in different life phases from young to middle adulthood. SSM - population health, 14,
100774. https://doi.org/10.1016/j.ssmph.2021.100774
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MOMENTO DE JUEGO Y CASO PROBABLE

p=0,015
Caso probable (>=6)
(n=130)
Otro momento del dia I 10,3%
(n=148)
Por la manana F 3,3%

0,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 10,0%  12,0%

éPosible influencia de los ritmos circadianos y el momento del dia para realizar ejercicio fisico?
e Ejercicio matutino para mejorar la calidad del suefio y adelantar la hora de inicio del mismo.
* Necesario determinar el mejor momento del dia para maximizar los beneficios para la salud mental.

 (Ejercicio fisico para prevenir y tratar los trastornos del ritmo circadiano y las enfermedades
relacionadas?

Shen, B., Ma, C., Wu, G,, Liu, H., Chen, L., & Yang, G. (2023). Effects of exercise on circadian rhythms in humans. Frontiers in pharmacology, 14, 1282357. https://doi.org/10.3389/fphar.2023.1282357



CASO PROBABLE (>=6) SEGUN VOLUMEN DE JUEGO

>=4 horas

<4 horas

>=4 dias/semana

<4 dias/semana
>=4 aNos 5,8%

<4 afos . . . . . p:0’158. 12,8%

0,0% 2,0%  4,0% 6,0% 8,0% 10,0% 12,0% 14,0%

6,7%
6,7%| p=1

7,2% p=0,487

Tendencia a menor puntuacion a mayor tiempo en afos jugando al golf y mas dias a la semana.
No asi, en la duracidn de la sesidn diaria de juego.

* Relacidn dosis-respuesta y mejora salud mental = no parametros definidos (no aplicable
enfoque ‘the more, the better’).

* Necesario establecer las bases prescripcion del golf como ejercicio fisico beneficioso para
diferentes aspectos de la salud mental = FITT-VP.

iefken, K., Junge, A., & Lammle, L. (2019). How does sport affect mental health? An investigation into the relationship of leisure-time physical activity with depression and anxiety. Human Movement, 20, 62-74. https://doi.org/10.5114/hm.2019.78539
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Mejora salud mental con el golf: percepcion
sujetos
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Recomendacion golf para mejora salud
mental
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Limitaciones y Fortalezas del estudio:

/ LIMITACIONES \

1 Sesgo de seleccion por el
metodo utilizado y como llegamos
al deportista federado

2 Quien decidio participar al ser
autoadministrado

3 Infravaloracion de resultados

4 No hay comparacion otros
deportes

/ FORTALEZAS \

1 Pocos estudios realizados al
respecto

2 Pocos estudios con cuestionario
validado

3 Aplicable a otros deportes

4 Aplicable a la problematica de

5 Muy pocos eran deportistas de

mE

salud mental en deportistas de

N 4




Conclusiones:

1.- Las personas practicantes de golf presentan mejor salud mental que la poblacién general.

2.- Los deportes donde se realiza interaccion social conjuntamente con la realizacion de ejercicio
fisico, ayudan significativamente a mejorar la salud mental.

4.- Las personas que practican golf creen en su mayoria que su realizacion les ayuda a mejorar
su salud mental y lo recomendarian con este fin.

5.- La realizacion de la practica del golf con moderacion, con companeros y durante muchos
afos parece redundar positivamente en una mejor salud mental.
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