
 
 
 
 
 
 

MUJER Y DEPORTE 
 
 
 
 
 

SITUACIÓN DEL DEPORTE FEMENINO EN ESPAÑA 



CONTEXTO 
Licencias deportivas en España en el año 2.014: 

  3.388.098  
 

MASCULINAS: 2.671.336    79,85 % 
FEMENINAS: 716.762          21,15 % 

Femeninas
Masculinas



NÚMERO DE LICENCIAS FEMENINAS EN LOS 
ÚLTIMOS AÑOS 

  2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 
 NºLICENCIA

S 
FEMENINAS 

 
683.768 

 
684.865 

 
706.053 

 
723.313 

 
721.766 

 
712.027 

 
716.762 

  
% MUJERES 

 
20.14% 

  
19.72% 

  
20.06% 

  
20.39% 

  
20.63% 

  
20.98% 

  
21.15% 



FEDERACIONES CON MAYOR NÚMERO DE 
LICENCIAS FEMENINAS 

 
 

 FEDERACIÓN  NÚMERO LICENCIAS PORCENTAJE 
RESPECTO AL TOTAL 

BALONCESTO 130.178 36.67% 
GOLF 84.226 29.67% 

MONTAÑA Y 
ESCALADA 

56.431 29.96% 

VOLEIBOL 45.819 74.44% 
FÚTBOL 44.873 5.13% 
HÍPICA 32.555 67.6% 

BALONMANO 29.636 32.12% 
PATINAJE 27.833 58.58% 

ATLETISMO 27.232 41.70% 



FEDERACIONES CON MENOR NÚMERO DE 
LICENCIAS FEMENINAS 

  
FEDERACIÓN 

  
NÚMERO LICENCIAS 

 
PORCENTAJE 

RESPECTO AL TOTAL 
DE LICENCIAS 

BILLAR 42 1.55% 
MOTONAÚTICA 47 9.21% 
DEPORTES PARA 

SORDOS 
71 21.84% 

POLO 107 16.90% 
TIRO A VUELO 126 7.54% 
COLOMBÓFILA 141 3.33% 



FEDERACIONES CON MÁS LICENCIAS 
FEMENINAS QUE MASCULINAS 

FEDERACIONES LICENCIAS  

GIMNASIA 93.06% (22.366) 

VOLEIBOL 74.44% (45.819) 

HÍPICA 67.6% (32.555) 

PATINAJE 58.68% (27.883) 

BAILE DEPORTIVO 58.91% (1.269) 



FEDERACIONES CON MENOR PORCENTAJE 
DE LICENCIAS FEMENINAS 

FEDERACIONES PORCENTAJE DE 
MUJERES 

Nº DE 
LICENCIAS 

FEMENINAS 
CAZA 0.57% 1.914 

BILLAR 1.55% 42 
COLOMBÓFILA 3.33% 141 

MOTOCICLISMO 3.46% 493 
CICLISMO 4.08% 2.894 

AERONAÚTICA 4.43% 446 
PESCA 4.80% 2.642 

FÚTBOL 5.13% 44.873 
AJEDREZ 5.47% 1.322 
BOXEO 6.70% 211 



PRESIDENTAS DE FEDERACIONES 
 

 
 
 
 

Existen 66 Federaciones en España. 
3 Mujeres presidiendo Federaciones Españolas 

 
 
 
 
 
           
            



UNIVERSO MUJER 

• Plan integral para el fomento y desarrollo del 
deporte femenino español. 
 
 
 



II.- AYUDAS A FEDERACIONES 
DEPORTIVAS ESPAÑOLAS PARA 

EL PROGRAMA MUJER Y 
DEPORTE EN EL AÑO 2015. 

 
 

Resolución de 25 de febrero de 2015, de la Presidencia del CSD.  
BOE 27 de febrero de 2015. 



SOLUCIÓN 

TODAS las Subvenciones que se publiquen desde el CSD: 
 
Requisito del beneficiario: 
Deberán contar como mínimo con uno de los siguientes requisitos: Tres 
mujeres dentro de la Junta Directiva u órgano similar de representación o un 
33% de representación femenina en la misma. Este requisito deberá cumplirse 
en el momento de la resolución definitiva de la concesión. 
 
Además el CSD lleva la iniciativa a la hora de incluir otro requisito: 
 
Aprobar en Junta Directiva un protocolo para la prevención, detección y 
actuación frente al acoso y abuso sexual. 
 



 

CONVOCATORIAS AYUDAS EXCLUSIVAS MYD 
 
 

IMPORTANTÍSIMO AUMENTO PRESUPUESTARIO 
 
1ª Ayudas a la Federaciones Deportivas Españolas para el Programa Mujer y 
Deporte: 

1.000.000 € (1 septiembre 2014) 
 
2ª Ayudas a la Federaciones Deportivas Españolas para el Programa Mujer y 
Deporte:  

 
1.245.000 € (27 febrero 2015) 

 
 
 
 
  
    
    



 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

UN ANTES Y UN DESPUÉS 
Género en Juntas Directivas 

14% 

86% 

ANTES DE LA CONVOCATORIA 

MUJERES
HOMBRES

22% 

78% 

DESPUÉS DE LA CONVOCATORIA 

MUJERES
HOMBRES

 
En Septiembre de 2014 había 133 mujeres en Juntas Directivas de un total de 961. 

 
Actualmente hay 210 mujeres en Juntas Directivas de un total de 966. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Crecimiento de 57,89% en cuanto a número. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

UN ANTES Y UN DESPUÉS 

JUNTAS 
DIRECTIVAS 

SEPTIEMBRE 
2014 

ACTUALIDAD 
(Mayo 2015) 

Nº MUJERES 133 210 

TOTAL 961 966 

PORCENTAJE 13.84% 21.73% 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

AYUDAS SOCIALES 
 
El 8 de junio se publicó en BOE (resolución 26 de mayo de 
2015) una convocatoria de ayudas a mujeres deportistas en el año 
2015. Dichas ayudas tienen por objeto: 
  
• Nacimiento o adopción. (DAN). Hasta 3.000€ 
 
• Cuidado de hijos menores de tres años. Hasta 100€ mensuales 

(1.100€ anuales) 
 

. 
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