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OBJETIVOS

Presentar una 

metodología para 

analizar un sistema 
deportivo nacional

1

2

Establecer una 

comparativa de 

sistemas de deporte 
escolar 

2

deportivo nacional



3 PRINCIPIOS-GUÍA DEL DEPORTE ESCOLAR

HÁBITOS 
SALUDABLES

MAYOR 
PARTICIPACIÓN

MÁS
MEDALLAS
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� Sobrepeso y 
Obesidad

� Diabetes 

� Niveles de 
práctica deportiva

� Variedad de oferta 
deportiva escolar

� Participación en 
eventos internacion.

� Representación en 
diferentes disciplinas



Canadá

EEUU
(California y Massachusetts) Irán

Turquía

España , Francia , Inglaterra , 
Alemania, Finlandia

PAISES ESTUDIADOS
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(California y Massachusetts)

Jamaica

Australia
(Nueva Gales del Sur y Canberra)

Singapur

China

EAU

Túnez
Marruecos



INTERELACIÓN RESULTADOS

En edad escolar

Sobrepeso Obesidad
15,8% 4,0%FINLANDIA

Foco del currículum de EF

Habilidades Salud y Habilidades
deportivas Hábitos sociales

x xxx xx

Práctica deportiva adultos Práctica deportiva escolar
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Práctica deportiva adultos

65,9%

Práctica deportiva escolar

62,2%
AUSTRALIA

Número deportes en oferta 

deportiva escolar

80

Londres 2012

34 medallas en 14 deportes

+ 11 medallas en Vancouver 2010FRANCIA

SALUD PARTICIPACIÓN COMPETICIÓN



Metodología para analizar un 

sistema deportivo nacional
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INDEX

Categoría

Indicadores
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Dimensión Categoría

Categoría

Indicadores

Indicadores



INDEX

Dimensiones

1. Gobernanza, políticas y ‘cultura estratégica’
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2. Programa y Actividades

3. Participantes

4. Profesionales

5. Instalaciones deportivas



INDEX

Categorías Indicadores

1. Gobernanza, políticas y 
‘cultura estratégica’ 8 Categorías 35 Indicadores
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‘cultura estratégica’ 8 Categorías 35 Indicadores

2. Programas y actividades 6 Categorías 24 Indicadores

3. Participantes 7 Categorías 28 Indicadores



INDEX

Categorías Indicadores

4. Profesionales

33 136

10

4. Profesionales 6 Categorías 24 Indicadores

5. Instalaciones deportivas 6 Categorías 25 Indicadores



Comparativa de 

sistemas de deporte escolar 
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GOBERNANZA, POLÍTICAS Y ‘CULTURA ESTRATÉGICA’
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PROGRAMA Y ACTIVIDADES
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PARTICIPANTES
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PROFESIONALES
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INSTALACIONES DEPORTIVAS
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Conclusiones

Las fases en un proceso 
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Las fases en un proceso 
de benchmarking 



FASES BENCHMARKING 

Conocer los
por qué?

Concretar
metodología

Buscar datos
secundarios

Completar con 
info primaria

Interpretar
resultados
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Principios
guía

Dimensiones
Categorías

Indicadores

Publicaciones
e Informes
sectoriales

Visitas
y

Entrevistas

Equipo
expertos



Interpretar
resultados

Acción, pero…
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Benchmarking

Equipo
expertos Innovación

‘El pasado es un país extranjero,
allí las cosas se hacen de otra manera’

Gianrico Carofiglio
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