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Introducciéon

El alto consumo de azUlcares afiadidos se ha asociado con obesidad, factores de riesgo
cardiovascular, diabetes o sindrome metabdlico, lo que ha hecho que su papel en la ali-
mentacion haya ganado relevancia, sobre todo en los Ultimos afios.

La terminologia utilizada para describir a los azlcares es muy diferente en cada palis, o
que dificulta la comparativa de las ingestas de la poblacién con las recomendaciones de
los diferentes organismos. Como consecuencia de estas diferencias en las definiciones, la
evaluacion de la ingesta de azlcares afiadidos y su comparativa con las recomendaciones
se hace extremadamente complicada.

En cuanto a las recomendaciones existentes en este campo, la Autoridad Europea de Se-
guridad Alimentaria (EFSA) ha anunciado en marzo de 2017 que a partir de 2020 aportara
evidencia cientifica sobre la ingesta diaria recomendada de azUcares afiadidos en alimen-
tos, asi como sus efectos para la salud. Este mismo organismo ya publicd en 2010 una
opinién cientifica sobre los valores de referencia para la ingesta de hidratos de carbono
y de fibra alimentaria, pero en esa ocasién no pudo establecer criterios para la ingesta
de azlcares afiadidos debido a la insuficiente evidencia cientifica en relacién con el peso
corporal, entre otros parametros.
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) publicd en 2015 su guia actualizada sobre
ingesta de azUcares libres afiadidos para adultos y nifios en relacién con el peso corporal
y la salud bucal. En esta directriz sobre la ingesta se recomienda que, tanto para los adul-
tos como para los nifios, el consumo de azlcares afiadidos se deberfa reducir a menos
del 10 % de la ingesta caldrica total. Recomendaciones similares ya fueron publicadas
por la OMS en 2003, en esta ocasion junto con la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO). También, esta guia actualizada de la OMS
aconseja una reduccién adicional de azlcares afiadidos por debajo del 5 % del total de
la ingesta energética.

Por otro lado, también se ha afirmado que para disefiar e implementar medidas efectivas
para reducir los azUcares afadidos deben estar claramente identificadas sus fuentes ali-
mentarias. De hecho, la mayoria de las tablas de composiciéon de alimentos no incluyen
informacién sobre el contenido de azUcares afiadidos en los alimentos.

El objetivo de este estudio se centra en la evaluacion de la ingesta de azlcares intrinsecos
y afiadidos en la alimentacién de una muestra representativa de la poblacion espafiola,
asf como el analisis de las fuentes de alimentos y bebidas que contribuyen a la ingesta de
azlcares segln el grupo de edad y sexo. En este sentido, se pretende proporcionar una
informacion mas detallada y precisa sobre los diferentes grupos y subgrupos de alimentos
y bebidas que conforman el mercado actual en Espafia.
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Materiales y metodologia

El disefio, protocolo y metodologia del estudio cientifico ANIBES han sido previamente
descritos en detalle en Ruiz E. et al, 2015 y Varela-Moreiras G. et al, 2015.

Ademas, la distribucion del total de macronutrientes y las fuentes alimentarias en la pobla-
cion espafiola dentro del estudio cientifico ANIBES también han sido descritos en detalle
en Ruiz E. et al, 2016.

Una vez procesados los datos y calculada la energia y nutrientes, se realizd una estimacion
de la proporcién de azlcares intrinsecos y afiadidos mediante la informacién aportada en
el etiquetado de los productos seglin su marca con respecto a los azlcares totales, que se
obtuvieron a través de las tablas de composicién de alimentos.

+ Alimentos y bebidas con azlcares intrinsecos:
Para clasificar y cuantificar los alimentos y bebidas sin azlcares afiadidos (azlcares
intrinsecos) se tuvieron en cuenta aquellos alimentos frescos y sin procesar que
no llevaban etiquetado ni otros ingredientes afladidos. En este grupo se incluyen
la mayoria de los alimentos frescos, como las frutas, las verduras y hortalizas, las
carnes o los pescados y mariscos, entre otros.

- Alimentos y bebidas con azlcares afiadidos:
En este grupo se incluyeron todos aquellos alimentos y bebidas en cuyo etiqueta-
do en la lista de ingredientes indicaba la inclusién de algun tipo de azdcar.

El contenido de azlcares fue calculado en base al contenido de cada uno de los ingre-
dientes del producto declarado en el etiquetado y teniendo en cuenta su composicion
nutricional a través de las tablas de composicién de alimentos.

El contenido de azucares afiadidos fue calculado a partir de la informacién del total de
azUcares que aparece en la declaracién nutricional en aquellos alimentos y bebidas que no
tenfan azlcares intrinsecos. En el caso de aquellos que sf tenfan azlcares intrinsecos, los
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azlcares afiadidos se calcularon teniendo en cuenta la diferencia entre el azlcar declara-

do en la informacion nutricional y el calculado de azlcares intrinsecos obtenidos a partir
de la declaracion nutricional.

Por su parte, los azlcares intrinsecos se calculaban a partir de la declaracién de azlcares
totales en las tablas de composicion de alimentos.
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Ingesta de azlcares y distribucion

La mediana de ingesta de azUcares totales en la poblacién espafiola participante en
el estudio cientifico ANIBES fue de 71,5 g/dia (76,3 g/dia de media), lo que supone un
17,0 % de la ingesta total de la energfa. En lo que respecta a los azlcares intrinsecos,
su mediana de consumo fue de 38,3 g/dia (42,4 g/dia de media), contribuyendo a la
energia total un 9,6 %. Por su parte, la mediana de ingesta de azlcares afiadidos fue de
28,8 g/dia (33,9 g/dia de media), suponiendo el 7,3 % de la energfa total.

Media de distribucién de ingesta total de azUcares (g/dia)
en poblacion total de 9 a 75 afios

76,3

42,4
339

Azlcares  AzUcares  AzUcares
totales intrinsecos  afiadidos

Los hombres, en todos los grupos de edad, tuvieron una ingesta total de azlcares intrinse-
cos y afiadidos (g/dia) mayor que las mujeres, aunque en lo que respecta a su contribucién
a la ingesta de energia total, el mayor porcentaje correspondia a las mujeres.

Se observaron disparidades en el consumo de azlcares afiadidos y diferencias notables al
considerar su contribucion al porcentaje de energia total, mayor en el grupo de los nifios
y adolescentes (9,8 % - 10,0 % respectivamente) en comparacion con el grupo de los ma-
yores (5,1 % de la energia total). Por el contrario, en cuanto a los azlcares intrinsecos, se
observé una contribucién a la energfa total mayor en edades méas avanzadas, suponiendo
el 13,0 % de la energia total en la poblacién de 65-75 afios y aproximadamente un 7,6 %
de la energfa total en el grupo de adolescentes (13-17 afios).
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Fuentes alimentarias de azUcares
AzUcares intrinsecos

Los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas que actuaron como principales fuentes de
azlcares intrinsecos en el total de la muestra (9-75 afios) participante en el estudio cien-
tifico ANIBES fueron: el grupo de las frutas (31,8 %), el subgrupo de las leches (19,6 %), el
subgrupo de los zumos y néctares (11,1 %), el grupo de las verduras y hortalizas (9,89 %),
asf como los subgrupos del yogur y leches fermentadas (7,18 %), de las bebidas alcohdlicas
de baja graduacion (4,94 %), del pan (2,91 %) y de los refrescos con azlcar (2,24 %). Todos
ellos constituian aproximadamente el 90 % de la contribucién de azlcares intrinsecos a la
alimentacion diaria.

En cuanto a las distinciones por sexo, aunque en ambos grupos las principales fuentes
de alimentos y bebidas de azlcares intrisecos eran las mismas, se vio que la poblacion
femenina tendia a ingerir una mayor proporcién de dichos azlcares a partir de frutas,
verduras y hortalizas, leche y productos lacteos y una menor proporcion a partir de zumos
y néctares, bebidas alcohdlicas de baja graduacion y refrescos con azlcar, a diferencia de
la poblacion masculina.

Fuentes alimentarias de azlcares intrinsecos aportadas por los 10 principales
grupos y subgrupos de alimentos y bebidas (%) segln grupo de edad
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néctares hortalizas yleches  de baja graduacién con azlcar productos infusiones
fermentadas lacteos
@ Nifios (9-12 afios) Adolescentes (13-17 afios) @ ~dultos (18-64 afios) Mayores (65-75 afios)
L J



* anIBeS

AzUcares afladidos

Las principales fuentes alimentarias de azlcares afiadidos en el total de la poblacidn
ANIBES (9-75 afios) fueron los subgrupos de: refrescos con azlcar (25,50 %), azlcar
(17,80 %), bolleria y pasteleria (15,20 %), chocolate (11,40 %), yogur y leches fermentadas
(6,44 %), otros productos lacteos (5,99 %), mermeladas y otros (3,58 %), zumos y néctares
(2,91 %), cereales de desayuno y barritas de cereales (2,78 %), otros dulces (1,30 %), be-
bidas para deportistas (1,14 %), pan (1,00 %) y precocinados (0,90 %). Entre todos repre-
sentaban mas del 95 % de la contribucién de azlcares afiadidos a la alimentacion diaria.

Fuentes alimentarias de azlcares afiadidos aportadas por los 10 principales
grupos y subgrupos de alimentos y bebidas (%) seguin grupo de edad
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El subgrupo integrado por el chocolate (22,70 %) fue la fuente alimentaria que mas azlca-
res afiadidos aport6 al grupo de edad de los nifios (9-12 afios), seguido de los siguientes
subgrupos de alimentos y bebidas: refrescos con azucar (17,90 %), bollerfa y pastelerfa
(16,10 %), otros productos lacteos (9,69 %), yogur y leches fermentadas (8,32 %), zumos
y néctares (6,57 %), azlcar (5,27 %), cereales de desayuno y otras barritas de cereales
(4,06 %), otros dulces (1,96 %), bebidas para deportistas (1,59 %), mermeladas y otros (1,53
%) y precocinados (1,00 %). La suma de todos ellos incluye mas del 95 % de la contribucion
de este tipo de azlcares a la alimentacion diaria de los mas pequefios.

En el grupo de edad de los adolescentes (13-17 afios) el conjunto de grupos y subgrupos de
alimentos y bebidas que aportaron mas del 95 % de azUcares afiadidos fueron: refrescos
con azucar (30,20 %), chocolate (17,60 %), bolleria y pasteleria (13,10 %), aztcar (7,66 %),
zumos Yy néctares (6,47 %), otros productos lacteos (5,74 %), yogur y leches fermenta-
das (5,36 %), cereales de desayuno y barritas de cereales (5,04 %), otros dulces (1,72 %),
mermeladas y otros (1,24 %), bebidas energéticas (1,13 %) y precocinados (1,10 %).

Por su parte, en el grupo de adultos (18-64 afios), las principales fuentes alimentarias
de azlcares afiadidos fueron las compuestas por los siguientes grupos y subgrupos de
alimentos: refrescos con azucar (26,00 %), azucar (19,70 %), bolleria y pasteleria (15,10 %),
chocolate (10,30 %), yogur y leches fermentadas (6,07%), otros productos lacteos (5,85 %),
mermeladas y otros (3,47 %), cereales de desayuno y barritas de cereales (2,41 %), zumos
y néctares (2,36 %), bebidas para deportistas (1,42 %), otros dulces (1,20 %) y pan (1,03 %).
Entre todos conforman mas del 95 % de la contribucion de este tipo de azlcares a la ali-
mentacion diaria.

Por ultimo, fue el azlcar (25,10 %) el subgrupo de alimentos y bebidas que aportd mayor
cantidad de azlcares afiadidos en la alimentacién diaria del grupo de mayores (65-75
afios), seguido por la bollerfa y pastelerfa (21,40 %), las mermeladas y otros (12,80 %), el yo-
gury las leches fermentadas (11,20 %), los refrescos con azucar (9,46 %), otros productos
lacteos (5,66 %), el chocolate (5,39 %), los cereales de desayuno y las barritas de cereales
(1,79 %), los zumos y néctares (1,51 %), el pan (1,13 %) y los precocinados (0,61 %).
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AzUcares totales

Los principales grupos y subgrupos de alimentos y bebidas que contribuyen como fuentes
principales de azlcares totales en el total de la poblacién (9-75 afios) participante en el estudio
cientifico ANIBES fueron: frutas (16,78 %), leches (12,71 %), refrescos con aztcar (10,01 %),
azucar (8,18 %), verduras y hortalizas (7,28 %), yogur y leches fermentadas (6,82 %), bollerfa
y pasteleria (6,69 %), zumos y néctares (6,55 %), chocolate (4,74 %) y bebidas alcohdlicas de
baja graduacion (3,51 %). Estos grupos y subgrupos de alimentos y bebidas representaba
mas del 80 % de la contribucién de azlcares totales a la alimentacion diaria.

Fuentes alimentarias de azlcares totales aportadas por los 10 principales
grupos y subgrupos de alimentos y bebidas (%) seguin grupo de edad
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Contribucion a la ingesta de energia

Los resultados indican una gran variedad de alimentos y bebidas que son fuentes de azu-
cares en comparacion con los paises no mediterraneos y un patrén de adherencia a las
recomendaciones propuestas por la OMS para gran parte de la poblacién del estudio
cientifico ANIBES mucho mayor que la observada en investigaciones realizadas en paises
como Holanda o Australia o Estados Unidos.

En este sentido, uno de cada cuatro participantes en el estudio superaba la recomenda-
cion de la OMS que marca una contribucion de los azlcares afiadidos menor del 10 % de
la ingesta total de energfa. A esto hay que sumar que el 25 % de la muestra total estarfa
también dentro de los limites de la recomendacion condicional de este organismo que
indicaba que los azlcares afiadidos no debfan exceder el 5 % de la energia total.

Los grupos de edad mas propensos a exceder la recomendacion de la OMS eran el de los
nifios (9-12 afios) y el de los adolescentes (13-17 afios).

Ademas, el porcentaje de la contribucion de los hidratos de carbono totales ha disminuido
de forma constante en Espafia desde la década de los 60, época en la que el perfil energé-
tico también estaba en consonancia con las recomendaciones internacionales.

De todas formas, es necesario resaltar que se requieren esfuerzos urgentes para mejorar
la calidad de la alimentacién diaria en las poblaciones mas jévenes donde sus patrones
y tendencias sean motivo de preocupacion. Por otro lado, son necesarios mas estudios
sobre las asociaciones entre la ingesta de azlcares totales asi como de manera individual
y los problemas de salud y enfermedades crénicas en Espafia para una mayor claridad de
la politica nutricional.
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Distribuciéon de la contribuciéon de los hidratos de carbono (%)

a la ingesta de energia segun sexo y grupo de edad

General
(9-75 afios)
Total Hombres Mujeres
n 2.009 1.013 996
Hidratos de carbono 41,170 £7,20 41,00 £ 7,30 41,20+ 7,20
Almidones 24,10 +£6,20 24,70 + 6,00 23,50+ 6,30
Azucares totales 17,00 + 5,90 16,30 + 5,80 17,80+ 5,90
Azucares intrinsecos 9,60 + 4,70 8,90 + 4,30 10,20 + 5,00
Azucares afadidos 730+4,70 7,20 + 4,80 7,30+ 4,60
Nifios Adolescentes
(9-12 afios) (13-17 afos)
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
n 213 126 87 211 137 74
Hidratos de carbono 43,80 + 5,80 43,40 £ 6,10 44,40 £ 5,40 44,40 + 6,90 43,90 + 6,70 45,20+ 7,30
Almidones 25,00+ 4,70 24,60 + 4,30 25,40+ 5,20 26,60 + 5,30 27,00 +5,30 26,00+ 5,10
Azucares totales 18,80 + 5,20 18,80 + 5,40 18,80 + 5,00 17,70 £ 5,60 16,90 £ 5,60 19,20 £ 5,40
Azucares intrinsecos 8,80+ 3,70 8,70 + 3,80 9,00 + 3,50 7,60 + 3,80 7304370 8,20 + 3,80
Azucares anadidos 9,80 + 3,90 9,90 £4,10 9,60 + 3,80 10,00 £ 4,50 9,60 + 4,60 10,80 + 4,20
Adultos Mayores
(18-64 aiios) (65-75 anos)
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
n 1.655 798 857 206 29 107
Hidratos de carbono 40,70 £7,20 40,60 + 7,30 40,90 £ 7,00 40,70+ 7,70 39,60 + 7,40 41,70 £7,90
Almidones 24,10 + 6,30 24,60 + 6,10 23,60 + 6,30 22,50 + 6,00 22,90 + 6,00 22,10+ 5,90
Azucares totales 16,70 £ 5,80 16,00 £ 5,80 17,30+ 5,70 18,30 +£6,70 16,70 £ 6,10 19,80 + 6,90
Azucares intrinsecos 9,30 £ 4,50 8,80 £ 4,20 9,70 £4,70 13,00 £5,70 11,70 £5,30 14,70 £ 5,70
Azucares afadidos 710 +4,70 7,00 £ 4,80 730+ 4,50 5,10 £ 3,50 4,80+ 3,10 540+ 3,70

Resultados expresados como media + desviacién estandar.
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Fortalezas del estudio

El hecho de no contar con metodologias actualizadas para el estudio de azUcares de ma-
nera individual hace que el nimero de investigaciones con las que poder comparar los
resultados del estudio cientifico ANIBES sean pocas. Segun el estudio ENRICA (Nutricién
y Riesgo Cardiovascular en Espafia) desarrollado entre 2008 y 2010 en poblacion mayor
de 18 afios, la ingesta diaria de azlcares totales per capita fue de 111,2 g/dia, pero no se
conté con datos sobre azlcares intrinsecos y afiadidos de manera disgregada. De la mis-
ma forma, en la encuesta ENIDE (Encuesta Nacional de Ingesta Dietética Espafiola) mas re-
ciente, desarrollada en 2011 (18-64 afios), no se proporcionaban datos sobre los azlcares
totales, asf como intrinsecos y afiadidos. Por tanto, son necesarios mas estudios sobre las
asociaciones entre la ingesta de azUcares totales y disgregados y los problemas de salud y
enfermedades crénicas en Espafia para una mayor claridad de la politica nutricional.

Una de las fortalezas del estudio cientifico ANIBES es el uso de un registro dietético de
tres dias consecutivos con tecnologia precisa e innovadora para recabar informacion de
ingesta de alimentos y bebidas a nivel individual.

Por otro lado, la mayoria de las tablas de composicién de alimentos no incluyen informa-
Cién sobre el contenido de azUcares intrinsecos y affadidos de los alimentos, dando lugar
al uso de tablas de composicion de alimentos o datos incompletos. Por consiguiente, el
desarrollo de las tablas de composicién de alimentos para el estudio cientifico ANIBES que
incluye no solo el contenido de azlcares totales, sino también de los azlcares intrinsecos
y afiadidos, representa el principal punto fuerte de este trabajo.
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Principales fuentes
alimentarias de azucares
totales, intrinsecos y
afadidos (g/dia) aportadas
por los 15 primeros grupos

y subgrupos de alimentosy
bebidas
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aportadas por los 15 primeros grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.
Clasificadas en orden descendente segun los valores de los azUcares totales.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Principales fuentes alimentarias de azucares totales, intrinsecos y afiadidos (g/dia) w Q

I 13,56 @ Azicares totales
Frutas | I 13,48 @ Azicares intrinsecos

@ Azlcares afadidos
Refrescos con azlcar | M 0,95
Leches | IEG_ 330
Azlcar | 0,00
Zumos y néctares | N 4,70
Bolleria y pasteleria | 10,30
Yogury leches fermentadas | M 3,04
Verduras y hortalizas | M 4,19

Chocolate | 10,13

Otros productos lacteos | 0,75

Bebidas alcohdlicas de | MM 2,15

baja graduacion @ 2,10 Distribucion de ingesta total de azdicares
, (g/dia)
. 157
Pan | M 1,23 76,3
[034
1,45
Mermeladas y otros | 10,24 424
- 1,21 d 33 9
Cereales de desayuno'y 5111105
barritas de cereales -'0’94
_ Mo76
Precocinados | B0,46 Azlcares  AzUcares  Azlcares
10,31 totales intrinsecos  afiadidos
*Muestra aleatoria
°
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Principales fuentes alimentarias de azucares totales, intrinsecos y afiadidos (g/dia)
aportadas por los 15 primeros grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.
Clasificadas en orden descendente segun los valores de los azUcares totales.

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

Muestra: 1.013 individuos*

——12,98 @ Azicares totales
Frutas |O1O_12,87 @ Aziicares intrinsecos

@ Azlcares afadidos

Refrescos con azlcar | Il 1,11

Leches | NN 3,183

Zumos y néctares | NN 5,18

AzUcar | 0,00

Bollerfay pastelerfa | I 0,30

I 5,27
Yogur y leches fermentadas | Il 2,95
2,26
I 4,23
Chocolate | | 0,14
I 4,09
I 4,06
Verduras y hortalizas | NN 4,06
| 0,00
I 326
Otros productos lacteos | M 0,86
B 2,39
i ol . 293 o , ,
Bebldag a?lcoho(ycas.(?e . 2,30 Distribucion de ingesta total de azucares
dja graduacion |:6.04 (g/dia)
. 1,76
Pan | W 1,42 79,5
1034
Cereales de desayunoy :111,19
[ ' 43,2
barritas de cereales = 108 36,3
o 117
Mermeladasy otros | I 0,18
099
M 038
Precocinados | B 0,51 Azlcares  Azlcares  Azlcares
[ 037 totales intrinsecos  afiadidos

*Muestra aleatoria
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Principales fuentes alimentarias de azucares totales, intrinsecos y afiadidos (g/dia)

aportadas por los 15 primeros grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

Clasificadas en orden descendente segun los valores de los azUcares totales.

3. GENERAL MUJERES 9-75 ANOS

Muestra: 996 individuos*

Frutas

Leches

Refrescos con azUcar

AzUlcar

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Zumos y néctares

Verduras y hortalizas

Chocolate

Otros productos lacteos

Mermeladas y otros

Pan

Bebidas alcohdlicas de
baja graduacion

Cereales de desayuno 'y
barritas de cereales

Otros dulces

*Muestra aleatoria

I 14,76
— 14

| 0,05

I 8,60
I 341
| 019

I 7,89
M| 079
[ 710

I 6,29
0,00
P 6,29
I 536
I 030

FE 5,06

I 524
I 54
[ 2,10
I 504
I 422
M 082

I 433
I 433
| 0,00

| _____JEm

[ 0,11

P 360
. 228

H 062
1,66

174
1 030
e 144
138
M 1,04
1034

B 135
1,28
| 0,07
W 092
[ 0,11
7 0381
W 065
[ 0,10

B 055

@ Azlcares totales
@ Azicares intrinsecos
@ Azlcares afadidos

Distribucion de ingesta total de azlcares

(g/dfa)
73,0
41,6
31,4
Azlcares  AzUcares  Azlcares
totales intrinsecos  afiadidos
)



* aniBes

aportadas por los 15 primeros grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

Principales fuentes alimentarias de azucares totales, intrinsecos y afiadidos (g/dia) w Q

Clasificadas en orden descendente segun los valores de los azUcares totales.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Zumos y néctares

Chocolate

Leches

Refrescos con azucar

Frutas

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Otros productos lacteos

Verduras y hortalizas

Azlcar

Cereales de desayunoy
barritas de cereales

Pan

Otros dulces

Precocinados

Mermeladas y otros

* Muestra aleatoria mas refuerzo

12,95 @ Azlcares totales
. 9,75

. 319
I—— 11,36
032
11,04
11,03
—— 11,03
0,00

I 9,39

M 0,66

@ Azicares intrinsecos
@ Azlcares afadidos

8,73

I ©,20
I 010
10,10

I— 327
B 045
73

— 7,25
B 320
P 4,05
I 6,53
L REX
a7
I 264
B 264

0,00
256

0,00
I 2,56
. 210
1012
1,98

. 163
B 1,20
[ 043

M 105

| 0,09

0,96 42.9
M 0095

B 047

M 048

M 038
1013
[ 074

Distribucion de ingesta total de azucares
(g/dfa)

91,6

48,6

Azlcares
afiadidos

Azlcares
intrinsecos

Azlcares
totales

Estudio cientifico ANIBES >> Datos antropomeétricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes,
préactica de actividad fisica, datos socioeconémicos y estilos de vida
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Principales fuentes alimentarias de azucares totales, intrinsecos y afiadidos (g/dia)
aportadas por los 15 primeros grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.
Clasificadas en orden descendente segun los valores de los azUcares totales.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Zumos y néctares

Leches

Chocolate

Refrescos con azlcar

Frutas

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Otros productos lacteos

AzUcar

Verduras y hortalizas

Cereales de desayuno 'y
barritas de cereales

Pan

Bebidas para deportistas

Precocinados

Quesos

*Muestra aleatoria més refuerzo

@ Azlcares totales
@ Azicares intrinsecos
@ Azlcares afadidos

Distribucion de ingesta total de azUcares
(g/dia)

93,7
50,5
] l

Azlcares AzUcares Azlcares
totales intrinsecos  afiadidos




* aniBes

Principales fuentes alimentarias de azucares totales, intrinsecos y afiadidos (g/dia)
aportadas por los 15 primeros grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.
Clasificadas en orden descendente segun los valores de los azUcares totales.

6. NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 87 individuos™

Zumos y néctares

Chocolate

Frutas

Leches

Bolleria y pasteleria

Refrescos con azUcar

Yogur y leches fermentadas

Otros productos lacteos

Verduras y hortalizas

AzUcar

Cereales de desayuno'y
barritas de cereales

Pan

Otros dulces

Mermeladas y otros

Precocinados

*Muestra aleatoria més refuerzo

I 12,96 @ Azicares totales
I o64

333
I 11,22
i 035
10,87

—— 10,31
I 10,20
| 0,11

I 9,60
I 9,60
0,00

I 8,76
N 051

e 8,25
I 714

B 057
6,57

I 6,95
I 525
[ 370
I 599
Bl 164

[ 435

. 2,80
. 2,80
0,00
B 256
0,00
[ 2,56
. 198

| 0,12
1,86

B 161
M 14
0047
135
I 0,15
1,20
I 1,03
1 018
W 086
M 091
l 046
N 045

@ Azicares intrinsecos
@ Azlcares afadidos

Distribucion de ingesta total de azUcares
(g/dia)

88,4

42,5 45,9

Azlcares
afladidos

Azlcares
intrinsecos

Azlcares
totales

Estudio cientifico ANIBES >> Datos antropomeétricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes,
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aportadas por los 15 primeros grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

Principales fuentes alimentarias de azucares totales, intrinsecos y afiadidos (g/dia) w Q

Clasificadas en orden descendente segun los valores de los azUcares totales.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Refrescos con azUcar

Zumos y néctares

Leches

Chocolate

Frutas

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Otros productos lacteos

AzUcar

Cereales de desayuno 'y
barritas de cereales

Verduras y hortalizas

Pan

Precocinados

Otros dulces

Mermeladas y otros

*Muestra aleatoria més refuerzo

I 16,38 @ Azicares totales
M 104

T 15,35
I 11,65
I 8,36
329
I 10,48
I 10,32
| 016

I 9,20

I 027

m——— 8,93
I 775
I 7,69

| 0,06

I 7,04

I 036

[ 6,67
I 495

. 222

. 272

I 410

M 118

292

I 339

o 389
| NE

I 017
2,56

s 253
[ BPEE
| 0,00

el 1,72
135

[l 037

- 117
B 061
B 056
B 100
| 0,21
™ 088
B 074
1 011
W 063

@ Azicares intrinsecos
@ Azlcares afadidos

Distribucion de ingesta total de azUcares
(g/dfa)

89,3

50,8

AzUcares
afladidos

AzUcares
intrinsecos

Azlcares
totales



* aniBes

Principales fuentes alimentarias de azucares totales, intrinsecos y afiadidos (g/dia)
aportadas por los 15 primeros grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.
Clasificadas en orden descendente segun los valores de los azUcares totales.

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

Refrescos con azlcar

Leches

Zumos y néctares

Chocolate

Bolleria y pasteleria

Frutas

Yogur y leches fermentadas

Otros productos lacteos

Azlcar

Cereales de desayunoy
barritas de cereales

Verduras y hortalizas

Pan

Precocinados

Bebidas energéticas

Otros dulces

*Muestra aleatoria més refuerzo

17,30

M 112

e 1618
I 11,66

@ Azlcares totales
@ Azicares intrinsecos
@ Azlcares afadidos

I 11,44

I 021

I 11,08

I 794

. 314

I 3,68

I 025

T 844
I 737

I 037

7,00

I 726
I 7,21

| 0,05

I 4,50
Ak
e 2,39

I 439
B 128
310
I 426
0,00
426
I 515

| 018
297
. 253
. 252
0,00

182
Bl 145
I 037

B 125
B 062
B 063

I 088
0,00
M 0388
M 075
| 016
B 059

Distribucion de ingesta total de azlcares
(g/dia)

90,8

52,0

Azlcares Azlcares Azlcares
totales intrinsecos  afiadidos

Estudio cientifico ANIBES >> Datos antropomeétricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes,
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Principales fuentes alimentarias de azucares totales, intrinsecos y afiadidos (g/dia)
aportadas por los 15 primeros grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.
Clasificadas en orden descendente segun los valores de los azUcares totales.

9. ADOLESCENTES CHICAS 13-17 ANOS

Muestra: 74 individuos™

Refrescos con azUcar

Zumos y néctares

Chocolate

Frutas

Leches

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Otros productos lacteos

AzUcar

Verduras y hortalizas

Cereales de desayunoy
barritas de cereales

Otros dulces

Pan

Precocinados

Mermeladas y otros

*Muestra aleatoria més refuerzo

I 14,08
M 0388
13,80

I 12,71
I 014
[ 356
I 10,15

I 031

[ 984

I 8,66
—— 8,59
| 0,07
I 8,29
I 823
[ 0,07

I 641

I 035

[ 6,06
I 577
. 243

s 334

I 358

I 1,00

258

I 21

0,00

321

. 253
. 253
0,00
B 196
|1 015
1,87
Il 1,70
1 030
14
Bl 153
M 16

1 037

M 103

B 060

n 043

W 092

| 013

M 080

@ Azicares totales
@ Azicares intrinsecos

@ Azlcares afiadidos

Distribucion de ingesta total de azUcares
(g/dfa)

86,6

48,7

Azlcares
afladidos

Azlcares
intrinsecos

Azlcares
totales



* aniBes

aportadas por los 15 primeros grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

Principales fuentes alimentarias de azucares totales, intrinsecos y afiadidos (g/dia) w ’

Clasificadas en orden descendente segun los valores de los azUcares totales.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Frutas

Refrescos con azUlcar

Leches

AzUcar

Bolleria y pasteleria

Zumos y néctares

Yogur y leches fermentadas

Verduras y hortalizas

Chocolate

Otros productos lacteos

Bebidas alcohdlicas de
baja graduacion

Pan

Mermeladas y otros

Cereales de desayunoy
barritas de cereales

Precocinados

*Muestra aleatoria

@ Azicares totales
@ Azicares intrinsecos

@ Azlcares afiadidos

Distribucion de ingesta total de azUcares
(g/dia)

74,9

41,6
333

Azlcares  AzUcares  Azlcares
totales intrinsecos  afiadidos
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Principales fuentes alimentarias de azucares totales, intrinsecos y afiadidos (g/dia)
aportadas por los 15 primeros grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.
Clasificadas en orden descendente segun los valores de los azUcares totales.

1. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

12,82 @ Azicares totales
Frutas 1012 12,70 @ Azicares intrinsecos
I 1,14 @ Azicares aftadidos
Refrescos con azlcar | M 1,18
[ 9,95
I 7,85
Leches | NN 7,63
1021
I 6,38
Azlcar | 0,00
[ 6,38
I 533
Zumos y néctares | NN 502
0,87
I 528
Bolleriay pasteleria | 10,29
[ 500
. 18
Yogur y leches fermentadas | M 3,01
217
I 422
Verduras y hortalizas | N 4,22
| 0,00
I 50
Chocolate | 10,12
[ 3,47
i A1 I 3,57
Bebidas qlcohohcas.qe BVt
baja graduacion | 55
I 309 o ) i
Otros productos lacteos | M 0,81 Distribucion de ingesta total de azUcares
2,28 (g/dia)
178
Pan | M 143 78,4
[o035
1,10
Mermeladas y otros | 10,18 432
0,93 : 35,2
Cereales de desayuno y I-O1O1'94
barritas de cereales I'O,83
M 0,85
Precocinados | B 0,50 Azlcares  AzlUcares  Azlcares
035 totales intrinsecos  afladidos

*Muestra aleatoria
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* aniBes

Principales fuentes alimentarias de azucares totales, intrinsecos y afiadidos (g/dia)
aportadas por los 15 primeros grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.
Clasificadas en orden descendente segun los valores de los azUcares totales.

12. ADULTOS MUJERES 18-64 ANOS

Muestra: 857 individuos*

Frutas

Leches

Refrescos con azlcar

AzUcar

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Zumos y néctares

Verduras y hortalizas

Chocolate

Otros productos lacteos

Mermeladas y otros

Bebidas alcohdlicas de
baja graduacion

Pan

Cereales de desayuno'y
barritas de cereales

Precocinados

*Muestra aleatoria

13,26
— 13,21
1 0,05

— 3,40
I 8,19
1021
I 821
W 076
745

I 6,73

D 6,73
. 537
10,31

S 5,07

I 4,86
I 297
I 1,89
I 4,52
I 3,30
A
I 4,36
I 4,36
10,00

I 3,50
10,11

P 3,39
- 227

M 063
64

. 1,66

1029

@ Azicares totales
@ Azicares intrinsecos

@ Azlcares afiadidos

. 1,37 Distribucion de ingesta total de azucares

B 54 (g/dia)

. 147
10,07
138
Il 1,04
1034
I 0,90
10,12
mo,78

W 064

B 0,40 Azlcares
1024 totales

31,6

AzlUcares  AzUcares
intrinsecos  afiadidos
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Principales fuentes alimentarias de azucares totales, intrinsecos y afiadidos (g/dia)
aportadas por los 15 primeros grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.
Clasificadas en orden descendente segun los valores de los azUcares totales.

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Frutas

Leches

Yogur y leches fermentadas

AzUcar

Verduras y hortalizas

Bolleria y pasteleria

Zumos y néctares

Mermeladas y otros

Refrescos con azUcar

Bebidas alcohdlicas de
baja graduacion

Otros productos lacteos

Pan

Chocolate

Cafés e infusiones

Precocinados

*Muestra aleatoria

0,00

i

@ Azicares totales
@ Azicares intrinsecos
@ Azlcares afiadidos

Distribucion de ingesta total de azucares
(g/dfa)

73,0

20,7

AzUcares AzUcares AzUcares
totales intrinsecos  afiadidos



* aniBes

Principales fuentes alimentarias de azucares totales, intrinsecos y afiadidos (g/dia)
aportadas por los 15 primeros grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.
Clasificadas en orden descendente segun los valores de los azUcares totales.

14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

Muestra: 99 individuos™®

Frutas

Leches

AzUlcar

Verduras y hortalizas

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Zumos y néctares

Mermeladas y otros

Refrescos con azUcar

Bebidas alcohdlicas
de baja graduacion

Chocolate

Pan

Otros productos lacteos

Precocinados

Cafés e infusiones

*Muestra aleatoria

@ Azicares totales
@ Azicares intrinsecos
@ Azlcares afiadidos

Distribucion de ingesta total de azUcares
(g/dfa)

74,2

21,3

Azlcares  AzUcares  Azlcares
totales intrinsecos  afiadidos
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Principales fuentes alimentarias de azucares totales, intrinsecos y afiadidos (g/dia)
aportadas por los 15 primeros grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.
Clasificadas en orden descendente segun los valores de los azUcares totales.

15. MAYORES MUJERES 65-75 ANOS

Muestra: 107 individuos*

Frutas | I 23,78
Leches | I 014
Yogur y leches fermentadas | [N 4,10

@ Azicares totales

Verduras y hortalizas . 5,05 @ Azticares intrinsecos

@ Azlcares afiadidos
AzUcar | 0,00

Bolleria y pasteleria | 1 0,20
Zumos y néctares | N 3,18
Mermeladas y otros | M 0,60
Refrescos con azicar | Il 0,78
Otros productos lacteos | B 0,40

Pan | M 1,07

Bebidas alcohdlicas de
baja graduacion

Cafés e infusiones

Chocolate

Cereales de desayuno'y
barritas de cereales

*Muestra aleatoria

Distribucion de ingesta total de azUcares
(g/dfa)

71,8

Azlcares  AzUcares  Azlcares
totales intrinsecos  afiadidos



" ANIBES

Fuentes alimentarias de
azucares totales (%)
aportadas por los grupos y
subgrupos de alimentosy
bebidas.
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Fuentes alimentarias de azucares totales (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Frutas

Leches

Refrescos con azucar

AzUcar

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas

Bolleria y pasteleria

Zumos y néctares

Chocolate

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Otros productos lacteos

Pan

Mermeladas y otros

Precocinados

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Cafés e infusiones

Pasta

Salsas y condimentos

Legumbres

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Bebidas energéticas

Otros dulces

Bebidas para deportistas

Granos y harinas

Otras bebidas sin alcohol

Aperitivos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azlcar

Suplementos y sustitutivos de comidas
Pescados y mariscos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Huevos

Aceite de oliva

Otros aceites

Viscerasy despojos

Agua

*Muestra aleatoria

16,78
12,71
A 10,01
I 3,18
I 7,28
I 6,82
I 6,69
I 6,55
I 4,74
I 351
. 317
. 084
. 1,77
B 130
129
M 094
M 091
B 070
B 057
B 056
B 055
H 049
0044
1035
1025
1016
1015
| 0,09
| 0,08
| 0,04
| 0,03
| 0,02
| 0,02
[ 0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

Azcares
intrinsecos
9,6 %

Almidones
241%

i

Hidratos de carbono: 41,1 %
AzUcares totales: 17,0 %

Otros
nutrientes
59,0 %



* aniBes

Fuentes alimentarias de azUcares totales (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

Muestra: 1.013 individuos*

Frutas e 15,42
Leches I 11,98
Refrescos con azlcar I 11,24
Az(car N 7,62
Zumos y néctares I 7,10
Verduras y hortalizas N 6,89
Bollerfa y pasteleria N 6,46
Yogury leches fermentadas N 6,36
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion N 4,83
Chocolate N 4,87
Otros productos lacteos BN 3,59
Pan N 311
Mermeladas y otros B 1,43
Precocinados B 1,43
Cereales de desayuno y barritas de cereales B8 1,30
Pasta B 1,07
Cafés e infusiones M 0,82
Salsas y condimentos M 0,77
Embutidos y productos carnicos B 0,63
Legumbres M 0,58
Quesos B 0,50
Bebidas energéticas ¥ 0,46
Bebidas para deportistas ¥ 0,45
Otros dulces [ 0,31
Granosy harinas I 0,24
Otras bebidas sin alcohol | 0,22
Aperitivos | 0,16

Hidratos de carbono: 41,0 %
AzUcares totales: 16,3 %

Azcares
intrinsecos

Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon | 0,14 89%
Refrescos sin aztcar | 0,06
Pescados y mariscos | 0,04
- ; ) ot
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03 Almidones nutrientes
2L 592%

Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,02
Carnes | 0,02

Huevos | 0,01

Aceite de oliva 0,00

Otros aceites 0,00

Viscerasy despojos 0,00

Agua 0,00

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de azucares totales (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

GENERAL MUJERES

Muestra: 996 individuos*

Frutas 1817
Leches 13,46
Refrescos con azlcar 8,76
Azlcar 8,75
Verduras y hortalizas 7,68
Yogur y leches fermentadas 7,29
Bolleria y pasteleria 6,92
Zumos y néctares 6,00
Chocolate 4,68
Otros productos lacteos 2,75
Pan 2,57
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 2,16
Mermeladas y otros 2,12
Cereales de desayuno y barritas de cereales 1,29
Precocinados 1,17
Cafés e infusiones 1,05
Pasta 0,81
Salsas y condimentos 0,63
Quesos 0,60
Legumbres 0,57
Otros dulces [ 0,57
Bebidas energéticas [ 0,52
Embutidos y productos carnicos & 0,49 Hidratos de carbono: 41.2%
Granosy harinas I 0,26
Bebidas para deportistas [ 0,25
Aperitivos [ 0,13

AzUcares totales: 17,8 %

Azlcares
afiadidos

' ’ 73%
Refrescos sin azlcar | 0,10 fr—
Otras bebidas sin alcohol | 0,09 '"t”q;ezcgz
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,06
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion | 0,05
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,03 Otros
. Almidones nutrientes
Pescados y mariscos | 0,02 235% 59,0%

Carnes | 0,01

Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Visceras y despojos 0,00
Huevos 0,00

Agua 0,00

*Muestra aleatoria



* aniBes

Fuentes alimentarias de azUcares totales (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Leches

Chocolate

Zumos y néctares

Frutas

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Refrescos con azlcar

Otros productos lacteos

Verduras y hortalizas

Azlcar

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pan

Precocinados

Mermeladas y otros

Otros dulces

Salsas y condimentos

Pasta

Embutidos y productos carnicos
Bebidas para deportistas

Quesos

Legumbres

Granos y harinas

Aperitivos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Cafés e infusiones

Pescados y mariscos

Refrescos sin azlcar

Bebidas energéticas

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Huevos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

i

I 13,86
— 12,73
— 12,24
—— 9,30
I 932
I 5,70
I 352

I 7,00
I 361
. 057
B 036
B 220
132

W 095

W 093

M 082

M 073

B 065

B 063
1032

1032

1 0,21
| 0,12
| 0,02
| 0,02
| 0,02
| 0,01
| 0,01
| 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Hidratos de carbono: 43,8 %
AzUcares totales: 18,8 %

Azlicares
intrinsecos
88%

Otros
nutrientes
Almidones 56,4 %
25,0 %
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Fuentes alimentarias de azucares totales (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Leches I 15,19
Chocolate I 13,01
Zumos y néctares I 12,16
Refrescos con azlicar N 10,05
Yogur y leches fermentadas I 9,16
Frutas I 9,06
Bollerfa y pastelerfa I 8,89
Otros productos lacteos N 7,43
Verduras y hortalizas BN 3,45
Azlcar BN 2,65
Cereales de desayuno y barritas de cereales B 2,27
Pan B 2,19
Precocinados B 1,50
Bebidas para deportistas M 0,87
Mermeladas y otros M 0,79
Pasta M 0,74
Salsasy condimentos M 0,71
Otros dulces M 0,67
Embutidos y productos carnicos M 0,62
Quesos 10,30
Legumbres [ 0,28
Granosy harinas | 0,16
Aperitivos | 0,16
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,02
Carnes | 0,02
Cafés e infusiones | 0,02
Refrescos sin aztcar | 0,02
Bebidas energéticas | 0,02
Pescados y mariscos | 0,01
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Viscerasy despojos 0,00
Otras bebidas sin alcohol 0,00
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00

Hidratos de carbono: 43,4 %
AzUcares totales: 18,8 %

AzUcares
intrinsecos
87%

Otros

Almidones nutrientes
24,6 % 56,8 %

Huevos 0,00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria més refuerzo



" ANIBES

Fuentes alimentarias de azUcares totales (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

NINAS

Muestra: 87 individuos*

Chocolate

Zumos y néctares

Leches

Frutas

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Refrescos con azlcar

Otros productos lacteos

Verduras y hortalizas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Azlcar

Pan

Otros dulces

Mermeladas y otros

Precocinados

Salsas y condimentos

Pasta

Embutidos y productos carnicos
Legumbres

Quesos

Bebidas para deportistas

Granos y harinas

Aperitivos

Carnes

Mantequillas, margarinas y mantecas
Refrescos sin azlcar

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Bebidas energéticas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Pescados y mariscos

Huevos

Cafés e infusiones

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

3,95
2,57
2,55
2,29
1,33
1,20
1,11
1,00
0,73
0,73
039
0,34
032
0,28
0,07
0,02
0,01
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

6,67
6,62

12,77
12,77
12,45
11,19
10,24
8,35

Hidratos de carbono: 44,4 %
AzUcares totales: 18,8 %

AzUcares

afadidos
9,6 %
AzUcares
intrinsecos
9,0 %
Otros
Almidones nutrientes
25,4% 56,0 %
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Fuentes alimentarias de azucares totales (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Refrescos con azlcar NG 16,41
Leches NN 13,20
Zumos y néctares NN 11,46
- 10,85

Chocolate

Frutas

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Otros productos lacteos

AzUcar

Verduras y hortalizas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pan

Precocinados

Pasta

Salsas y condimentos

Mermeladas y otros

Otros dulces

Embutidos y productos carnicos
Legumbres

Quesos

Otras bebidas sin alcohol

Granos y harinas

Bebidas para deportistas

Cafés e infusiones

Bebidas energéticas

Aperitivos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Pescados y mariscos

Carnes

Refrescos sin azlcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Aceite de oliva

Otros aceites

Viscerasy despojos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

I 7,99
I 7,84
I 578
I 464
I 385
I 379
I 313
. 059
Bl 1,69
o117
M 1,00
M 0385
B 078
B 066
B 055
1 040
1037
10,23
1 0,17
| 0,14
1 0,14
| 0,12
| 0,05
| 0,03
| 0,03
| 0,03
| 0,02
| 0,02
| 0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Hidratos de carbono: 44,4 %
AzUcares totales: 17,7 %

Azlicares
intrinsecos
7,6 %

Otros
nutrientes
Almidones 55,8 %
26,6 %



* aniBes

Fuentes alimentarias de azUcares totales (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

Refrescos con azlcar

Leches

Zumos y néctares
Chocolate

Bollerfa y pasteleria

Frutas

Otros productos lacteos
Yogur y leches fermentadas
Azlcar

Verduras y hortalizas
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pan

Precocinados

Pasta

Salsas y condimentos
Mermeladas y otros
Embutidos y productos carnicos
Legumbres
Otras bebidas sin alcohol
Otros dulces
Quesos
Granos y harinas
Cafés e infusiones
Bebidas para deportistas
Bebidas energéticas
Aperitivos
Carnes
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos
Refrescos sin azUcar
Huevos
Suplementos y sustitutivos de comidas
Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua
*Muestra aleatoria mas refuerzo

I 16,30
—— 14,30
e 10,81
I 9,90
e 7,87
e 7,16
513
512
[ 4,26
4,01
341
. 2,88
1,84
B 1,44
= 1,07
M 076
mo074
B 062
B o057
052
#039
10,21
10,19
1014
| 0,09
| 0,07
1 0,04
| 0,04
| 0,03
| 0,03
1 0,03
1 0,02
1 0,02

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Azlicares
intrinsecos
73%

Almidones
27,0%
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Hidratos de carbono: 43,9 %
AzUcares totales: 16,9 %

Otros
nutrientes
56,1 %



Fuentes alimentarias de azucares totales (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADOLESCENTES CHICAS

Muestra: 74 individuos*

Refrescos con azucar

Zumos y néctares

Chocolate

Leches

Frutas

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Otros productos lacteos

Verduras y hortalizas

Azlcar

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pan

Precocinados

Otros dulces

Mermeladas y otros

Salsas y condimentos

Pasta

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Legumbres

Granos y harinas

Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas

Aperitivos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Cafés e infusiones

Pescados y mariscos

Refrescos sin azucar

Carnes

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

3,75
3,39
3,09
2,60
2,06
1,42
1,26
1,03

0,86
0,68
0,57

043

0,41

0,26

0,25

023

0,21

0,09

0,06

0,02

0,02

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

16,63

12,65
12,61
11,17

9,57

7,79
6,99

Azlicares
intrinsecos
82%

Almidones
26,0%

Azlicares
afnadidos
10,8 %

Hidratos de carbono: 45,2 %
AzUcares totales: 19,2 %

Otros
nutrientes
55,0 %



* aniBes

Fuentes alimentarias de azUcares totales (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Frutas

Leches

Refrescos con azucar

Azlcar

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas

Bolleria y pasteleria

Zumos y néctares

Chocolate

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Otros productos lacteos

Pan

Mermeladas y otros

Precocinados

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Cafés e infusiones

Pasta

Salsas y condimentos

Legumbres

Quesos

Embutidos y productos carnicos
Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas

Otros dulces

Granos y harinas

Otras bebidas sin alcohol

Aperitivos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azlcar

Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos

Carnes

Huevos

Aceite de oliva
Otros aceites
Viscerasy despojos
Agua

*Muestra aleatoria

Estudio cientifico ANIBES >> Datos antropomeétricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes,

A 16,18

I 12,52

—— 10,22

I 3,95

I 7,60

I 6,60

I 6,58

6,17

I 428

I 399

I 306

. 203

BN 1,70

o132

M 1,20

1,01

M 094

mo72

B 059

B 058

B 058

B 056

i 042

L 0PN

1027

1016

1015

10,11

| 0,09

| 0,05

| 0,02

| 0,02

| 0,02

| 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00

Azlcares
intrinsecos
93%

Almidones
241%
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Hidratos de carbono: 40,7 %
Azlcares totales: 16,7 %

Otros
nutrientes
59,5 %



Fuentes alimentarias de azucares totales (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

Frutas

Leches

Refrescos con azucar

AzUcar

Verduras y hortalizas

Zumos y néctares

Yogur y leches fermentadas

Bolleria y pasteleria

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Chocolate

Otros productos lacteos

Pan

Precocinados

Mermeladas y otros

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Pasta

Cafés e infusiones

Salsas y condimentos

Embutidos y productos carnicos
Legumbres

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Quesos

Otros dulces

Granos y harinas

Otras bebidas sin alcohol

Aperitivos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azlcar

Pescados y mariscos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Huevos

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Agua

*Muestra aleatoria

I 15,27
—— 11,59
I 11,30
e 8,37
7,25
P 6,76
I 6,26
[ 6,13
[ 5,66
[ 4,04
. 3,39
3,23
B 1,40
1,36
= 1,08
1,04
094
079
B 064
B 059
B 055
B 054
B 053
1028
1026
1021
1017
1015
| 0,07
10,03
10,03
/0,02
10,02
10,01
0,00
0,00
0,00
0,00

Azlicares
intrinsecos
88%

Almidones
24,6 %

Hidratos de carbono: 40,6 %
Azlcares totales: 16,0 %

Otros
nutrientes
59,6 %
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Fuentes alimentarias de azUcares totales (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADULTOS MUJERES

Muestra: 857 individuos*

Frutas

Leches

Azlcar

Refrescos con azucar

Verduras y hortalizas

Bolleria y pasteleria

Yogur y leches fermentadas

Zumos y néctares

Chocolate

Otros productos lacteos

Pan

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Mermeladas y otros

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Precocinados

Cafés e infusiones

Pasta

Salsas y condimentos

Quesos

Legumbres

Bebidas energéticas

Otros dulces

Embutidos y productos carnicos
Bebidas para deportistas

Granos y harinas

Aperitivos

Refrescos sin azlcar

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos

Carnes

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Huevos

Agua

*Muestra aleatoria

17,04

13,38

9,50
9,15
7,93
6,99
6,92
5,62

4,50

2,76
2,66
2,43
2,02
1,31
1,24
1,08
0,85
0,66
0,62
0,59
0,59
0,54
0,51
0,30
0,27
0,14
0,11
0,11
0,07
0,07
0,03
0,02
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Hidratos de carbono: 40,9 %
AzUcares totales: 17,3 %

Azlcares
afiadidos

Azlicares 7R

intrinsecos
9,7%

Otros
nutrientes
59,4 %

Almidones
23,6 %
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® e
Fuentes alimentarias de azucares totales (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.
15. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Frutas 29,45
Leches I 13,86
Verduras y hortalizas NN 333
Yogury leches fermentadas INEG_G__ 7,71
AzGcar N 7,57
Bolleria y pasteleria  INEG_G__— ©,02
Zumos y néctares N 438
Mermeladas y otros I 3,76
Refrescos con azlicar M 337
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion I 3,28
Pan I 2,69
Otros productos lacteos [l 1,93
Chocolate 1M 1,60
Cafés e infusiones M 1,20
Precocinados M 0,73
Cereales de desayuno y barritas de cereales M 0,67
Legumbres B 0,63
Pasta B 0,56
Bebidas energéticas B 0,54
Quesos W 0,47
Embutidos y productos carnicos I 0,29
Salsas y condimentos | 0,21
Granosy harinas 10,19
Bebidas para deportistas | 0,13
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion | 0,12
Otros dulces | 0,09
Aperitivos | 0,08

Hidratos de carbono: 40,7 %
Azlcares totales: 18,3 %

Azlcares
intrinsecos

Pescados y mariscos | 0,05 120%
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,03
Huevos | 0,02 Armidones otros
Refrescos sin aztcar | 0,02 25% "ut';‘;?:ﬁz
Carnes 10,01
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,01
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Viscerasy despojos 0,00
Otras bebidas sin alcohol 0,00
Agua 0,00
*Muestra aleatoria
°



* aniBes

Fuentes alimentarias de azUcares totales (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

Muestra: 99 individuos™

Frutas FE— 27,87
Leches M 12,88
Verduras y hortalizas I 8,47
Az(car I 8,08
Bollerfa y pasteleria N 6,55
Yogur y leches fermentadas N 6,32
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion N 5,11
Zumos y néctares I 4,73

Refrescos con azlcar W 3,43
Mermeladas y otros B 3,30
Pan BN 2384
Chocolate EEH 2,39
Otros productos lacteos B 1,79
Precocinados M 0,93
Cafés e infusiones M 0,92
Legumbres B 0,77
Bebidas energéticas B 0,72
Cereales de desayuno y barritas de cereales B 0,65

Pasta B 0,51

Embutidos y productos carnicos I 0,35

Quesos I 0,31

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion | 0,24
Salsas y condimentos | 0,22

Bebidas para deportistas | 0,15

Granosy harinas | 0,14

Pescados y mariscos | 0,10

Aperitivos | 0,07

Otros dulces | 0,06

Huevos | 0,04
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,02
Carnes | 0,01

Refrescos sin aztcar | 0,01

Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,01
Aceite de oliva 0,00

Otros aceites 0,00

Visceras y despojos 0,00

Otras bebidas sin alcohol 0,00

Agua 0,00

*Muestra aleatoria

Hidratos de carbono: 39,6 %
Azlcares totales: 16,7 %

Azlcares
intrinsecos

11,7%
Almidones Otros
220% nutrientes

60,6 %
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Fuentes alimentarias de azucares totales (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

MAYORES MUJERES

Muestra: 107 individuos™

Frutas

Leches

Yogur y leches fermentadas

Verduras y hortalizas

Azlcar

Bolleria y pasteleria

Mermeladas y otros

Zumos y néctares

Refrescos con azlcar

Pan

Otros productos lacteos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Cafés e infusiones

Chocolate

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Quesos

Pasta

Precocinados

Legumbres

Bebidas energéticas

Granos y harinas

Embutidos y productos carnicos
Salsas y condimentos

Otros dulces

Bebidas para deportistas

Aperitivos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Refrescos sin azlcar

Pescados y mariscos

Carnes

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Otras bebidas sin alcohol

Huevos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Agua

*Muestra aleatoria

8,99
8,30
6,99
5,53
4,18
4,07
3,30
2,56
2,06
1,59
1,47
0,87
0,69
0,62
0,60
0,55
0,51
0,36
0,23
0,23
0,20
0,12
0,11
0,09
0,04
0,03
0,02
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

14,77

Azlcares
intrinsecos
141%

Almidones
221%

Azlcares
afiadidos
54%

30,92

Hidratos de carbono: 41,7 %
AzUcares totales: 19,8 %

Otros
nutrientes
58,4 %
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Fuentes alimentarias de
azucares intrinsecos (%)
aportadas por los grupos y
subgrupos de alimentosy
bebidas.
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los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

Fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por w

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Frutas

Leches

Zumos y néctares

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Pan

Refrescos con azlcar

Otros productos lacteos

Cafés e infusiones

Precocinados

Pasta

Quesos

Legumbres

Bolleria y pasteleria

Mermeladas y otros

Salsas y condimentos

Granos y harinas

Otras bebidas sin alcohol

Chocolate

Embutidos y productos carnicos
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Aperitivos

Otros dulces

Refrescos sin azlcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Huevos

AzUcar

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas

Carnes

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Agua

*Muestra aleatoria

e 31,80

e 19,60

I 1110

I 9,89

. /18

. 494

B 29

W 224

m 176

22

B 108

B 1,06

1 082

1073

1 0,70

] 057

1 0,42

] 033

] 032

| 030

| 027

| 0,26

| 0,20

1 0,15

| 0,08

| 0,03

| 0,03

| 0,03

| 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Hidratos de carbono: 41,1 %
AzUcares totales: 17,0 %

Azcares
intrinsecos
9,6 %

) Otros
Almidones nutrientes

241% 59,0 %



* aniBes

Fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

Muestra: 1.013 individuos*

Frutas

Leches

Zumos y néctares

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Pan

Refrescos con azlcar

Otros productos lacteos
Precocinados

Pasta

Cafés e infusiones

Quesos

Legumbres

Bolleria y pasteleria

Salsas y condimentos

Mermeladas y otros

Granos y harinas

Chocolate

Otras bebidas sin alcohol

Embutidos y productos carnicos
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Aperitivos

Otros dulces

Refrescos sin azlcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Huevos
AzUcar

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas
Bebidas para deportistas
Carnes
Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos
Agua

*Muestra aleatoria

. 29,80
I 18,90
. 12,00

9,40

e 6,82

e 6,70

B 329

w256

W 2,00

w119

w117

"R

1 076

1 076
1 068
| 046
] 0,42
] 032
] 032
] 030
] 030
] 025
| 0,21
| 0,06
| 0,06
| 0,03
| 0,03
| 0,02
| 0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Azcares
intrinsecos
89%

Almidones
247 %
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Hidratos de carbono: 41,0 %
AzUcares totales: 16,3 %

Otros

nutrientes

59,2%



Fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

GENERAL MUJERES

Muestra: 996 individuos*

Frutas 33,90
Leches 20,20
Verduras y hortalizas 10,40
Zumos y néctares 10,10
Yogury leches fermentadas 7,56
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 3,09
Pan 2,51
Refrescos con azUcar 1,89
Otros productos lacteos 1,50
Cafés e infusiones 1,34
Precocinados 0,97
Pasta 0,94
Quesos 0,87

Mermeladas y otros 0,73

Bolleria y pasteleria 0,72

Legumbres 0,70

Salsas y condimentos | 0,38

Otras bebidas sin alcohol | 0,35

Granosy harinas | 0,34

Chocolate 0,27

Cereales de desayuno y barritas de cereales | 0,27
Otros dulces | 0,25

Embutidos y productos carnicos | 0,23
Aperitivos | 0,20

Refrescos sin aztcar | 0,09

Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,03

Hidratos de carbono: 41,2 %
AzUcares totales: 17,8 %

Azlcares
afiadidos

Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03 icares 3%
Pescados y mariscos | 0,02 intrl’q;ezcg;
Huevos | 0,01 '
AzlGcar 0,00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Otros
. o Almidones nutrientes
Bebidas energéticas 0,00 235% 59,0 %

Bebidas para deportistas 0,00
Carnes 0,00

Aceite de oliva 0,00

Otros aceites 0,00

Viscerasy despojos 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria



* aniBes

Fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

i

Leches . 25,70
Zumos y néctares NG 22,70
Frutas . 21,20

Yogur y leches fermentadas NN 7,46
Verduras y hortalizas [ 6,14
Otros productos lacteos M 4,22
Pan M 2,79

Refrescos con azlcar [l 1,54

Pasta M 1,29
Precocinados [ 1,09
Bolleriay pasteleria | 1,05
Quesos B 0,96
Chocolate B 0,74
Legumbres I 0,60
Salsas y condimentos | 0,60
Embutidos y productos carnicos I 0,36
Granosy harinas | 0,33
Mermeladasy otros | 0,31
Cereales de desayuno y barritas de cereales | 0,29
Aperitivos | 0,29
Otros dulces | 0,22
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,03
Cafés e infusiones | 0,02
Refrescos sin aztcar | 0,02
Otras bebidas sin alcohol | 0,02
Pescados y mariscos | 0,01
Huevos | 0,01
Azlcar 0,00
Bebidas energéticas 0,00
Bebidas para deportistas 0,00
Carnes 0,00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00
Visceras y despojos 0,00
Agua 0,00

* Muestra aleatoria mas refuerzo

Hidratos de carbono: 43,8 %
AzUcares totales: 18,8 %

Azlicares
intrinsecos
88%

Otros
nutrientes

Almidones 56,4 %

25,0 %
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Fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Leches " 27,80
Zumos y néctares III— 22,70
Frutas ™" 19,30

Yogur y leches fermentadas [ 7,34

Verdurasy hortalizas [y 5,84

Otros productos lacteos [ 4,47
Pan [ 2,87

Refrescos con azlicar 8 1,68

Pasta @ 1,29

Precocinados ® 1,10

Quesos [ 1,04

Bolleria y pasteleria | 0,95

Chocolate B 0,68

Legumbres | 0,55

Salsas y condimentos | 0,49
Aperitivos | 0,40
Embutidos y productos carnicos | 0,33
Granosy harinas | 0,31
Cereales de desayuno y barritas de cereales | 0,29
Mermeladasy otros | 0,24
Otros dulces | 0,12
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,03
Cafés e infusiones | 0,03
Otras bebidas sin alcohol | 0,03
Refrescos sin azucar | 0,02
Pescados y mariscos | 0,02
Huevos | 0,01
Azlcar 0,00
Bebidas energéticas 0,00
Bebidas para deportistas 0,00
Carnes 0,00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00
Visceras y despojos 0,00

Agua 0,00

*Muestra aleatoria més refuerzo

Hidratos de carbono: 43,4 %
AzUcares totales: 18,8 %

AzUcares
intrinsecos
87%

Otros
nutrientes

Almidones 56,8%

24,6 %



" ANIBES

Fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

NINAS

Muestra: 87 individuos*

Frutas

Zumos y néctares

Leches

Yogur y leches fermentadas

Verduras y hortalizas

Otros productos lacteos

Pan

Refrescos con azlcar

Pasta

Bolleria y pasteleria

Precocinados

Quesos

Chocolate

Salsas y condimentos

Legumbres

Mermeladas y otros

Embutidos y productos carnicos
Otros dulces

Granos y harinas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Aperitivos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Cafés e infusiones

Refrescos sin azucar

Pescados y mariscos

Huevos

Otras bebidas sin alcohol

Azlcar

Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas

Carnes

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Aceite de oliva
Otros aceites
Suplementos y sustitutivos de comidas
Visceras y despojos
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

24,00
22,70
22,60
7,65
6,59
3,85

2,68

1,35
1,29
1,20
1,08
0,85
0,83
0,76
0,68
042
0,41
0,36
0,34
0,29
0,11
0,02
0,01
0,01
0,01
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Hidratos de carbono: 44,4 %
AzUcares totales: 18,8 %

AzUcares

afadidos

9,6 %
AzUcares
intrinsecos
9,0%

Otros
nutrientes

Almidones
56,0 %

254 %
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Fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Leches

Zumos y néctares

Frutas

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas

Pan

Otros productos lacteos

Refrescos con azucar

Precocinados

Pasta

Bolleria y pasteleria

Quesos

Legumbres

Chocolate

Salsas y condimentos

Otros dulces

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Embutidos y productos carnicos
Aperitivos

Granos y harinas

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Refrescos sin azucar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Pescados y mariscos

AzUcar

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas energéticas
Bebidas para deportistas
Carnes

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

?

e 26,80

. 21,70

e 20,00

6,57

I 57/

B 350

B 308

269

W 159

W 159

B 094

m 092

B 0,74

5 0,70

1 058

1 0,54

1 044

1 041

] 032

] 0,30

] 030

| 0,15

| 0,11

1 0,10

| 0,05

| 0,03

| 0,02

| 0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Azlicares
intrinsecos
7,6 %

Almidones
26,6 %

Hidratos de carbono: 44,4 %
AzUcares totales: 17,7 %

Otros

nutrientes

55,8 %



* aniBes

Fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

8. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

Leches

Zumos y néctares

Frutas

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas

Pan

Otros productos lacteos

Refrescos con azucar

Pasta

Precocinados

Bolleria y pasteleria

Quesos

Legumbres

Chocolate

Salsas y condimentos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros dulces

Embutidos y productos carnicos
Granos y harinas

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Aperitivos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Otras bebidas sin alcohol

Refrescos sin azucar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Pescados y mariscos
Azlcar

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas energéticas
Bebidas para deportistas
Carnes
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Aceite de oliva
Otros aceites
Viscerasy despojos
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

W 095
B 085
1073

0,63
0,59
047
0,42
0,42
0,31

0,28
0,19
0,15
0,07

0,05

0,05

0,04
0,03
0,02

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

. 29,50
e 2040
e 18,60
6,51

P 543

374

331

2,89

m 1,75

m 167

Hidratos de carbono: 43,9 %
AzUcares totales: 16,9 %

Azlicares
intrinsecos
73%

Otros

. nutrientes
Almidones 56,1%
27,0%
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Fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADOLESCENTES CHICAS

Muestra: 74 individuos*

Zumos y néctares

Frutas

Leches

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas

Pan

Otros productos lacteos

Refrescos con azlcar

Precocinados

Pasta

Quesos

Bollerfa y pasteleria

Chocolate

Otros dulces

Legumbres

Aperitivos

Salsas y condimentos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Embutidos y productos carnicos
Mermeladas y otros

Granos y harinas

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Cafés e infusiones

Refrescos sin azUcar

Pescados y mariscos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos
Azlcar
Bebidas energéticas
Bebidas para deportistas
Carnes
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

24,10
22,70
21,70
6,68
6,42
3,05
2,64
2,32
1,57
1,30
1,05
0,93
0,81
0,78
0,75
0,64
0,58
0,39
0,39
0,33
0,29
0,24
0,16
0,08
0,04
0,02
0,01
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Azlicares
afnadidos

’ 10,8%
Azlcares

intrinsecos
82%

Otros
. nutrientes
Almidones 55,0 %

26,0 %

Hidratos de carbono: 45,2 %
AzUcares totales: 19,2 %



* anIBeS

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por w

31,20

Frutas
Leches - 19,00
Zumos y néctares N 10,50
Verdurasy hortalizas [N 10,30
Yogur y leches fermentadas [N 7,19
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion | 5384
Pan I 2,96
Refrescos con azlcar [l 2,32
Otros productos lacteos 1l 1,72
Cafés e infusiones @ 1,35
Precocinados | 1,09
Pasta @ 1,09
Quesos B 0,83
Legumbres @ 0,73
Bolleria y pasteleria @ 0,71
Mermeladasy otros | 0,57
Salsas y condimentos | 0,44
Otras bebidas sin alcohol | 0,36
Granosy harinas | 0,35
Chocolate | 0,28
Embutidos y productos carnicos | 0,28
Cereales de desayuno y barritas de cereales | 0,27
Aperitivos | 0,20
Otros dulces | 0,17
Refrescos sin azdcar | 0,09
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,03
Pescados y mariscos | 0,03
Huevos | 0,01
Azlcar 0,00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00
Bebidas energéticas 0,00
Bebidas para deportistas 0,00
Carnes 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Viscerasy despojos 0,00
Agua 0,00

Hidratos de carbono: 40,7 %
Azlcares totales: 16,7 %

Azlcares
intrinsecos
93%

Otros
nutrientes
59,5 %

Almidones
241%

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

Frutas I 29,40
Leches I 17,70

Zumos y néctares [ 11,60
Verdurasy hortalizas [ 9,77

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion [ 8,02
Yogur y leches fermentadas s 6,97

Pan [ 3,32
Refrescos con azlicar [ 2,74

Otros productos lacteos i 1,87

Cafés e infusiones [ 1,27
Precocinados B 1,20

Pasta @ 1,16

Quesos B 0,78

Legumbres B 0,76

Bolleria y pasteleria § 0,67

Salsas y condimentos § 0,47

Mermeladasy otros | 0,41

Granosy harinas | 0,34

Otras bebidas sin alcohol | 0,32

Embutidos y productos carnicos | 0,30

Chocolate | 0,28

Cereales de desayuno y barritas de cereales | 0,24

Aperitivos | 0,19

Refrescos sin aztcar | 0,07

Otros dulces | 0,05

Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,03 intrinsecos

Pescados y mariscos | 0,03

Huevos | 0,02

AzGcar 0,00

Bebidas alcohdlicas de alta graduacién 0,00

Bebidas energéticas 0,00

Bebidas para deportistas 0,00

Carnes 0,00

Aceite de oliva 0,00

Otros aceites 0,00

Viscerasy despojos 0,00

Agua 0,00

*Muestra aleatoria

Hidratos de carbono: 40,6 %
Azlcares totales: 16,0 %

Azlicares

88%

) Otros
Almidones nutrientes

24,6 % 59,6 %



" ANIBES

Fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADULTOS MUJERES

Muestra: 857 individuos*

Frutas

Leches

Verduras y hortalizas

Zumos y néctares

Yogur y leches fermentadas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Pan

Refrescos con azucar

Otros productos lacteos

Cafés e infusiones

Pasta

Precocinados

Quesos

Bolleria y pasteleria

Mermeladas y otros

Legumbres

Salsas y condimentos

Otras bebidas sin alcohol

Granos y harinas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros dulces

Chocolate

Embutidos y productos carnicos
Aperitivos

Refrescos sin azlcar

Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos

Huevos

Azlcar

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas
Carnes

Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos
Agua

*Muestra aleatoria

3,66
2,60
1,90
1,56
1,44
1,01
0,98
0,88
0,76
0,73
0,70
0,41
0,40
035
0,30
0,30
0,27
0,25
0,21
0,11
0,04
0,04
0,02
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

32,90
20,40
10,80
9,50
7,47

AzUcares totales: 17,3 %

Azlcares
afiadidos

Azlicares 7R

intrinsecos
9,7%

Otros
nutrientes
59,4 %

Almidones
23,6 %
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los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por w

45,70

Frutas
Leches N 17,30
Verdurasy hortalizas N 975
Yogur y leches fermentadas [ 6,80
Zumos y néctares [N 6,67
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion [l 3,22
Pan I 240
Cafés e infusiones @ 1,27
Refrescos con azlcar [ 1,24
Mermeladasy otros W 0,94
Legumbres | 0,67
Otros productos lacteos B 0,65
Precocinados | 0,64
Pasta I 0,53
Quesos | 0,53
Bollerfa y pasteleria | 0,47
Otras bebidas sin alcohol | 0,41
Granosy harinas | 0,20
Cereales de desayuno y barritas de cereales | 0,17
Salsas y condimentos | 0,15
Embutidos y productos carnicos | 0,12
Chocolate | 0,07
Aperitivos | 0,06
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,03
Pescados y mariscos | 0,02
Refrescos sin azucar | 0,02
Otros dulces | 0,01
|

Hidratos de carbono: 40,7 %
Azlcares totales: 18,3 %

Azlcares
intrinsecos

Huevos | 0,01 13,0%
AzUcar 0,00
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 _ otros
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Almfz(f;s/i nutgg'ﬁ:
Bebidas energéticas 0,00 '
Bebidas para deportistas 0,00
Carnes 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Viscerasy despojos 0,00
Agua 0,00
*Muestra aleatoria
°



* aniBes

Fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

Muestra: 99 individuos™

45,50

Frutas
Leches [ 16,80
Verdurasy hortalizas [ 9,74
Zumos y néctares I 7,21
Yogury leches fermentadas [ 5,63
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion B 4,76
Pan [ 2,74
Cafés e infusiones @ 1,09

Refrescos con aziicar @ 0,96
Precocinados @B 0,82
Legumbres § 0,74
Mermeladas y otros | 0,69
Otras bebidas sin alcohol | 0,57
Otros productos lacteos | 0,54
Pasta | 048
Bolleria y pasteleria | 0,43
Quesos | 0,32
Cereales de desayuno y barritas de cereales | 0,20
Granosy harinas | 0,17
Salsas y condimentos | 0,17
Embutidos y productos carnicos | 0,17
Chocolate | 0,11
Aperitivos | 0,07 Hidratos de carbono: 39,6 %
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,03 Azlcares totales: 16,7 %
Pescados y mariscos | 0,03
Refrescos sin aztcar | 0,02
Azlcares
Huevos | 0,01 intrinsecos
Otros dulces 0,00 7%
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00
AzUcar 0,00
. o » Almidones Otros
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 29% nut';ggﬁz

Bebidas energéticas 0,00
Bebidas para deportistas 0,00
Carnes 0,00

Aceite de oliva 0,00

Otros aceites 0,00

Viscerasy despojos 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria
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Fuentes alimentarias de azucares intrinsecos (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

MAYORES MUJERES

Muestra: 107 individuos™

Frutas

Leches

Verduras y hortalizas

Yogur y leches fermentadas

Zumos y néctares

Pan

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Refrescos con azlcar

Cafés e infusiones

Mermeladas y otros

Otros productos lacteos

Quesos

Legumbres

Pasta

Precocinados

Bolleria y pasteleria

Otras bebidas sin alcohol

Granos y harinas

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Salsas y condimentos

Embutidos y productos carnicos
Aperitivos

Chocolate

Mantequillas, margarinas y mantecas
Refrescos sin azlcar

Pescados y mariscos

Otros dulces

Suplementos y sustitutivos de comidas
Azlcar

Huevos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas

Carnes

Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos
Agua

*Muestra aleatoria

2,07
1,75
1,51
1,45

1,17
0,77
0,72
0,60
0,57
0,48
0,40
0,26
0,22

0,14
0,13
0,08
0,06
0,03
0,03
0,03
0,02
0,02
0,01

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

17,70

9,76

7,92
6,15

AzUcares totales: 19,8 %

Azlcares
afiadidos
54%

Azlcares
intrinsecos
141%

Otros
nutrientes
58,4 %

Almidones
221%

46,00

Hidratos de carbono: 41,7 %
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Fuentes alimentarias de
azucares anadidos (%)
aportadas por los grupos y
subgrupos de alimentosy
bebidas.
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Refrescos con azlcar I 25,50
AzUcar I 17,80
Bolleria y pasteleria [N 15,20
Chocolate N 11,40

Yogur y leches fermentadas [ 6,44
Otros productos lacteos I 5,99
Mermeladas y otros [l 3,58

Zumosy néctares [l 2,91

Cereales de desayuno y barritas de cereales [l 2,78
Otros dulces W 1,30
Bebidas para deportistas B 1,14
Pan W 1,00
Precocinados B 0,90
Salsas y condimentos I 0,68
Bebidas energéticas I 0,67
Otras bebidas sin alcohol I 0,59
Leches || 0,59
Embutidos y productos carnicos | 0,53
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion | 0,28
Frutas | 0,23
Quesos | 0,19
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion | 0,16
Granos y harinas | 0,06
Aperitivos | 0,05
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03
Carnes | 0,03
Legumbres | 0,02
Verduras y hortalizas 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Pasta 0,00
Refrescos sin azlcar 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Huevos 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Viscerasy despojos 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria

Hidratos de carbono: 41,1 %
AzUcares totales: 17,0 %

Azcares
intrinsecos
9,6 %

) Otros
Almidones nutrientes
241% 59,0 %

[ ]
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

Muestra: 1.013 individuos*

Refrescos con azucar
AzUcar
Bolleria y pasteleria
Chocolate
Otros productos lacteos
Yogur y leches fermentadas
Zumos y néctares
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Mermeladas y otros
Bebidas para deportistas
Precocinados
Bebidas energéticas
Pan
Otros dulces
Salsas y condimentos
Leches
Embutidos y productos carnicos
Otras bebidas sin alcohol
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Frutas
Quesos
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Aperitivos
Granos y harinas
Suplementos y sustitutivos de comidas
Carnes
Legumbres
Verduras y hortalizas
Pasta
Cafés e infusiones
Refrescos sin azlcar
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos
Huevos
Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos
Agua

*Muestra aleatoria

I 2790
S 16,00
I 14,40

L EY

6,59

6,24

b 316

2,97

2,72

m 147

B 1,02

B 095

B 093

B 093

B o072

I 058

B 057

I 048

| 036

1 0,29

| 018

| 0,11

| 0,06

| 0,04

| 0,03

| 0,03

| 0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Hidratos de carbono: 41,0 %
AzUcares totales: 16,3 %

Azcares
intrinsecos
89%
_ Otros
A'mffﬁ: nutrientes
3 59,2 %
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

GENERAL MUJERES

Muestra: 996 individuos*

Refrescos con azucar
AzUcar
Bollerfa y pasteleria
Chocolate
Yogur y leches fermentadas
Otros productos lacteos
Mermeladas y otros
Zumos y néctares
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros dulces
Pan
Precocinados
Bebidas para deportistas
Otras bebidas sin alcohol
Salsas y condimentos
Leches
Embutidos y productos carnicos
Bebidas energéticas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Quesos
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Frutas
Granos y harinas
Aperitivos
Suplementos y sustitutivos de comidas
Legumbres
Carnes
Verduras y hortalizas
Cafés e infusiones
Pasta
Refrescos sin azlcar
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos
Huevos
Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos
Agua

*Muestra aleatoria

6,68
527
4,58
2,62
2,56
1,74

1,07
0,77
0,75
0,73
0,63
0,61
0,49
0,33
0,22
0,19
0,18
017
0,08
0,05
0,03
0,03
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

22,

20,00

16,10

11,50

Azlcares
intrinsecos
10,2%

Almidones
235%

60

Azlcares
afiadidos
73%

Hidratos de carbono: 41,2 %
AzUcares totales: 17,8 %

Otros
nutrientes
59,0 %
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Chocolate GGG 22,70
Refrescos con azUcar I 17,90
Bollerfa y pasteleria N 16,10

Otros productos lacteos N 9,69
Yogur y leches fermentadas N 8,32
Zumos y néctares M 6,57
AzUcar I 5,27
Cereales de desayuno y barritas de cereales [l 4,06
Otros dulces M 1,96
Bebidas para deportistas [ 1,59

Mermeladas y otros M 1,53
Precocinados | 1,00
Pan B 0,88
Salsas y condimentos [ 0,78
Quesos 1 0,70
Embutidos y productos carnicos I 0,62
Frutas | 0,21
Aperitivos | 0,03
Granos y harinas | 0,03
Carnes | 0,02
Legumbres | 0,01
Leches | 0,01
Verduras y hortalizas 0,00
Pasta 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Refrescos sin aztcar 0,00
Otras bebidas sin alcohol 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Huevos 0,00
Bebidas energéticas 0,00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00
Visceras y despojos 0,00
Agua 0,00

* Muestra aleatoria mas refuerzo

Hidratos de carbono: 43,8 %
AzUcares totales: 18,8 %

Azlicares
intrinsecos
88%

Otros
nutrientes
Almidones 56,4 %
25,0 %
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Refrescos con azlcar [ 25,50
Azicar I 17,80
Bolleria y pasteleria [N 15,20

Chocolate NN 11,40
Yogur y leches fermentadas [ 6,44
Otros productos lacteos [ 599
Mermeladasy otros [l 3,58

Zumos y néctares M 2,91

Cereales de desayuno y barritas de cereales |l 2,78

Otros dulces W 1,30

Bebidas para deportistas i 1,14

Pan W 1,00

Precocinados B 0,90

Salsas y condimentos I 0,68

Bebidas energéticas I 0,67

Otras bebidas sin alcohol I 0,59

Leches || 0,59

Embutidos y productos carnicos || 0,53
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion | 0,28
Frutas | 0,23

Quesos | 0,19

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion | 0,16
Granos y harinas | 0,06

Aperitivos | 0,05

Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03
Carnes | 0,03

Legumbres | 0,02

Verduras y hortalizas 0,00
Cafés e infusiones 0,00

Pasta 0,00

Refrescos sin azdcar 0,00

Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Pescados y mariscos 0,00

Huevos 0,00

Aceite de oliva 0,00

Otros aceites 0,00

Viscerasy despojos 0,00

Agua 0,00

*Muestra aleatoria més refuerzo

Hidratos de carbono: 43,4 %
AzUcares totales: 18,8 %

AzUcares
intrinsecos
87%

Otros
nutrientes

Almid
midones 56,8%

24,6 %
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

NINAS

Muestra: 87 individuos*

Chocolate
Bolleria y pasteleria

23,70
18,00

Refrescos con azlcar 14,30
Otros productos lacteos 9,47
Yogur y leches fermentadas 8,05
Zumos y néctares 7,25
Azlcar 5,57
Cereales de desayuno y barritas de cereales 4,04
Otros dulces 2,61
Mermeladas y otros 1,86
Pan [1 1,02
Precocinados 1 0,99
Salsas y condimentos [ 0,96
Bebidas para deportistas [ 0,77
Embutidos y productos carnicos [ 0,62
Quesos | 0,49
Frutas | 0,24
Granosy harinas | 0,05
Carnes | 0,02
Legumbres | 0,02
Aperitivos | 0,01
Leches 0,00
verduras y hortzlizis 8'88 Hidratos de carbono: 44,4 %
asta 0, . 18.8%
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00 Frdcares toralest 18,81
Cafés e infusiones 0,00 Azticares
Refrescos sin azdicar 0,00 aﬁanﬁ‘;Z
Pescados y mariscos 0,00 | racares
Huevos 0,00 bk
Otras bebidas sin alcohol 0,00
Bebidas energéticas 0,00 Otros
. L. ., Almidones nutrientes
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 254% 56,0%
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00
Visceras y despojos 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Refrescos con azicar . 30,20
Chocolate NG 17,60
Bolleria y pasteleria N 13,10

AzUcar I 7,66
Zumos y néctares [ 6,47
Otros productos lacteos M 5,74
Yogury leches fermentadas [ 5,36
Cereales de desayuno y barritas de cereales [l 5,04

Otros dulces | 1,72
Mermeladasy otros W 1,24
Bebidas energéticas B 1,13

Precocinados W 1,10

Salsas y condimentos | 0,86

Pan | 0,73

Embutidos y productos carnicos | 0,45
Quesos | 0,41

Leches | 0,32

Bebidas para deportistas | 0,32

Otras bebidas sin alcohol | 0,21
Granosy harinas | 0,16

Frutas | 0,12
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03
Carnes | 0,03

Aperitivos | 0,01

Verdurasy hortalizas 0,00

Pasta 0,00

Legumbres 0,00

Cafés e infusiones 0,00

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00
Refrescos sin aztcar 0,00

Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Huevos 0,00

Pescados y mariscos 0,00

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00
Aceite de oliva 0,00

Otros aceites 0,00

Visceras y despojos 0,00

Agua 0,00

*Muestra aleatoria més refuerzo

Hidratos de carbono: 44,4 %
AzUcares totales: 17,7 %

Azlicares
intrinsecos
7,6 %

Otros
nutrientes
Almidones 55,8 %
26,6 %
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

8. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

Refrescos con azUcar e 31,10
Chocolate [ 16,20
Bollerfa y pasteleria [y 13,50

AzUcar [ 8,20
Zumos y néctares [ 6,05
Otros productos lacteos [ 5,97
Cereales de desayuno y barritas de cereales [ 5,71
Yogur y leches fermentadas [ 4,67
Bebidas energéticas | 1,70

Precocinados
Otros dulces
Mermeladas y otros
Salsas y condimentos
Pan
Embutidos y productos carnicos
Leches
Quesos
Bebidas para deportistas
Otras bebidas sin alcohol
Granos y harinas
Frutas
Suplementos y sustitutivos de comidas
Carnes
Aperitivos
Verduras y hortalizas
Pasta
Legumbres
Cafés e infusiones
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Refrescos sin azlcar
Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos
Pescados y mariscos
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos
Agua
*Muestra aleatoria mas refuerzo

H 121
B4
B 1,04
087
1071
| 045
| 0,41
] 0,38
| 0,20
1 017
10,13
1 0,10
1 0,05
1 0,03
1 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Hidratos de carbono: 43,9 %
AzUcares totales: 16,9 %

Azlicares
intrinsecos
73%

Otros

. nutrientes
Almidones 56,1%

27,0 %
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADOLESCENTES CHICAS

Muestra: 74 individuos*

Refrescos con azucar
Chocolate
Bolleria y pasteleria
Zumos y néctares
Yogur y leches fermentadas
Azlcar
Otros productos lacteos
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros dulces
Mermeladas y otros
Precocinados
Salsas y condimentos
Pan
Bebidas para deportistas
Embutidos y productos carnicos
Quesos
Otras bebidas sin alcohol
Granos y harinas
Frutas
Leches
Carnes
Aperitivos
Verduras y hortalizas
Pasta
Legumbres
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Cafés e infusiones
Refrescos sin azlcar
Pescados y mariscos
Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos
Bebidas energéticas
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

7,31
6,85
6,59
530
3,72
2,89
1,63
0,89
0,85
0,76
0,55
0,45
0,45
0,30
0,22
0,14
0,14
0,02
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

28,30

20,20

12,40

Azlicares
intrinsecos
82%

Almidones
26,0%

Azlicares
afnadidos
10,8 %

Hidratos de carbono: 45,2 %
AzUcares totales: 19,2 %

Otros
nutrientes
55,0 %
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

Refrescos con azUcar NN 26,00

Azdcar I 19,70
15,10

Bolleria y pasteleria
Chocolate
Yogur y leches fermentadas
Otros productos lacteos
Mermeladas y otros
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Zumos y néctares
Bebidas para deportistas
Otros dulces
Pan
Precocinados
Otras bebidas sin alcohol
Salsas y condimentos
Leches
Bebidas energéticas
Embutidos y productos carnicos
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Frutas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Quesos
Granos y harinas
Aperitivos
Suplementos y sustitutivos de comidas
Carnes
Legumbres
Verduras y hortalizas
Cafés e infusiones
Pasta
Refrescos sin azlcar
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos
Huevos
Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos
Agua

*Muestra aleatoria

]

- 10,30

B 6,07

B 535

Bl 347

241

M 236

TR

B 1,20

§ 1,03

1087

1073

1067

1 0,64

1062

1054

| 034

| 0,24

10,18

1 0,10

| 0,06

| 0,06

| 0,03

| 0,03

| 0,03
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Hidratos de carbono: 40,7 %
Azlcares totales: 16,7 %

Azlcares
intrinsecos
93%

Otros
nutrientes
59,5 %

Almidones
241%
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

Refrescos con azlcar
AzUcar
Bolleria y pasteleria
Chocolate
Otros productos lacteos
Yogur y leches fermentadas
Mermeladas y otros
Zumos y néctares
Cereales de desayuno y barritas de cereales
Bebidas para deportistas
Pan
Precocinados
Bebidas energéticas
Otros dulces
Salsas y condimentos
Otras bebidas sin alcohol
Leches
Embutidos y productos carnicos
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Frutas
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Quesos
Aperitivos
Granos y harinas
Suplementos y sustitutivos de comidas
Carnes
Legumbres
Verduras y hortalizas
Cafés e infusiones
Pasta
Refrescos sin azucar
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos
Huevos
Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos
Agua

*Muestra aleatoria

28,30
e 18,10
14,20

P 9,87
e 647
. 6,17
2,63
w247
™ 236
RS
%098
¥ 098
056
10387
10,71
1069
1 061
10,59
1 0,44
| 034
10,14
1 0,07
1 0,07
10,05
10,03
10,03
10,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Hidratos de carbono: 40,6 %
Azlcares totales: 16,0 %

Azlicares
intrinsecos
88%

. Otros
Almidones nutrientes

24,6 % 59,6 %
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADULTOS MUJERES

Muestra: 857 individuos*

Refrescos con azlcar

Azucar

Bolleria y pasteleria

Chocolate

Yogur y leches fermentadas

Otros productos lacteos

Mermeladas y otros

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Zumos y néctares

Otros dulces

Pan

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol
Precocinados

Leches

Salsas y condimentos

Embutidos y productos carnicos
Bebidas energéticas

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Frutas

Quesos

Granos y harinas

Aperitivos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Legumbres
Carnes
Verduras y hortalizas
Cafés e infusiones
Pasta
Refrescos sin azlcar
Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos
Huevos
Aceite de oliva
Otros aceites
Visceras y despojos
Agua

*Muestra aleatoria

597
5,20
4,33
2,47
2,25
1,60

1,08
0,86
0,78
0,75
0,67
0,63
0,48
0,38
0,24
0,22
0,15
0,13
0,07
0,04
0,03
0,03
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

10,70

23,60
21,30
16,00

Hidratos de carbono: 40,9 %
AzUcares totales: 17,3 %

Azlcares

afiadidos
Azlicares 7R
intrinsecos
9,7%
Otros
Almidones nutrientes
23,6 % 59,4 %
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Azicar NN 25,100
Bolleria y pasteleria N 21,40
Mermeladasy otros NG 12,80
Yogur y leches fermentadas [N 171,20

Refrescos con azucar [N 946
Otros productos lacteos [ 5,66
Chocolate I 5,39
Cereales de desayuno y barritas de cereales M 1,79
Zumos y néctares M 1,51
Pan B 1,13

Precocinados

Otras bebidas sin alcohol

Leches

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Otros dulces

Embutidos y productos carnicos
Bebidas para deportistas

Frutas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Salsas y condimentos

Quesos

Aperitivos

Granos y harinas

Suplementos y sustitutivos de comidas
Legumbres

Carnes

Verduras y hortalizas

Cafés e infusiones

Pasta

Mantequillas, margarinas y mantecas
Pescados y mariscos

Refrescos sin azlcar

Huevos

Bebidas energéticas

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Agua

*Muestra aleatoria

1061
1055
] 053
10,49
1048
1 047
1 038
| 0,26
| 0,23
| 0,20
10,15
| 0,08
| 0,07
| 0,05
| 0,04
| 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Hidratos de carbono: 40,7 %
Azlcares totales: 18,3 %

Azlcares
intrinsecos

13,0%
Almidones Otros
225% nutrientes
59,4%
[ J
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

Muestra: 99 individuos™

Azdcar I 25,20
Bolleria y pasteleria [y 22,80
Mermeladas y otros [y 11,10
Refrescos con azlcar [ 10,10
Yogur y leches fermentadas [ 9,41
Chocolate [ 7,53

Otros productos lacteos i 4,71
Cereales de desayuno y barritas de cereales | 1,65
Zumos y néctares [ 1,48

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion B 0,98
Pan B 0,93

Leches I 0,80

Precocinados [ 0,72

Bebidas para deportistas | 0,52

Otros dulces | 0,50

Embutidos y productos carnicos | 0,50

Otras bebidas sin alcohol | 0,35

Frutas | 0,20
Salsas y condimentos | 0,19
Quesos | 0,15

Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,09
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion | 0,04
Legumbres | 0,03

Aperitivos | 0,02

Granosy harinas | 0,01

Carnes | 0,01

Verduras y hortalizas 0,00

Cafés e infusiones 0,00

Pasta 0,00

Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Pescados y mariscos 0,00

Refrescos sin azucar 0,00

Huevos 0,00

Bebidas energéticas 0,00

Aceite de oliva 0,00

Otros aceites 0,00

Visceras 'y despojos 0,00

Agua 0,00

*Muestra aleatoria

Hidratos de carbono: 39,6 %
Azlcares totales: 16,7 %

Azlcares
intrinsecos
11,7%

Almidones Otros
229% nutrientes

60,6 %
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Fuentes alimentarias de azucares afiadidos (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

MAYORES MUJERES

Muestra: 107 individuos™

Azlcar
Bolleria y pasteleria
Mermeladas y otros

Yogur y leches fermentadas
Refrescos con azlcar 8,86
Otros productos lacteos 6,60
Chocolate 3,28

Cereales de desayuno y barritas de cereales 1,93
Zumos y néctares 1,54
Pan 132
Otras bebidas sin alcohol [ 0,74
Precocinados | 0,49
Otros dulces [ 0,45
Embutidos y productos carnicos | 0,44
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion | 0,43
Frutas | 0,33
Leches | 0,25
Bebidas para deportistas | 0,25
Salsas y condimentos | 0,21
Aperitivos | 0,15
Quesos | 0,14
Granosy harinas | 0,13
Legumbres | 0,05
Carnes | 0,02
Verduras y hortalizas 0,00
Cafés e infusiones 0,00
Pasta 0,00
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00
Pescados y mariscos 0,00
Refrescos sin azdicar 0,00
Huevos 0,00
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00
Bebidas energéticas 0,00
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Visceras y despojos 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria

25,00

20,00

14,30
13,10

Azlcares
intrinsecos
141%

Almidones
221%

Azlcares
afiadidos
54%

Hidratos de carbono: 41,7 %
AzUcares totales: 19,8 %

Otros
nutrientes
58,4 %



" ANIBES

Referencias

Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN). Encuesta Nacional de
Ingesta Dietética Espafiola 2011. Disponible online: http://www.aesan.msc.es/AESAN/
docs/docs/notas_prensa/Presentacion_ENIDE.pdf (Ultimo acceso en abril de 2015).

European Food Safety Authority (EFSA). Scientific opinion on dietary reference values for
carbohydrates and dietary fibre. EFSAJ. 2010, 8.

Loue JCY, Tapsell LC. Association between intake of total vs. added sugar on diet quality: A
systematic review. Nutr Rev, 2015,73:837-857.

Moreiras, O.; Carbajal, A; Cabrera, L.; Cuadrado, C. Tablas de Composicién de Alimentos/
Guia de Practicas, 16th ed.; Ediciones Piramide: Madrid, Spain, 2013.

Quiles, J. Consumption patterns and recommended intakes of sugars. Nutr. Hosp, 2013; 28:
EEES0.

Ruiz E, Rodriguez P, Valero T, Avila JM, Aranceta-Bartrina J, Gil A, Gonzélez-Gross M, Ortega
RM, Serra-Majem LI, Vera-Moreiras G. Dietary Intake of Individual (Free and Intrinsic) Sugars
and Food Sources in the Spanish Population: Findings from the ANIBES Study. Nutrients,
2017;9(3):275; doi:10.3390/nu9030275.

Ruiz E, Avila JM, Valero T, del Pozo S, Rodriguez P, Aranceta-Bartrina J, Gil A, Gonzalez-
Gross M, Ortega RM, Serra-Majem LI, Varela-Moreiras G. Macronutrient Distribution and
Dietary Sources in the Spanish Population: Findings from the ANIBES Study. Nutrients,
2016;8(3):177; doi:10.3390/nu8030177.

Ruiz E, Avila JM, Castillo A, Valero T, del Pozo S, Rodriguez P, Aranceta-Bartrina J, Gil A,
Gonzalez-Gross M, Ortega RM, Serra-Majem LI, Varela-Moreiras G. The ANIBES Study on
Energy Balance in Spain: Design, Protocol and Methodology. Nutrients, 2015;7:970-998;
doi:10.3390/nu7020970.

Varela-Moreiras G, Avila JM, Ruiz E. Energy Balance, a new paradigm and methodological
issues: the ANIBES study in Spain. Nutr Hosp, 2015;31(3):101-112; doi:10.3305/nh.2015.31.
Sup3.8758.

World Health Organization (WHO). Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases:
report of a Joint WHO/FAO Expert Consultation. WHO Technical Report Series, No. 916.
Geneva, 2003.

World Health Organization (WHO). Guideline: Sugars Intake for Adults and Children; World
Health Organization (WHO): Geneva, Switzerland, 2015.

Estudio cientifico ANIBES >> Datos antropométricos, ingesta de macronutrientes y micronutrientes,
préactica de actividad fisica, datos socioeconémicos y estilos de vida


http://www.aesan.msc.es/AESAN/docs/docs/notas_prensa/Presentacion_ENIDE.pdf
http://www.aesan.msc.es/AESAN/docs/docs/notas_prensa/Presentacion_ENIDE.pdf
http://dx.doi.org/10.3390/nu9030275

Comité cientifico

- Prof. Dr. Javier Aranceta-Bartrina
Presidente del Comité Cientifico de la Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria
(SENCQ), Director Clinico de la Fundacién para la Investigacién Nutricional (FIN) y Profe-
sor Asociado de Nutricién Comunitaria de la Universidad de Navarra

- Prof. Dr. Angel Gil
Presidente de la Fundacién Iberoamericana de Nutricion (FINUT), Director del Grupo
Cientifico BioNit y Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular de la Universidad de
Granada

- Prof. Dra. Marcela Gonzalez-Gross
Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Nutricion (SEN), Responsable del Grupo
de Investigacion ImFine y Catedratica de Nutricion Deportiva y Fisiologia del Ejercicio
de la Universidad Politécnica de Madrid

- Prof. Dra. Rosa M? Ortega
Directora del Grupo de Investigacion VALORNUT y Catedratica de Nutricion de la
Universidad Complutense de Madrid

- Prof. Dr. Lluis Serra-Majem
Presidente de la Fundacién para la Investigacion Nutricional (FIN), Presidente de la
Academia Espafiola de la Nutricidon (AEN), Director del Instituto de Investigaciones
Biomédicas y Sanitarias y Catedratico de Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

- Prof. Dr. Gregorio Varela-Moreiras
Presidente de la Fundacién Espafiola de la Nutricién (FEN), Director Grupo Investiga-
cion Nutricion y Ciencias de la Alimentacion (CEUNUT) y Catedratico de Nutricion y
Bromatologia de la Universidad CEU San Pablo de Madrid

El protocolo final del estudio cientifico ANIBES fue aprobado previamente
por el Comité Etico de Investigacién Clinica de la Comunidad de Madrid (Espafia).






	Introducción
	Materiales y metodología 
	Ingesta de azúcares y distribución
	Fuentes alimentarias de azúcares 
	Azúcares intrínsecos 
	Azúcares añadidos 
	Azúcares totales
	Contribución a la ingesta de energía 
	Distribución de la contribución de los hidratos de carbono (%)  a la ingesta de energía según sexo y
	Fortalezas del estudio 
	Principales fuentes alimentarias de azúcares totales, intrínsecos y añadidos (g/día) aportadas por l
	1. General 9-75 AÑOS
	2. General hombres 9-75 años
	3. General mujeres 9-75 años
	4. niños y niñas 9-12 años
	5. niños 9-12 años
	6. niñas 9-12 años
	7. Adolescentes 13-17 años
	8. Adolescentes chicos 13-17 años
	9. Adolescentes chicas 13-17 años
	10. AdultoS 18-64 años
	11. Adultos hombres 18-64 años
	12. Adultos mujeres 18-64 años
	13. mayores 65-75 años
	14. mayores hombres 65-75 años
	15. mayores mujeres 65-75 años
	Fuentes alimentarias de azúcares totales (%) aportadas por los grupos y subgrupos de alimentos y beb
	1. General 9-75 AÑOS
	2. General hombres 9-75 años
	3. General mujeres 9-75 años
	4. niños y niñas 9-12 años
	5. niños 9-12 años
	6. niñas 9-12 años
	7. Adolescentes 13-17 años
	8. Adolescentes chicos 13-17 años
	9. Adolescentes chicas 13-17 años
	10. AdultoS 18-64 años
	11. Adultos hombres 18-64 años
	12. Adultos mujeres 18-64 años
	13. mayores 65-75 años
	14. mayores hombres 65-75 años
	15. mayores mujeres 65-75 años
	Fuentes alimentarias de azúcares intrínsecos (%) aportadas por los grupos y subgrupos de alimentos y
	1. General 9-75 AÑOS
	2. General hombres 9-75 años
	3. General mujeres 9-75 años
	4. niños y niñas 9-12 años
	5. niños 9-12 años
	6. niñas 9-12 años
	7. Adolescentes 13-17 años
	8. Adolescentes chicos 13-17 años
	9. Adolescentes chicas 13-17 años
	10. AdultoS 18-64 años
	11. Adultos hombres 18-64 años
	12. Adultos mujeres 18-64 años
	13. mayores 65-75 años
	14. mayores hombres 65-75 años
	15. mayores mujeres 65-75 años
	Fuentes alimentarias de azúcares añadidos (%) aportadas por los grupos y subgrupos de alimentos y be
	1. General 9-75 AÑOS
	2. General hombres 9-75 años
	3. General mujeres 9-75 años
	4. niños y niñas 9-12 años
	5. niños 9-12 años
	6. niñas 9-12 años
	7. Adolescentes 13-17 años
	8. Adolescentes chicos 13-17 años
	9. Adolescentes chicas 13-17 años
	10. AdultoS 18-64 años
	11. Adultos hombres 18-64 años
	12. Adultos mujeres 18-64 años
	13. mayores 65-75 años
	14. mayores hombres 65-75 años
	15. mayores mujeres 65-75 años
	Referencias
	Comité científico 

