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VALORES DE NUESTRO SERVICIO

ASESORAMIENTO D
NUTRICIONAL

= Te recomendaremos el ejercicio fisico

idoneo para ti.
* Tu dieta sera personal e intransferible. Con =
personalizacion maxima a través de la genética. ,&i
B * Dispondras de acompanamiento y : =
asesoramiento continuo. &{
SERVICIO NUTRICIONAL. PRINCIPALES VALORES. : . o . —
g = Si lo necesitas, se aconsejara algdn tipo =
de complemento alimenticio. P
*» Cuentas con el aval de M Universidad
= la Universidad de Navarra. de havarra
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PROGRAMA
NUTRICION INFANTIL

NSENARLES A COMER
ESTAEN TUS MANOS

CONSULTA EN ESTA FARMACIA
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COME BIEN
Y GANA EN SALUD

HAZLO BIEN. NOSOTROS TE DECIMOS COMO.
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COMER BIEN
Y GANAR EN SALUD

-Dieta, Ejercicio y Genes-
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Hipocrates escribio hace 2500 anos:

“Solo con la comida el hombre no se
mantendra sano; también debe hacer
ejercicio fisico. El alimento y el ejercicio,
aunque poseen cualidades diferentes, sin

embargo trabajan juntos para crear salud”
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APORTACION DE DIVERSOS PROGRAMAS NUTRICIONALES A LA SALUD
INTEGRAL

A TRAVES DE LA OFICINA DE FARMACIA COMUNITARIA

Con la direccion cientifica de la

AN Universidad
XY/ de Navarra

NE

Nutritional
System

5276 Participantes a través de oficinas de farmacia comunitaria. Pilar fundamental
porque:

e Proximidad y facil accesibilidad de |la farmacia: los ciudadanos acuden de forma natural.

* Profesionalidad de los farmacéuticos-nutricionistas: clave para llevar a acabo los
controles y seguimientos necesarios para asegurar su consecucion.
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MATERIALY METODQOS ~

Intervencion de 6 meses
5276 sujetos participantes entre 2012-2016 —

> 18 anos
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Datos antropomeétricos, de composicion corporal y bioquimicos

Varios seguimientos: T=0; T=1; T=3; T=6
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87,8% mujeresy 12,2% varones

95 100 -
.
80 -
7O -
o (50,2%)
50
40
30
=0 11,7%
o -
Mormopeso (IMC <25kg/m) Sobrepeso Obesidad

Grafica 1. Situacion clinica de peso en las personas que han participado en el programa nutricional




RESULTADOS DEL PROGRAMA NUTRICIONAL
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PERDIDA DE PESO
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Reducciéon media de peso en sobrepeso: 4,3 Kg (+2,83) y

92,15%
Reduccion media de peso en poblacion con obesidad:
5,94 Kg (+4,68),
7,85%
sl NO

Grafica 2. Porcentaje global de personas que pierden peso con el programa nutricional de Cinfa.
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RESULTADOS DEL PROGRAMA NUTRICIONAL
PERDIDA DE PESO

Diferencia de un 5% entre V1 y VF

<5% (n) =5% (n)
Poblacién total® 50,1 (2490) 49.9 (2478)
Sobrepeso (IMC 25-30 Kg/m?) 49.9 (944) 50.1 (947)
Obesidad (IMC = 30 Kg/m?) 48.8 (12186) 51.2 (1276)

Tabla 1. Relacion de sujetos gue han perdido el 5% de su peso entre visita inicial y final.

Disminucion de 0,32 Kg/semana Programa Nutricional CINFA = 0,38 Kg del estudio Diégenes
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PERIMETRO CINTURA
0
96,8% 97,2%

8 7.31

6.06

Cambio draunferenda dntura (am)
IN

Sobrepeso Obesidad

Reduccidon media del perimetro de cintura de 6,1 cm (+4,2 cm) en aquellos con sobrepeso
y 7,3 cm (5,6 cm) en los obesos.
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RESULTADOS DEL PROGRAMA NUTRICIONAL [VoR s aEacion
PERIMETRO CINTURA

Diferencia de un 2 cm entre V1 y VF

<2cm (n) =2cm (n)
Poblacion total” 19,3 (920) 80,7 (3851)
Personas con Sobrepeso (IMC 25-30 Kg/m?) 19,2 (349) 80,8 (1470)
Personas con Obesidad (IMC = 30 Kg/m?) 18,1 (432) 81,9 (1957)

Tabla 2. Relacion de sujetos que han perdido 2 e de circunferencia de cintura entre visita inicial y final.
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GLUCOSA Y COLESTEROL

Gavidoddestard ng/dL
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Yy El 77,8% de los participantes con colesterol total elevado lo disminuyeron en
promedio 32,7 mg/dL (+30 mg/dL)
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RESULTADOS DEL PROGRAMA NUTRICIONAL
GLUCOSA Y COLESTEROL

Diferencia de un 5% entre V1 y VF

<5% (n) =5% (n)

Poblacion total 55,7 (308) 44,3 (317)
Sobrepeso (IMC 25-30 Kg/m?) 54,8 (137) 45,2 (113)
Obesidad (IMC = 30 Kg/m?) 56,5 (218) 43,5 (168)

Tabla 4. Relacion de sujetos que han disminuido en un 5% los niveles de colesterol entre visita inicial y final
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RESULTADOS DEL PROGRAMA NUTRICIONAL
GLUCOSA Y COLESTEROL

V1 vs VF

n Media DE
A Glucosa (mg / dl) 698 -1,30 21,1
A Colesterol (mg / dL) 21 @ 33.0
A Colesterol = 200 mg/dl 302 -32,7 30

Tabla 3. Relacion de sujetos que han disminuido sus niveles de colesterol entre la visita inicial vy final.



El 92,1% de las personas con exceso de peso ha logrado perder peso o al
menos no aumentarlo. La disminucion de peso semanal de 0,32 kg con el
programa propuesto, coincide con trabajos cientificos publicados.

Una disminucion de 2 cm del perimetro de cintura reporta beneficios de
salud cardiovascular (se consigue en mas del 80% de los sujetos).

Mas del 43% de la poblacion estudiada mostro una reduccion minima
del 5% en el colesterol total, que es un valor que se asocia a beneficios
apreciables de salud.



e Los programas nutricionales de CINFA contribuyen a mejorar marcadores de
salud relacionados con la obesidad y enfermedad cardiovascular en lIa
poblacion lo cual incide en un menor coste sanitario.

e La Farmacia y el farmacéutico-nutricionista han contribuido a garantizar el
éxito de los diferentes programas de pérdida de peso.






