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VALORES DE NUESTRO SERVICIO











APORTACIÓN DE DIVERSOS PROGRAMAS NUTRICIONALES A LA SALUD 
INTEGRAL 

A TRAVÉS DE LA OFICINA DE FARMACIA COMUNITARIA

5276 Participantes a través de oficinas de farmacia comunitaria.  Pilar fundamental 
porque:

• Proximidad y fácil accesibilidad de la farmacia: los ciudadanos acuden de forma natural.

• Profesionalidad de los farmacéuticos-nutricionistas: clave para llevar a acabo los 
controles y seguimientos necesarios para asegurar su consecución.





5276 sujetos participantes entre 2012-2016

• Datos antropométricos, de composición corporal y bioquímicos

• Varios seguimientos: T=0; T=1; T=3; T=6

Intervención de 6 meses

> 18 años

MATERIAL Y MÉTODOS



87,8% mujeres y 12,2% varones



Reducción media de peso en sobrepeso: 4,3 Kg (±2,83) y 

Reducción media de peso en población con obesidad: 
5,94 Kg (±4,68),



Disminución de 0,32 Kg/semana Programa Nutricional CINFA = 0,38 Kg del estudio Diógenes
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Reducción media del perímetro de cintura de 6,1 cm (±4,2 cm) en aquellos con sobrepeso
y 7,3 cm (±5,6 cm) en los obesos.
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El 77,8% de los participantes con colesterol total elevado lo disminuyeron en
promedio 32,7 mg/dL (±30 mg/dL)







• El 92,1% de las personas con exceso de peso ha logrado perder peso o al 
menos no aumentarlo. La disminución de peso semanal de 0,32 kg con el 
programa propuesto, coincide con trabajos científicos publicados. 

• Una disminución de 2 cm del perímetro de cintura reporta beneficios de
salud cardiovascular (se consigue en más del 80% de los sujetos).

• Más del 43% de la población estudiada mostró una reducción mínima
del 5% en el colesterol total, que es un valor que se asocia a beneficios
apreciables de salud.



• Los programas nutricionales de CINFA contribuyen a mejorar marcadores de
salud relacionados con la obesidad y enfermedad cardiovascular en la
población lo cual incide en un menor coste sanitario.

• La Farmacia y el farmacéutico-nutricionista han contribuido a garantizar el
éxito de los diferentes programas de pérdida de peso.



Muchas Gracias


