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Introduccion

Patrocinan:

evercy
SINGULARWOD

SINGULAR EQUIPMENT FOR SINGULAR ATHLETES

En este informe se encuentran recogidas las principales
tendencias en fitness identificadas especificamente
para el contexto espanol. Los datos de este informe
concentran la informacion de varios estudios realizados
por los autores y que reproducen los objetivos y la
metodologia de las encuestas internacionales que el
Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM) lleva
realizando desde hace mas de una década.

Basado en la opinion de 511 profesionales del sector del
fitness, este informe refleja las tendencias que seran
mas relevantes para el ano 2024, de este modo, permitira
a las organizaciones del sector ajustar mejor su modelo
de negocio, ajustar la oferta de actividades y planificar
acciones estratégicas sobre inversiones o recursos
humanos, entre otros.
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Este sera el octavo ano consecutivo en el
que se identifican las tendencias fitness para
el contexto espanol, lo que permite poder
identificar posibles modas pasajeras o el
efecto novedad y ademas compararlas con el
contexto internacional.

Para este estudio, se tendra en cuenta
los efectos de la crisis sanitaria mundial
provocada por la COVID-19, la cual ha tenido
importantes efectos negativos en la economia
y sin duda afectara a los resultados de las
encuestas sobre tendencias para el ano 2024.

En suma, este informe sera de gran ayuda
para aquellas organizaciones relacionadas
con el sector del fitness y que desean estar
actualizadas, mejorando asi su imagen y
pudiendo anadir una clara diferenciacion
respecto a la competencia.

Fuente:

La informacion de este informe divulgativo procede del articulo
publicado en la revista Retos:

Veiga, 0. L., Palos, J. J., & Valcarce-Torrente, M. (2023). Encuesta
Nacional de Tendencias de Fitness en Espafa para 2024 (National
Survey of Fitness Trends in Spain for 2024). Retos, 51, 1351-1363.
https://doi.org/10.47197/retos.v51.101717
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Metodologia
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Entrenamiento funcional de fitness

Entrenamiento personal en
pequenos grupos

Entrenamiento personal

Contratacion de profesionales
“certificados” (academlcamgnte
cualificados y con titulacion)

Entrenamientos de fuerza tradicional
(basado en pesas)

Programas de ejercicio para la
pérdida de peso

Programas de fitness para adultos
mayores

Equipos multidisciplinares de
trabajo (qulcps, fisioterapeutas,
nutricionistas y CAFYD)

Regulacion ejercicio de los
profesionales del fitness

Actividades de fitness al aire libre
(outdoor fitness)

Entrenamiento intervalico de alta
intensidad (HIIT)

Clases de “pos-rehabilitacion” (para
personas con enfermedades

Nutricion y fitness (dieta saludable)

Entrenamiento con el peso corporal

Prevencion/readaptacion funcional
de lesiones

Clases colectivas (group training)

Monitorizacion de los resultados de
entrenamiento

Entrenamiento del core

Apps de ejercicio para dispositivos
moviles

Iniciativa “Ejercicio es Medicina”
de la ACSM (Colegio Americano de
Medicina del Deporte)

Tecnologia portatil para “vestir”
(wearables) relacionada con el
deporte

Blsqueda de nuevos nichos de
mercado en el sector

Centros Fitness Boutique

Programas de ejercicio para
combatir la obesidad en ninos 'y
adolescentes

Entrenamiento en circuito

Programas de promocion de la
salud y ejercicio en el centro de
trabajo

Correccion postural (fitness
postural)

Medicina del Estilo de Vida
(Lifestyle Medicine)

“Receta deportiva”: derivacion
a programas de ejercicio por
profesionales sanitarios

Fitness pre-natal y pos-natal
Health Clubs and Spa

Gimnasios para ejercicio en
el hogar (inlunedo bandas de
resistencia, pesos libres, maquinas
de cardio y otros materiales)

Gimnasios econdomicos y low cost

Entrenamietno personal online

Influencers de fitness

Pilates

Entrenamiento de equilibrioy
estabilizacion

Boxeo, Kickboxing y artes marciales
mixtas (MMA)

Entrenamiento de
electroestimulacion muscular

Entrenamiento funcional de alta
intensidad (HIFT)

Entrenamiento pliométrico

Entrenamiento de fuerza con bandas
elasticas

Entrenamiento basado en la realidad
virtual

Yoga

Tecnologia de entrenamiento basada
en datos en tiempo real (Ej: FCy
velocidad)

Clases ejercicio online en “directo” o
bajo pedido (on-demand)

Ejercicio acuatico

Ejercicio para ninos

Clases de “dance fitness”

Programas de ejercicio para la salud
psicologica / mental.

Wellness coaching / Coaching de
salud

Clubs de caminar, running/jogging y
ciclismo

Material de liberacion miofascial y
movilidad (Foam roller, etc)

Entrenamiento basado en
estiramientos

Lista tendencias potenciales Tabla 1
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Perfil del profesional encuestado

Sexo

 mw
Hombre - e
Edad

Menor 21 anos 1,6% I

De 22 a 34 anos

De 35 a 44 anos

De 45 a 54 anos

Mayor de 55 anos

>

nos de experiencia en el sector

Menos de 1 ano 2.3%

De 1a 3 anos

De 4 a 6 anos

De 7 a 9 anos

De 10 a 20 anos

Mas de 20 anos

.o*%.

No tengo experinecia en el sector

Lugar de trabajo

Centro privado

Centro piblico

Estudio o boutique

@
i

Espacios al aire libre

A domicilio 0.4%

Trabajo principalmente online 22%

Otro

Tabla 2

EL71,6% de los perfiles observados corresponde a hombres, y el 28,4% a mujeres. Ademas,
el 33,5% de los perfiles tienen de 35 a 44 anos, y el 33,7% acumula de 10 a 20 anos de
experiencia en el sector. En cuanto al lugar de trabajo, sigue en primer lugar el centro
privado, con un 36,8%.

Situacion laboral en el sector fithess

Ocupacion principal

Segunda ocupacion

Tercera ocupacion o mas

Actualmente no trabajo en el sector del fitness

Otros

Trabajo a tiempo completo

Trabajo a tiempo parcial sin otro trabajo

Trabajo a tiempo parcial con otro trabajo

He trabajado en el sector pero he cambiado

No trabajo actualmente en el sector, soy estudiante

Otros

Ingresos brutos anuales
Menos de 10.000 €

De 10.000 a 14.999 €

De 15.000 a 19.999 €

De 20.000 a 24.999 €

De 25.000 a 29.999 €

De 30.000 a 34.999 €

De 35.000 a 39.999 €

De 40.000 a 44.999 €

De 45.000 a 49.999 €

Mas de 50.000 €

No tengo ingresos derivados de trabajar del sector fitness

Tabla 3

En segundo lugar, en la Tabla 3 el 88,9% de los encuestados son trabajadores en activo a tiempo
completo o a tiempo parcial. sin o con otro trabajo, mientras que un 11,1% manifiesta otras
situaciones ,como estar en paro, el cambio de sector u otros.

Respecto a los ingresos brutos anuales, la mayoria de los profesionales (48,9%) declara tener unos
ingresos inferiores a 25.000 €/ano, habiéndose incrementado el porcentaje de profesionales que
ingresan mas de 25.000 €/ano un 3,8%.
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Ocupaciones de los encuestados

Propietario centro/Empresario 17,3%
Gerente 12,3 %
Director técnico 12,3 %
Coordinador/a 11,4%
Monitor/a multidisciplinar 9,2%
Monitor/a de sala 1,2%
Monitor/a de clases colectivas 3,9%
Entrenador/a personal (a tiempo completo) 8,0%
Entrenador/a personal (a tiempo parcial) 7,0%
Profesor/a 2,5%
Profesional de la salud (médico, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional...) 1,4%
Estudiante graduado/a 0,4%
Estudiante no graduado 0,6%
Ninguno. No estoy trabajando en el sector del fitness 5,0%
Otros 12,5%

Puesto

10

Puesto

10

Tendencias Encuesta
Nacional 2024

Entrenamiento funcional de fitness

Contratacion de
profesionales “certificados”

4

Entrenamiento personal
en pequefios grupos

Entrenamiento personal

Regulacion ejercicio de los
profesionales del fitness

Programas de ejercicio
y pérdida de peso

Programas de fitness
para adultos mayores

Entrenamiento funcional de alta
intensidad (HIFT)

Equipos multidisciplinares de
trabajo (médicos, fisioterapeutas,
nutricionistas y GCAFYD)

Entrenamiento de fuerza tradicional
(basado en pesos libres)

Tendencias Encuesta
Internacional 2023

Tecnologia “vestible”
Entrenamiento con peso libre

Entrenamiento con el peso corporal

Programas de fitness
para adultos mayores

Entrenamiento funcional de fitness

Actividades al Aire Libre

Entrenamiento intervalico de alta
intensidad (HIT)

Programas de ejercicio
y pérdida de peso

Contratacion de
profesionales “certificados”

Entrenamiento personal

Tendencias Encuesta
Nacional 2023

Entrenamiento funcional de fitness

Entrenamiento personal
en pequefos grupos

Entrenamiento personal

Contratacion de
profesionales “certificados”

Entrenamiento con pesos libres

Programas de ejercicio
y pérdida de peso

Programas de fitness
para adultos mayores

Equipos multidisciplinares de
trabajo (médicos, fisioterapeutas,
nutricionistas y GCAFYD)

Regulacion ejercicio de los
profesionales del fitness

Actividades de fitness al aire libre
(outdoor fitness)

Tendencias Encuesta
Internacional 2022

Tecnologia “vestible”

Gimnasios en el hogar

Actividades de fitness al aire libre
(outdoor activities

Entrenamiento con pesos libres

Programas de ejercicio
y pérdida de peso

Entrenamiento personal

Entrenamiento intervalico de alta
intensidad (HIT)

Entrenamiento con el peso corporal

Clases de ejercicio en directo o bajo
demanda

Coaching de salud / Wellness
coaching

Tendencias Encuesta
Nacional 2022

Contratacion de
profesionales “certificados”

Entrenamiento funcional de fitness

Entrenamiento personal
en pequefios grupos

Entrenamiento personal

Programas de ejercicio
y pérdida de peso

Actividades de fitness al aire libre
(outdoor fitness)

Regulacion ejercicio de los
profesionales del fitness

Equipos multidisciplinares de
trabajo (médicos, fisioterapeutas,
nutricionistas y GCAFYD)

Nutricion y fitness (dieta saludable)

Programas de fitness
para adultos mayores

Tendencias Encuesta
Internacional 2021

Entrenamiento online

Tecnologia “vestible”

Entrenamiento con el peso corporal

Actividades de fitness al aire libre
(outdoor activities)

Entrenamiento intervalico de alta
intensidad (HIIT)

Entrenamiento virtual

Ejercicio como medicina (EiM)

Entrenamiento con pesos libres

Programas de ejercicio
para personas mayores

Entrenamiento personal

Tabla 5
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Por el contrario, un 11.2% de los profesionales encuestados responde que la situacion adn
no se ha recuperado y que la demanda ha decrecido, y tan solo un 1.6% no tiene clara cual

es la situacion actual.
Al ser preguntados sobre si la situacion producida por la pandemia continuara influyendo

La Tabla 6 muestra el ambito del sector del fitness en el que los encuestados trabajan. en las tendencias fitness en la actualidad, el 66% considera que influird “nada” (121%),
. . . . “poco” (20,04%) o “algo” (33,5%). En contraste con el 27,8% que opina que infuira “bastante”
Casi la mitad de los encuestados trabajan en el sector fitness comercial (47,9%). A 0 . . . " . .
0 el 6,2% que piensa que influira “mucho” en las tendenicas fitness para el ano 2024.

continuacion, destaca el fitness corporativo con un 21,3%. Tras ellos, se sitla el fitness
comunitario con un 13,9% vy el fitness médico con un 8,8%. EL 8,0% restante corresponde
a otros ambitos.

Valoracion del impacto actual de la pandemia

;Cree que la situacion del sector del fitness ya ha recuperado los niveles de antes de
la pandemia?

Si, completamente, incluso con mayor demanda que antes de la pandemia.

Perfil del profesional encuestado

Sector fitness en el que trabaja Si, completamente, a niveles similares a los de antes de la pandemia.

Fitness comercial Si, bastante, pero aln no a niveles similares de los de antes de la pandemia.

Fitness comunitario

No, alin no se ha recuperado, sigue habiendo una demanda apreciablemente menor.

Fitness corporativo

Fitness médico No lo se.

Otros Tabla 7

Tabla 6

Valoracion del impacto actual de la pandemia

;Cree que la situacion vivida por la pandemia del COVID-19 contintda influyendo en

|mpaCt0 aCtual de la pandemia CO‘"D'19 cuales son las tendencias del fitness en la actualidad?

Para finalizar, las tablas 7 y 8 muestran la opinion de los encuestados en relacion No.

con el impacto actual de la pandemia del COVID-19 sobre el sector del fitness
en Espana. Tal como puede apreciarse, los profesionales del sector consideran Un poco.
mayoritariamente (87.3%) que la situacion del fitness en Espana ya ha recuperado

los niveles pre-pandemia por completo o casi por completo, aunque existen ciertas Algo.
discrepancias sobre si la demanda aln no se ha recuperado del todo (23.1%), si lo

ha hecho a niveles similares a los de antes de la pandemia (26.8%), o bien si la Bastante.
demanda es ahora incluso mayor que antes de la pandemia (37.4%). S

Tabla 8
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Discusiony
conclusiones

El objetivo del presente estudio ha sido identificar
las tendencias del fitness en Espana para el 2024
y compararlas con las del ano anterior tanto en el
contexto nacional como en el internacional.

En relacion con la comparacion entre la encuesta
nacional de 2024 y la internacional de 2023 los
resultados muestran grandes similitudes, tanto en
el nimero de tendencias identificadas en ambas
ediciones (18 tendencias en comin), como en las
posiciones ocupadas (9 tendencias dentro del top-10),
asi como el top-1 (entrenamiento funcional de fitness).

A continuacion, se presentan y discuten las 10
tendencias mas relevantes en la encuesta nacional
para el ano 2024, asi como los resultados relativos a
la opinion de los encuestados sobre el impacto del
COVID-19 en la incorporacion de tecnologia en el sector
del fitness.

BN“T CONTROL YOUR
AN CONTROL YOURM
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12 Posicion: Entrenamiento funcional de fitness
Esta tendencia, heredera del “entrenamiento
funcional”, reafirma su relevancia al colocarse en la
primera posicion por segundo ano consecutivo en
nuestro pais. Ademas, esta tendencia ha ganado
importancia en el contexto internacional, y en el
2023 se situd como la 52 tendencia mas relevante.
Puesto n2 2: Contratacion de profesionales
certificados. Esta tendencia, heredera de “personal
formado, cualificado y experimentado”, asciende
hasta la segunda poscion, tras ocupar el cuarto
puesto del ranking en el 2023. Desde su incluision
en el 2017, esta tendencia ha ocupado los
primeros puestos. Por el contrario, en el entorno
internacional esta tendencia suele ocupar puestos
inferiores, aunque en el 2023 se ubico en el puesto
no 9.

Puesto n2 3: Entrenamiento personal en
pequeiios grupos. Esta tendencia reafirma su
importancia al repetir dentro del top-5 por cuarto
afno consecutivo. Ademas, ha tenido un notable
incremento en su relevancia desde la encuesta
para el ano 2020, realizada antes del estallido
de la pandemia de la COVID-19, donde ocupo
posiciones intermedias hasta situarse en las tres
altimas ediciones por delante del entrenamiento
personal individual. Por el contrario, en la
encuesta internacional del 2023, un ano mas,
sigue sin aparecer dentro del top-20.

Puesto n2 4 Entrenamiento personal Esta
tendencia hace referencia al entrenamiento

personal tradicional, en el que el entrenador dirige
a un Gnico cliente. Se mantiene dentro del top-5 en
la encuesta nacional, su lugar habitual a excepcion
del ano 2020, en el que bajo hasta la posicion no.7.
Ademas parece que recupera fuerza en la encuesta
internacional, situandose en la posicion no.6, tras
el descenso hasta el décimo puesto en la edicion
de 2021.

Pueston25: Regulacion ejercicio de los profesionales
de fitness Esta tendencia sigue mostrando su
relevancia en consonancia con la progresiva
regulacion de las profesiones del deporte en
Espafa iniciada hace unos afios (COPLEF, 2019). Asi
sigue manteniéndose dentro del top-10 y asciende
cuatro puestos desde el noveno que ocupo el ano
pasado. En la encuesta internacional de 2023, esta
tendencia ocupo6 el puesto 18, manteniendo su
ubicacion habitual en posiciones muy discretas.
Parece, por tanto, confirmarse que la relevancia
dada a la regulacion de los profesionales del sector
es mucho mayor en el contexto de nuestro pais que
en el de otros paises..

Puesto n2 6: Programas de ejercicio y pérdida
de peso. A pesar de quedarse fuera del Top-5
repitiendo sexta posicion igual que en la pasada
edicion, esta tendencia parece mantenerse en una
posicion estable dentro del panorama nacional.
No obstante, en el panorama internacional
desciente tres posiciones, hasta el octavo puesto.
Si bien parace consolidadarse a nivel nacional,
en el ambito internacional se debe estudiar su
desempeiio en futuras ediciones.
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Puesto n2 7: Programas de fitness para adultos
mayores. Hasta el momento, desde su inclusion
en 2018, habia aparecido en todas las ediciones
de la encuesta espanola ocupando posiciones
intermedias, de forma que el mantenimiento
de esta séptima posicion por segundo ano
consecutivo, muestra sintomas de consolidacion.
En la encuesta internacinal 2023 experimento
un ascenso de 6 puestos hasta ocupar la cuarta
posicion.

Puesto n2 8: Entrenamiento funcional de alta
intensidad (HIFT). Esta tendencia, exclusiva de
las encuestas espanolas al ser propuesta por
sus autores, no tiene equivalente en la encuesta
internacional. Esta tendencia se diferencia del
HIIT tradicional, a pesar de que aparece el factor
intensidad, su ejercicios principlaes son el
equilibrio, coordinacion y la fuerza funcional para
mejorar la actividad diara. En su estreno en la
encuesta nacional ha logrado la octava posicion.
Puesto n2 9: Equipos multidisciplinares de
trabajo (médicos, fisioterapeutas, nutricionistas y
GCAFYD) Esta tendencia, exclusiva de las encuestas
espanolas al ser propuesta por sus autores, no
tiene equivalente en la encuesta internacional y
hace referencia al trabajo conjunto y coordinado
de profesionales de distintas areas (medicina,
fisioterapia, ciencias del deporte, nutricion,
psicologia, etc.) con el objetivo de mejorar la
salud de las personas, maximizando los beneficios
mediante un abordaje multidisciplinar. Esta
tendencia ocupa la novena posicion, un puesto por
debajo respecto a los anos 2021y 2022, logrando
consolidarse dentro del top-10.

Puesto n2 10: Entrenamiento de fuerza tradicional
(basado en pesos libres). Esta tendencia hace
referencia a aquellos entrenamientos orientados a
la fuerza que incorporan todo tipo de pesos libres
tales como barra, mancuernas, kettlebells, balones
medicinales, etc. (Thompson, 2019). Tras el ascenso
de 13 puestos en la edicion anterior, ha sufrido un

retroceso considerable al bajar 5 posiciones. A
nivel internacional la progesion de esta tendencia
sigue siendo positiva, ocupando el 22 puesto en el
ano 2023.

Conclusiones

Un ano mas los resultados de esta nueva edicion
de la encuesta espanola son bastante similares
a los del ano anterior y mas discrepantes con
los resultados de la encuesta internacional. La
coincidencia entre las encuestas espanolas se
intensifica con relacion a las primeras posiciones
del ranking, del mismo modo mediante el
que las discrepancias se hacen mas notables
en relacion con las primeras posiciones de la
encuesta internacional, donde apenas existen
4 coincidencias en el top-10. Por otro lado, con
relacion al impacto de la COVID-19 en la evolucion
de las tendencias para el ano 2023 es necesario
destacar la confianza de los profesionales del
sector en la influencia de la situacion socio-
sanitaria en una mayor demanda de servicios de
entrenamiento personal o en pequenos grupos,
de actividades al aire libre y de servicios de
entrenamiento y fitness online, asi como en una
mayor relevancia del uso de wearables y Apps para
dispositivos moviles. Por Gltimo, los encuestados
consideran que la situacion favorecera que los
centros de fitness intensifiquen la bilsqueda
de nuevos nichos de mercado y oferten mas
actividades principalmente orientadas a la salud,
buscando una mayor integracion entre los servicios
de fitness y los servicios sanitarios
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Analisis por
Comunidades
Autonomas

A continuacion, se muestra el orden de las
Tendencias Fitness en Espana para 2024 obtenido
para cada unade las cuatro primeras Comunidades
Autonomas, lo que permite comparar las
Tendencias situadas en las 20 primeras posiciones
en cada una de las cuatro CCAA con las tendencias
obtenidas en las mismas posiciones a nivel
nacional.
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Tendencias fitness en Madrid Tendencias fitness en Andalucia

En la Comunidad de Madrid para 2024, “contratacion de
profesionales certificados” ocupa nuevamente al primer puesto.
“Entrenamietno funcional de fitness” repite en el segundo
puesto, completando el podio junto con “Programas de ejercicio
para pérdida de peso”. Entre las tendencias que ascienden
se encuentran “Programas de fitness para adultos mayores”,
“Nutricion y fitness” o “Monitorizacion de los resultados”. Otras
descienden varios puestos como “Entrenamiento personal”,
“Actividades fitness al aire libre”o “Prevencion/readaptacion de
lesiones”. Destaca la desaparicion de “Tecnologia portatil para
vestir (wearables)” de la lista de las 20 principales tendencias
para 2024,

<
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Orden de Tendencias 2024 COMUNIDAD DE MADRID

1. Contratacion de profesionales “certificados”

2. Entrenamiento funcional de fitness

3. Programas de ejercicio para pérdida de peso

4, Entrenamiento personal

5. Programas de fitness para adultos mayores

6. Entrenamiento personal en pequefos grupos

7.Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness

8. Entrenamiento de fuerza tradicional (basado en pesos libres)

9. Nutricién y fitness (dieta saludable)

10. Entrenamiento funcional de alta intensidad (HIFT)

11. Clases de “pos-rehabilitacion” o de mantenimiento fisico

12. Equipos multidisciplinares de trabajo

13. Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT)

14. Monitorizacion de los resultados de entrenamiento

15. Entrenamiento con el peso corporal

16. Clases colectivas (Group training)

17. Actividades de fitness al aire libre

18. Prevencion/readaptacion funcional de lesiones

19. Entrenamiento del corer

20. Apps de ejercicio para dispositivos moviles

FENY

En Andalucia, “Entrenamiento funcional de fitness” repite en
el primer puesto. Al segundo puesto asciende “contratacion
de profesionales “certificados” y “entrenamiento personal en
pequenos grupos” desciende del 22 al 32 puesto.

Algunas tendencias tecnologicas, como “apps de ejercicio
para teléfonos inteligentes” desaparece del top-20. Otro tipo
de tendencias como “Iniciativa “Ejercicios es Medicina” de la
ACSM" se ha colocado en la 82 posicion tras no encontrarse
el ano pasado en el top-20. Asimismo, algunas tendencias
como “entrenamiento con el peso corporal”, “Bisqueda de
nuevos nichos de mercado” o “Entrenamiento del CORE”, han
desaparecido del top-20.

orden de Tendencias 2024 ANDALUCIA

1. Entrenamiento funcional de fitness

2. Contratacion de profesionales “certificados”

3. Entrenamiento personal en pequefios grupos

4. Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness

5. Programas de fitness para adultos mayores

6. Equipos multidisciplinares de trabajo

7. Entrenamiento personal

8. Iniciativa “Ejercicio es Medicina” de la ACSM

9. Entrenamiento funcional de alta intensidad (HIFT)

10. Clases de “pos-rehabilitacion”

11. Prevencion/readaptacion funcional de lesiones

12. Programas de ejercicio para la pérdida de peso

13. Actividades de fitness al aire libre

14. Clases colectivas

15. Monitorizacion de los resultados de entrenamiento

16. Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT)

17. Tecnologia portatil para “vestir” (wearables)

18. “Receta Deportiva”: Derivacion a programas de ejercicio por profesionales sanitarios

19. Nutricion y fitness

20. Entrenamiento de fuerza tradicional (basado en pesos libres)
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Tendencias fitness en Cataluna

En Cataluna se han intercambiado respecto al ano pasado
el primer y segundo puesto las tendencias de “Contratacion
de profesionales certificados” y el “Entrenamiento funcional
de fitness”. Para completar el podio la tendencia de
“Entrenamiento personal” también ha ascendido una posisicon.
Destaca el ascenso de “Entrenamiento Intervalico de alta
intensidad (HNIT)”, “Entrenamiento con peso corporal” y
“Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness”. En cuanto
a las que han retrocedido, las principales son “Programas fitness
para adultos mayores” y “Apps de ejercicio para dispositivos
moviles”. La Unica tendencia que ha desaparecido del Top-
20, ha sido “Prevencion/readaptacion funcional de lesiones”.

Orden de Tendencias 2024 CATALUNA

1. Contratacion de profesionales “certificados”

2. Entrenamiento funcional de fitness
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Tendencias fitness en la Comunidad Valenciana

En la Comunidad Valenciana, el “entrenamiento personal en
pequenos grupos se mantiene en el primer puesto por tercer
ano consecutivo. “Entrenamiento personal” desciende hasta el
32 puesto y “Programas de ejercicio para la pérdida de peso”,
asciende de la 42 a la 22 posicion. Destacan algunas tendencias
como “Entrenamiento funcional de fitness”, que asciende del
puesto 10 al 5 o “Clases colectivas” que pasa del puesto 19 al
7. Aparecen nuevas tendencias como “Programas de ejercicio
para combatir la obesidad”, “Entrenamiento funcional de alta
intensidad (HIFT)”, y desaparecen otras como “Programas de
promocion de la salud y ejercicio en el centro de trabajo” y el
“Entrenamiento personal online”.

Orden de Tendencias 2024 COMUNIDAD VALENCIANA

1. Entrenamiento personal en pequefios grupos

3. Entrenamiento personal

2. Programas de ejercicio para la pérdida de peso

4. Entrenamiento personal en pequefios grupos

3. Entrenamiento personal

5. Entrenamiento de fuerza tradicional (basado en pesos libres)

4, Contratacion de profesionales “certificados”

6. Programas de ejercicio para pérdida de peso

5. Entrenamiento funcional de fitness

7. Entrenamiento con el peso corporal

6. Equipos multidisciplinares de trabajo

8. Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT)

7. Clases colectivas

9. Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness

8. Clases de “pos-rehabilitacion”

10. Entrenamiento funcional de alta intensidad (HIFT)

9. Actividades de fitness al aire libre

11. Clases colectivas

10.Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness

12. Monitorizacion de los resultados de entrenamiento

11. Programas de fitness para adultos mayores

13. Equipos multidisciplinares de trabajo

12. Entrenamiento de fuerza tradicional (basado en pesos libres)

14. Actividades de fitness al aire libre

13. Nutricion y fitness

15. Nutricion y fitness (dieta saludable)

14. Prevencion/readaptacion funcional de lesiones

16. Programas de fitness para adultos mayores

15. Programas de ejercicio para combatir la obesidad

17. Entrenamiento del core

16. Entrenamiento funcional de alta intensidad (HIFT)

18. Bisqueda de nuevos nichos de mercado en el sector

17. Centros Fitness Boutique

19. Clases de “pos-rehabilitacion”

18. Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT)

20. Apps de ejercicio para dispositivos moviles

19. Iniciativa “Ejercicio es Medicina” de la ACSM

20. Monitorizacion de los resultados de entrenamiento
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Tendencias fithess en el resto CCAA

En el resto de comunidades autonomas, en el puesto 1, 2
estan “Entrenamiento funcional de fitness”, y “Entrenamiento
personal en pequenos grupos”, que repiten por segundo
ano consecutivo. EL tercer puesto lo ocupa “Contratacion
de profesionales certificados”, que asciende desde el puesto
5. Ascienden algunas tendencias como “Clases de pos-
rehabilitacion”, “clases colectivas”. Por el contrario, descienden
otras tendencias como “Monitorizacion de los resultados”,
“Actividades fitness al aire libre” y “Entrenamiento de fuerza
tradicional (basado en pesos libres). Otras desaparecen el top-
20 como, “Iniciativa “Ejercicio es Medicina de la ACSM", y “Apps
de ejercicio para dispositivos moviles”.

Orden de Tendencias 2024 RESTO CCAA

1. Entrenamiento funcional de fitness

2. Entrenamiento personal en pequefios grupos

3. Contratacion de profesionales “certificados”

4. Entrenamiento personal

5. Regulacion ejercicio de los profesionales del fitness

6. Entrenamiento funcional de alta intensidad (HIFT)

7. Programas de ejercicio para la pérdida de peso

8. Programas de fitness para adultos mayores

9. Equipos multidisciplinares de trabajo

10. Clases de “pos-rehabilitacion”

11. Entrenamiento de fuerza tradicional (basado en pesos libres)

12. Nutricion y fitness

13. Clases colectivas

14. Prevencion/readaptacion funcional de lesiones

15. Entrenamiento intervalico de alta intensidad (HIIT)

16. Entrenamiento con el peso corporal

17. Monitorizacion de los resultados de entrenamiento

18. Actividades de fitness al aire libre

19. Entrenamiento del core

20. Centros Fitness Boutique

Valgo Investment

Consultoria Deportiva

+(34) 671 08 1418
info@valgo.es
www.valgo.es

[valgoinvestment
0 /valgoinvestment
O #valgoinvestment
@ [valgoinvestment

@ valgoformacion



