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Estudio ALADINO 2023

El Estudio ALADINO, realizado desde el afio 2011 por el
Observatorio de la Nutricidn y de estudio de la Obesidad de
la AESAN, es un estudio de las medidas antropométricas de
escolares de 6 a 9 afios residentes en Espafia, enmarcado en
la iniciativa de Vigilancia de la Obesidad Infantil (COSI), de
la Oficina europea de la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS).

Esta edicién comprende una muestra de 12.678 escolares
representativa de la poblacién de 6 a 9 afios residente en
Espafia, y tiene como objetivo conocer la prevalencia de
sobrepeso y obesidad infantil, evaluar su evolucién en el
tiempo, y suasociacién condistintos factores socioeconémicos
relativos al entorno escolar y familiar.

Resultados principales

La prevalencia total de exceso de peso es del 36,1% en los
escolares analizados. Los resultados muestran que se ha
producido un ligero descenso de 4,5 puntos porcentuales
en escolares con exceso de peso entre 2019 y 2023,
especificamente de 3,1 puntos porcentuales en el caso del
sobrepeso y 1,4 para la obesidad.

Las prevalencias de obesidad y sobrepeso son més altas en
entornos familiares con ingresos brutos inferiores a 18.000
€/anuales. Las mayores prevalencias de exceso de peso se
mantienen constantes a lo largo de todas las ediciones en
las familias de rentas mas bajas, lo que supone una potencial
cronificacién del exceso de peso en los escolares de familias
mds vulnerables y un aumento de la desigualdad en la salud
con respecto a los nifios y nifias procedentes de familias con
rentas medias y altas.

Situacion ponderal total de la muestra y por sexo:
ALADINO 2023 - Prevalencias (%)
Nifios (n 6535) Nifias (n 6143)  Total (n 12678)

Delgadez 3,5 19 2,7
Normopeso 58,9 63,6 61,2
Sobrepeso 20,2 20,1 20,2
Obesidad 17,3 14,3 15,9
Exceso peso
(sobrepeso + 37,5 34,4 36,1
obesidad)

La obesidad y la obesidad severa contindan siendo mas
frecuentes en nifios (nifios 17,3 % vs. nifias 14,3 %; nifios 4,8 %
vs. nifias 2,4 %, respectivamente), mientras que el sobrepeso
no presenta diferencias entre sexos.

En nifios, tanto la prevalencia de sobrepeso como de obesidad
son mds elevadas en el grupo de 9 afios de edad, mientras
que en nifias, solo la obesidad es mayor en ese mismo grupo

de edad.
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Situacion ponderal por grupo de edad y sexo:
ALADINO 2023 - Prevalencias (%) por grupo de edad y sexo

6 afios 7 afios 8 afios 9 afios
Nifios | Nifias | Nifios | Nifias | Nifios | Nifias | Nifios | Nifias
Delgadez 4,5 19 2,2 17 3,6 2,2 3,6 2,0
Normopeso 62,2 | 649 | 61.8 | 66,3 | 60,4 | 61,5 51,7 | 619
Sobrepeso 18,2 | 208 | 194 | 193 | 200 | 206 | 232 | 199
Obesidad 151 | 12,5 | 166 | 12,7 | 200 | 157 | 21,4 | 16,2
E"°(§;° f'gg)e” 333 | 333 | 360 | 32,0 | 36,0 | 36,3 | 44,6 | 36,

Situacion ponderal por grupo de edad y sexo:
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Evolucion de las distintas categorias de situacion
ponderal en las diferentes rondas de ALADINO,
escolares de 6 a 9 afios (total y por sexo):
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Factores asociados al exceso de peso

ENTORNO FAMILIAR
Las prevalencias de obesidad, sobrepeso y exceso de peso
son mads altos en entornos familiares con ingresos brutos Situacién ponderal segn la renta familiar
inferiores a 18.000 €/anuales. Por el contrario, los valores de
normopeso son superiores en familias con ingresos anuales o . i
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Las mayores prevalencias de exceso de peso y obesidad
se producen en las familias de rentas medias y bajas,
permaneciendo précticamente sin cambios de mejora en el
grupo de menor nivel de renta.
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Prevalencia de sobrepeso, obesidad y exceso de peso
en funcion de los ingresos anuales familiares en las
distintas ediciones del Estudio ALADINO
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HABITOS ALIMENTARIOS

Siete de cada diez escolares desayunan todos los dias, algo
mds que una bebida, en mayor medida los nifios (71,3 %) que las
nifias (68,7 %) con diferencias estadisticamente significativas.

Menos de la mitad de los escolares consumen fruta a diario y
solo el 23,8 % consumen verdura a diario.

El 3,8 % de los escolares consume refrescos con azicar mds
de 3 dias a la semana.

Cuando se relacionan estos mismos hdbitos alimentarios con
el nivel de renta, en familias de rentas més bajas se observa:

* el porcentaje de escolares que desayuna a diario es
I p taje d | que desay d 17
puntos porcentuales mds bajo en el caso de familias con

rentas mds bajas respecto las de rentas altas (61 % vs.
78 %)

+  un menor consumo diario de frutas y verduras

«  se multiplica por més de 8 el porcentaje de los nifios y
nifias que consumen refrescos con azidcar mds de 3 dias a
la semana (7,8 % vs. 0,9 %), con un consumo mds acusado
en nifios (9,9 %).

Habitos alimentarios de los escolares
en el total de la muestra
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ACTIVIDAD FiSICA Y TIEMPO DE PANTALLAS

Mds de siete de cada diez escolares dedica al menos una
hora al dia a jugar activamente, con mayor proporcidn entre
los nifios (78,3 %) que entre las nifias (76,7 %), y en el grupo de
menor edad.

El 81,8 % de los escolares de 6 a 9 afios, realiza al menos
2 horas semanales de algun tipo de actividad extraescolar,
superior en nifios respecto a las nifias.

El 64,2 % de las nifias de familias con menor nivel de renta
realizan algun tipo de actividad fisica fuera del horario
escolar, frente al 88,1 % de las nifias con mayores ingresos
familiares.

3 de cada 10 escolares (30,0 %) estdn expuestos a mds de 2
horas diarias de tiempo de pantalla. En el caso de hogares
con menor nivel de renta, este porcentaje duplica al de
los hogares con mayor nivel de renta (41,4 % vs. 22,8 %,
respectivamente), siendo superior en los nifios (43,7 %) y para
el grupo de edad de 9 afios (48,3 %).

Al menos 1 hora/dia de juego Al menos 2 horas/semana Al menos 2 horas/dia
o actividad fisica intensa haciendo deporte, ejercicio o de tiempo de pantallas
danza (extraescolar)
Nifias 76,7% Nifias 76,0% Nifias 28,3%
Nifios 78,5% Nifios 6459, Nifios 31,6%
Total 77.5% Total 618, Total 30,0%
> 30.000 € 75,8% > 30.000 € 88,6% > 30.000 €
18.000 - 30.000 € 80,8% 18.000 - 30.000 € 82.7% 18.000 - 30.000 € 33,2%
<18.000 € 771% <18.000 € 68,7% <18.000 € 41,4%
Conclusiones

Mds de un tercio de la poblacién infantil en Espafia de 6 a 9
afios padece exceso de peso.

Se observa una ligera tendencia a la disminucién del exceso
de peso, debida a las disminuciones producidas en escolares
con sobrepeso y de los pertenecientes a familias con mds
renta. Por el contrario, la reduccién de la obesidad es mucho
menor y no se aprecia apenas disminucién en el nivel mas
bajo de renta respecto a los afios anteriores. Este contraste
supone una posible cronificaciéon del exceso de peso en
los escolares de familias vulnerables y un aumento de la
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desigualdad en salud entre nifios y nifias de estas familias
respecto a las de mayor renta.

La reduccién la obesidad y el sobrepeso infantil supone un
avance en la situacidn, si bien estas cifras contintdan siendo
muy elevadas y persisten las diferencias atribuibles a las
caracteristicas econdmicas de las familias.

El estancamiento de los avances en estos grupos, subraya
la necesidad de desarrollar politicas publicas que aseguren
unas pautas de alimentacién saludables universales para
toda la poblacién escolar.
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