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¢Como obtener un grado universitario
en Deporte sin dejar de trabajar?
Estudiando en la Universidad Europea de Madrid.

La Universidad Europea de Madrid te ofrece una metodologia docente individualizada,
un profesorado formado por profesionales e investigadores de prestigio internacional,
las instalaciones mas vanguardistas, la posibilidad de completar los estudios
en universidades anglosajonas y horarios de clases flexibles, compatibles con tu vida laboral.

Ventajas que convierten a nuestros grados de Deporte en la opcién ideal para ti, que estas trabajando.

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte « Ciencias de la Danza « Doble Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
+ Fisioterapia « Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte + Diplomatura en Magisterio: Educacion Fisica
Acceso a 2° Ciclo de Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte para Maestros de Educacion Fisica
Diplomatura en Magisterio: Educacion Fisica (Para Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en 1 afio)

Entrenamiento Deportivo- Real Madrid
Salud
Gestion del Ocio y del Deporte

UL~ Universidad

P = Europea
X de Madrid

Realmadrid

Escuela de Estudios Universitarios Real Madrid Laureate International Universities

@ 902232350 uem.es Pensada para el mundo real
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Bien por arriba, mal por abajo

L balance del deporte
|___ espafiol en 2009 ha vuelto
a ser extraordinario. Nues-
b tr0s deportistas han ratifi-
cado su altisimo nivel, con la guin-
da de la victoria en Barcelona de
los chicos del Tenis en la Copa
Davis. Y ya van cuatro ensaladeras,
lo que les sitia como el mejor equi-
po del Siglo XXI en su deporte.

ANTES, la mejor generacion de
jugadores en la historia de nues-
tro Baloncesto sumaba la meda-
lla de oro en el Europeo de Polonia
a su increible palmarés: Campe-
ones del Mundo y subcampeones
olimpicos. Otros hechos desta-
cados han sido la clasificacion
para el Mundial de la Seleccion
Espafiola de Futbol (con record
de los 12 partidos con victoria), el
triplete del Barcelona (conside-
rado como el mejor equipo del
mundo actual), la segunda victoria
en el Tour de Alberto Contador,
el oro mundialista de Marta Domin-

guez o las muchas medallas de
nuestras nadadoras de la Sin-
cronizada. Como bien dice el Secre-
tario de Estado para el Deporte,
Jaime Lissavetzky, estamos en
el G-8 de de los mejores paises
en el deporte de alta competicion.

HASTA aqui, sobresaliente. Pero
cuando tenemos que analizar la
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La revists del Ocis,

Mi punto
de vista

Fernando
Soria

Radio Marca
suma ya
615.000 fieles
oyentes

situacion del deporte en
Espafia como derecho de
todos los ciudadanos y
via para mejorar la salud
y, por tanto, la calidad de
vida, el panorama no es
tan brillante. Lo confeso
Lissavetzky en la pre-
sentacion del Plan Nacio-
nal de Promocion del
Deporte y la Actividad Fisi-
ca: “Es nuestro talén de
Aquiles. En esto estamos
entre los peores paises. El por-
centaje de personas que practi-
ca deporte o realiza actividad fisi-
ca con cierta regularidad es muy

bajo”. Hace pocas semanas lo rati-
ficaba en el programa “Al Limite”
de Radio Marca el doctor José
Luis Terreros, Subdirector Gene-
ral de Deporte y Salud del CSD:
“El deporte como salud es nuestra
gran asignatura pendiente. Las
administraciones tenemos que
hacer un gran esfuerzo para faci-
litar su practica a los ciudadanos”.

Y en ello se encuentra Lissa-
vetzky con su Plan Nacional, aun-
gue el presupuesto inicial se ha
visto recortado por la crisis econo-
mica. El responsable directo de
su desarrollo es el Director Gene-
ral, Albert Soler, que esta traba-
jando a fondo con su equipo para
ponerlo en marcha antes de que
concluya el primer trimestre de
2010. Confiemos en que se les fack
liten los maximas recursos posibles
y que las comunidades auténo-
mas colaboren, porgue de su éxito
dependera que mejore la salud de
muchos millones de espafioles.

Hay deporte mas alla del profesionalismo

ES presentamos el dltimo

nimero de 2009. Una vez

mas, les ofrece muchos

temas que abordan la actua-
lidad del deporte desde otros pun-
tos de vista diferentes al de los
medios informativos tradiciona-
les. Agui escribimos poco de los
deportes y acontecimientos de
masas. Para eso estan los otros.
Nuestro objetivo es ser el esca-
parate de lo mucho que hacen las
instituciones publicas para que
los espanoalitos de a pie puedan
acceder a la practica deportiva:
CSD, comunidades, diputaciones,
ayuntamientos, COE, federacio-
nes y entidades privadas como la
Fundaciéon Alimentum. Alguien
debia de hacerlo y nosatros dimos

el paso hace ya casi seis afios.

LA portada la protagoniza
Manuel Marin, un politico retira-
do por voluntad propia, que muchas
quieren recuperar por su capaci-
dad, talante y experiencia. Le gusta
el deporte y, ademas, lo practica
con regularidad. No son muchos
los compafieros que hacen lo
mismo. Sus declaraciones a nues-
tra revista son interesantes y lla-
mativas. Disfrutenlas.

ANTES de llegar a ellas, se encon-
traran, por ejemplo, con el infor-
me sobre los licenciados en Cien-
cias de la Actividad Fisica. Piden que
se regule la profesion. Y digo yo que
mal vamos si los que tienen que

guiar a los ciudadanos en la prac-
tica deportiva estan desatendidos
por la administracion. Tambiéen
les recomiendo especialmente los
nuevos confidenciales, aunque
para llegar a ellos tendran que
agotar casi todas las paginas del
ejemplar. Y es que nos gusta ter-
minar con chispa.

CONCLUYOD refiriéndome a Radio
MARCA, que es de justicia. La cade-
na de emisoras que dirige Paco
Garcia Caridad han experimenta-
do un notable incremento de oyen-
tes: un 22%, lo que supone un tatal
de 615.00 fieles seguidores segin
el tltimo EGM. La apuesta de Uni-
dad Editorial por la Radio del Depor-
te sigue firme. Felicidades.

Namero 31 m Deportistas m 5
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Los licenciados de la Actividad
Fisica piden regular la profesion

Los licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFD) contintan

reivindicado una regulacion de su profesion, que evitaria muchos de los

problemas actuales como el intrusismo o el desamparo laboral. Espafa cuenta

con mas de 30.000 licenciados, de los que unos /.200 estan colegiados.

asta 1961, la actividad fisi-

co-deportiva en Espafia

habia estado en manos del

voluntarismo y de la semi
profesionalizacion de unas activi-
dades para las que no existia una
formacion reglada. Por ello, no
resultaba extrafa la desregula-
cion de un mercado que se encon-
traba en desarrollo, sin profesio-
nales y sin formacion especifica. Es
a partir de ese afio (con la creacion
del primer INEF) cuando comienzan
a formarse profesionales del ambi-
to de la actividad fisica y el depor-
te, que en estos afios han aumen-
tado considerablemente.

Sin embargo, esta evolucion no
ha venido complementada con una
regulacion detallada y exhaustiva
de la profesion, lo que ha origina-
do conflictos, intrusismo y desam-
paro laboral. En el siglo XXI, esta
situacion de desregularizacion labo-
ral resulta incomprensible, si se
tiene en cuenta que las activida-
des fisico-deportivas constituyen un
sector que genera un importante
volumen de actividad econémica 'y
laboral, y que su regulacion com-
portaria oficializar una importante
cantidad de economia sumergida
y subcontratacion encubierta.

Como consecuencia de esta
desregulacion, muchos licencia-
dos se encuentran ante un pano-
rama laboral critico, en el que la
mayor parte no hallan un puesto
acorde a su formacioén o tienen
gue seguir estudiando. Actual-
mente, los sectores con una mayor
estabilidad laboral son la docen-

ciay la gestion/direccion técnico-
facultativa. Por el contrario, los
de mayor precariedad son el depor-
te extraescolar y el &mbito depor-
tivo.

Segun el Consejo General de mtrUS'SmOy
Colegios Oficiales de Licenciados en
Ciencias de la Actividad Fisica y desamparo
del Deporte, Espafa cuenta con laboral,
alrededor de 30.000 licenciados,
aungue s6lo unos 7.200 estan prinCipa|GS
colegiados. La cifra evidencia la
relevancia del colectivo. pmb'emaS

OBJETIVOS Y VENTAJAS DE LA
REGULACION

Segun el Consejo General, los
objetivos de la regulacion de
la profesion son:

® (arantizar la
saludy la seguridad de
los ciudadanos, asi
como el normal
desarrollo requeri-
do por la practica de
las diferentes activi-
dades fisicas y/o
deportivas, recreati-
vas y especiales.

@® Proporcionar un
marco legal que haga
posible la mejor inte-
gracion de los pro-
fesionales en los ser-
vicios de caracter
fisico-deportivo, faci-
litando la mejora de
la calidad de los ser-
vicios que se ofrecen
a la sociedad.

@ Asegurar que los dis-
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tintos profesionales cumplan los
niveles de competencia necesa-
rios para salvaguardar la protec-
cion de la salud, de acuerdo con sus
niveles de formacion y de res-
ponsabilidad, asi como evitar el
intrusismo por parte de individuos
sin capacitacion.

@ Facilitar las salidas profesio-
nales de los colectivos afectados,
asegurando la libre competencia
en igualdad de oportunidades.

@ Permitir aflorar la economia
sumergida, ademas de garanti-
zar salidas profesionales en los
estudios oficiales, disminuyendo
el paro existente en un sector de
poblacion sensible como es el de
los jovenes.

CONCLUSIONES

Esta situacion ha sido pues-
ta en conocimiento del Con-
sejo Superior de Deportes
mediante un documentado
informe. El escrito del Con-
sejo General concluye que
“‘pese a la mas que reco-
nocida importancia, tanto
a nivel nacional como inter-
nacional, de este ambito
profesional, hasta el
momento no existe, pese a
las buenas intenciones, una
voluntad politica para poner
orden en el sector”.
Ademas, se precisa que
“para la realizacion de una
ley reguladora haria falta
analizar o definir las com-
petencias profesionales rea-
les en este ambito, los
diferentes niveles
profesionales,
asi como las fun-
ciones y com-
petencias que
corresponden a
cada titulacion o
nivel de forma-
cion”. Pero de
momento No exis-
te respuesta oficial.

@ Marta Muiioz

La situacion actual
de los licenciados

N el pasado la actividad fisico-

deportiva estuvo en manos del

voluntarismo y de la semi-profesio-
nalizacion, ya que no existia apenas for-
macion reglada. Hasta cierto punto
casi era logica la desregulacion existen-
te en un mercado en desarrollo, por la
falta de profesionales y de formacion;
pero en el contexto actual, tan diferen-
te, no tiene sentido mantener las condi-
ciones profesionales de hace mas de
40 afios (ahora es la ley de la selva, en
permanente competencia desleal), que
no aseguran minimamente la calidad
del servicio ni las necesarias
garantias para los usuarios.

EN 1982, tras el gran desarrollo expe-
rimentado por la democratizacion del
deporte, se reconocio el rango universi-
tario de los estudios de Licenciado en
Educacion Fisica, y aparecieron nuevos
espacios de trabajo; con la reforma de
1993 surgieron nuevos itine-
rarios curriculares para adap-
tarse a un sector cambiante y
en evolucion, los cuales confi-
guraron la carrera preparando
a sus titulados para distintos
ambitos profesionales; pero
pese a que el espacio profesio-
nal hace mucho que desbordo
los limites del ambito educativo
—en el que tristemente las
sesiones se han visto reduci-
das a la minima expresion,
tanto en tiempo como en
namero —, los poderes publicos alin no
han ratificado la existencia de una
nueva realidad, que incluso hizo que se
abandonase la denominacion de Educa-
cion Fisica que la identificaba exclusiva-
mente con el ejercicio docente. Pero
aquel avance del ambito de la Actividad
Fisico — Deportiva, y la gran demanda
de profesionales que requirio, nunca
fue acompaiiado de la necesaria -y
largamente reivindicada — regulacién
profesional.

CON este panorama hemos llegado
casi al final del primer decenio del
nuevo siglo, en el cual el mercado esta
desarrollado, pero no organizado. Sélo
asi se entiende que dicho sector sea

uno de los mercados laborales suscep-
tible de reclutar una amplia gama de
“profesionales”, unos con formacion
especifica en el mismo, otros con for-
macién de campos afines, algunos con
formacién muy deficiente, y no pocos
sin ningun tipo de formacion ni cualifi-
cacion (formal, e incluso informal)...,
gue ademas trabajan en ambitos rela-
cionados con la educacion, la salud y el
ocio activo de la poblacién, siendo todos
ellos derechos constitucionales, de los
cuales deberia asegurarse una protec-
cion suficiente mediante un servicio de
calidad — asegurando tanto la eficacia
como la eventual responsabilidad, sin
merma de los derechos de los ciudada-
nos - que fuera gestionado e impartido
por profesionales debidamente forma-
dos a tal efecto.

AHORA que existen diferentes niveles
formativos — aunque algunos a veces no
estén bien definidos, se solapen
facilmente y ello genere confu-
sién a nivel social y laboral — es
imprescindible un marco juridi-
co, que delimite las competen-
cias y campos de actuacion de
cada uno, para asegurar la pro-
teccion de los intereses genera-
les de los ciudadanos. A ello se
comprometio el Sr. Lissavetzky
en la reunion que mantuvimos
en octubre del afio 2004. Para
ello se puso en marcha la Comi-
sion de Expertos del CSD en
enero de 2006 y se aprobaron por una-
nimidad los Anexos Técnicos que alli
confeccionamos; y con tal fin se han
elaborado distintos borradores de ante-
proyectos de ley de ordenacion de
determinadas profesiones del deporte.
Esperemos que exista, esta vez si, una
verdadera voluntad politica de sacarlo
adelante en la presente legislatura,
como ya paso en Cataluna en abril del
2008. Posponer nuevamente esta
solucion beneficiara mas a quienes
menos comprometen en esta empresa,
guienes con menor esfuerzo, menor
capacitacion, menor compromiso, o
menor legitimidad, aspiran a desem-
pefiar, o ejercen ya, todas las compe-
tencias profesionales de este espacio

Jaime Vallejo
Lopez
PRESIDENTE DEL
ConsEJo GENERAL

pe COLEF y CAFD
DE EsPANA
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La Fundacion Alimentum
participo en el | Salon Dieta
Mediterranea y Salud

Con el objetivo de concienciar a los ciudadanos de la importancia de una alimentacion

variada y equilibrada y de la practica regular de actividad fisica se celebro en

Madrid el | Salén Dieta Mediterranea y Salud. La Fundacion Alimentum participo en

este encuentro, que visitaron mas de 40.000 ciudadanos.

| Salon Dieta Mediterranea
|___v Salud se celebro en el
recinto ferial de IFEMA en
Madrid del 22 al 25 de
octubre. Durante estos cuatro
dias profesionales de la salud,
nutricionistas, comunicadores
especializados y generalistas,
entidades privadas y organismos
publicos, asi como distribuido-
res, desarrollaron estrategias
de divulgacion y puesta en valor
de un modelo cargado de conte-
nidos y orientado a la mejora
general de la calidad de vida de los
ciudadanos y a la promocion de la
sociabilidad y de habitos de vida
saludables.

La Fundacion Alimentum, que
dirige Carmen Cobian, estuvo
presente en esta cita y contri-
buy6 a la consecucion del objeti-
vo del Salén: difundir al méximo los
valores nutricionales, saludables,
culturales, econémicos, socia-
les y placenteros del modelo medi-
terraneo que combina una ali-
mentacion variada y equilibrada
con la practica regular de activi-
dad fisica.

La participacion de la Fundacion
Alimentum, con un stand de 100
metros cuadrados junto a la entra-
da principal, puso especial énfa-
sis en la promocién de buenos
héabitos de vida entre el colectivo
infantil mediante el Taller Expo-
sicion Nutricion, Actividad fisica

y prevencion de la Obesidad (Expo
NAQ).

Expo NAO es una iniciativa
pedagagica de caracter itinerante
gue nacié en 2004 con el objeti-
vo de fomentar en la poblaciéon
infantil habitos de vida saluda-
bles basados en una alimenta-
cion equilibrada y en la practica
regular de actividad fisica. Se
trata de una experiencia pionera

8 m Deportistas m Numero 31

con la que se pretende influir
correctamente en los compor-
tamientos alimentarios de los
nifios desde las escuelas. Su gje
principal lo conforman unos pane-
les informativos a través de los
cuales los mas pequefios apren-
den una serie de trucos divertidos
que les ayudan a vivir de una
forma mas sana.

Esta actividad se dirige a alum-

Calendario 2010 de Buenos

a Fundacion
Alimentum ha
publicado una nueva

edicién revisada y
actualizada del
Calendario de Buenos
Habitos Alimentarios.
Se trata de un
material ladico y
pedagdgico que
permite una

comunicacién atractiva
y puede acompafiar a
los escolares durante
todo el afio en los
distintos entornos en
los que se desarrolla
su vida: casa, centro
educativo, biblioteca,
comedor escolar y
asociacion deportiva.
Este material ha
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El Salon
acogio a

IE Fundacién Alimentum 2}

los organizadores del Salén, méas
de 4.000 nifos disfrutaron de
las actividades programadas para
ellos. De hecho, desde el Comité
Organizador del Salon se sefiala
gue estas actividades son las que
mas éxito han tenido.

La Fundacion Alimentum tam-
bién ofrecit a todos los que se
acercaron a su stand informa-
cion detallada sobre sus acti-
vidades, dirigidas a los distintos
grupos de poblacion, atendio
las dudas y consultas relacio-
nadas con la alimentacion y dis-
tribuyd diverso material: Agen-
das Escolares 09/10 de Bue-
nos Habitos Alimentarios, jue-
gos educativos multimedia para
nifos y adolescentes, mar-
capaginas ‘10 Trucos para una
Vida Sana’, CD con el simula-
dor de etiquetado de produc-
tos alimentarios...

Ademas, la Fundacion Ali-
mentum tuvo una significativa
participacion en el Programa
Cientifico. La responsable del
Departamento de Nutricién, Caro-
lina Muro, impartio cuatro char-

mas de las formativas sobre etiquetado
nos de primer y segundo ciclode  res, representantes de la indus- 40.000 de los alimentos dirigidas tanto a
educacion primaria y esta dirigi-  tria alimentaria espafiolay de la ' adolescentes como a adultos. En
da en todo momento por moni-  administracion. visitantes total, pasaron por estas charlas

tores especialmente formados.
Los materiales, contenidos, meto-
dologia y disefio de Expo NAO
estan supervisados y avalados
por un Consejo Asesor de Exper-
tos formado por nutricionistas,
educadores, psicopedagogos,
organizaciones de consumido-

Expo NAO acogio6 visitas de gru-
pos de escolares previamente
concertadas a través de los dis-
tintos centros educativos que
visitaron el Salén, asi como de
nifios y nifias que acudieron acom-
pafiados de sus padres y/o tuto-
res. Segun los datos facilitados por

alrededor de 200 asistentes
entre 17 y 45 afios de edad.

Y la responsable del Departa-
mento Técnico, Maria de la Guar-
dia, junto a Carolina Muro, dio
una conferencia informativa sobre
el portal en Internet, www.infor-
macionconsumidor.com.

Habitos Alimentarios . . . . . . .

sido elaborado con el
objetivo de estar
presente,
fundamentalmente, en
los cuatro o cinco
momentos criticos del
dia (desayuno,
almuerzo, comida,
merienda y cena) e
involucrar a las familias
en la consecucion de

los fines de esta
iniciativa.

Los contenidos,
adaptados al publico
infantil, mantienen, en
lineas generales, la
estructura de las
ediciones anteriores,
con siete secciones en
las que se ha reforzado
el mensaje de la no

existencia de alimentos
buenos y malos, la
necesidad de mantener
una dieta variada y
equilibrada, la
idoneidad de disfrutar
del tiempo de ocio al
aire libre con familiares
y/0 amigos o la
importancia de
colaborar en las tareas

domeésticas.

Por otro lado, la

ilustracion que

protagoniza la portada
es una adaptacion lo

mas fiel posible,

respetando la linea
grafica del calendario,
del dibujo ganador del
primer acceésit del |
Concurso de Dibujo

¢ Qué es para ti una
vida saludable?’,
organizado en el marco
del Calendario 2009 y
que este afio convocara
su segunda edicion.

La tirada es de
40.000 ejemplares y
comenzo a distribuirse
a principios del mes de
diciembre.

Namero 31 ® Deportistas m 9



& Comunidades .}

Extremadura:

Nueva edicion

Te Guida”

La Consejeria de los Jovenes y el Deporte

de la Junta de Extremadura presento

una nueva edicion del programa “El Ejercicio

Te Cuida”.

Esta iniciativa ha sido

seleccionada por la Comision Europea

como modelo de buenas practicas.

| pasado mes de noviem-
|___bre, Carlos Javier Rodri-
guez (Consejero de los Jove-
b NES y €] Deporte) y MP Jestis
Mejuto (Consejera de Sanidad y
Dependencia) presentaron en
Meérida una nueva edicién del pro-
grama “El Ejercicio Te Cuida”, que
este afio presenta intere-
santes novedades.
Se trata de la
puesta en mar-
cha de dos sub-
programas:
“Muévete con
nosotros”, diri- .
gido a menaores de ‘\;_{
entre seisy 14 afios
con problemas de obesi-
dad, y “El ejercicio te activa”,
para adultos de mas de 15 afios.
Para desarrollarios se crearan
dos gabinetes que atenderan a
estos colectivos, pero que no
tendran una intervencion directa
sobre ellos. Su funcién seré la de
evaluarlos, asesorarles, derivarles
a la actividad fisico-deportiva que

N DE DXTREMAD

mas se ajuste a sus necesidades
o0 caracteristicas y realizarles un
seguimiento y control periédico
para ver sus evoluciones.

El programa “El Ejercicio Te
Cuida” naci6 en 2006 para dar
una respuesta comunitaria a la
necesidad de aportar un nuevo

servicio social y sanita-
rio sostenible,
coste-efectivo,
de apoyo a los
servicios socia-
les disponibles
y para la promo-
cion efectiva de
un envejecimien-
~ toactivoy prevencion
de la dependencia basa-
do en una practica de ejercicio
fisico en grupo incrementando la
red social de las personas mayo-
res.

Aunque el programa comenzo
con 22 técnicos en salud deportiva
(todos Licenciados en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte)
repartidos por toda la region extre-
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El consejero se sometié a una evaluacion de su salud



mefia, el éxito logrado ha hecho que
este nUmero se haya aumentado
hasta los 37 técnicos en salud
deportiva actuales, que dan un
servicio a un total de 115 locali-
dades. El nUmero de usuarios que
ya han sido evaluados, al menos una
vez, asciende a los 8.300y el de
los usuarios activos desarrollando
el programa de actividad fisica
dirigida es de mas de 6.000 per-
sonas.

La metodologia a seguir es la
siguiente: El equipo de atencion
primaria (centros de salud) o social
(centros de mayores) remite a las
personas mayores con obesidad,
colesterol, diabetes o ansiedad y
depresion moderada al técnico
en salud deportiva, que se encuen-
tra situado en un gabinete en un

Hasido
elegido por la
Comision
Europea como
programa
madelo

Carlos
Javier
Rodriguez y
M? Jesis
Mejuto
durante la

presentacién

centro de mayores de la Junta de
Extremadura.

Periddicamente le evalla y acon-
seja (nivel de capacidad funcional,
salud relacionada con la calidad
de vida, parametros de salud, etc.)
y, después, le ofrece un programa
de ejercicio de dos a cuatro dias
ala semana basado en caminary
realizar ejercicios amenos para
el grupo.

Los resultados del primer afio
del programa desvelaron que, tras
evaluar a 4.237 personas, un
24% de los participantes habian
mejorado su nivel de ansie-
dad/depresion; un 14% habian
visto reducidos los dolores por
mejora en flexibilidad y movilidad;
y se habian reducido las caidas
en un 25%.

NGmero 31

—J& Comunidades ]

MobeLo b BUENAS
PrAcTIicAS EN EUROPA

El programa “El Ejercicio Te Cuida”
ha sido seleccionado por la Comi-
sion Europea como modelo de bue-
nas practicas. Por primera vez,
este organismo ha lanzado una
convocatoria en materia de depor-
te a la que se han presentado 207
propuestas. Solo a la linea de “Pro-
mocion de Salud y la Actividad Fisi-
ca” se presentaron 134, de las
cuales han resultado seleccionadas
nueve. Entre ellas, se encuentra la
propuesta de “Senior Sport”, que
es el proyecto presentado por la
Junta de Extremadura y que se
basa en la experiencia del progra-
ma “El Ejercicio Te Cuida”.

Con “Senior Sport” se busca
realizar una transferencia de cono-
cimientos hacia otras regiones,
pero también a la recepcion de la
experiencia de otras regiones a
Extremadura, por lo que esta ini-
ciativa crea una colaboracion con
diferentes estados miembros.

Los objetivas de “Senior Sport”
son el desarrollo de un material
de apoyo dirigido a los politicos
para la transferencia de conoci-
mientos técnicos y su puesta en
marcha en pos de promover la
actividad fisica entre los mayo-
res, realizar un analisis compa-
rativo internacional sobre dife-
rentes datos de Sistemas Euro-
peos que permitan tomar deci-
siones sobre el deporte y la salud,
y promover lazos con otras redes
internacionales.

Este proyecto cuenta con un
presupuesto total de 288.219
euros, de los que la Comision Euro-
pea subvenciona el 80%
(230.575). Para llevarlo a cabo, la
Junta de Extremadura cuenta con
socios como la Universidad de Kent
de Reino Unido, la Universidad de
Tampere de Finlandia, el Instituto
Active de Dinamarca y la Funda-
cién para la Investigacion y la Tec-
nologia “Heraclion”, ubicada en
Grecia, entre otros.

Deportistas u 11
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Junta de Andalucia: Presentado el

El Consejero de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia,

Luciano Alonso, presentd el Programa Estrella Elite 2009-2010. A través de

esta iniciativa se patrocinaran 101 equipos andaluces de las dos maximas

categorias de ligas y competiciones nacionales.

a presentacion se celebro

en Granada el pasado 19

de noviembre y estuvo

presidida por Luciano
Alonso, Consejero de Turismo,
Comercio y Deporte de la Junta
de Andalucia. Esta iniciativa
cuenta con un presupuesto de
mas 2.100.000 millones de
euros, lo que para el conseje-
ro supone “el maximo absoluto
gue jamas se ha destinado a
este programa”.

En la temporada 2003-2010
el programa Estrella Elite patro-
cinara a 101 equipos andaluces
gue participan en las dos maxi-
mas categorias de ligas y com-
peticiones nacionales, a traves
del Programa Estrella Elite
2008-2010.

De esta forma, 33 forma-
ciones integraran el denomi-
nado Subprograma Categoria
Méaxima, al que destinara
786.000 euros (sin incluir las
cantidades de futbol de Pri-
mera Division y de Baloncesto
ACB), mientras que seran otros
68 clubes los que se acojan al
Subprograma Categoria Subma-
xima, donde la aportacion de
la Junta ascendera a
1.101.000 euros.

El Programa Estrella, que
forma parte del Plan de Depor-
te de Alto Rendimiento de la
Junta desde su implantacion
en 2001, beneficiara este afio
a equipos de 13 modalidades
diferentes. El Futbol es la dis-
ciplina con mayor representa-
cion con 16 formaciones (de
las que 12 son femeninos),
seguido de Tenis de Mesa (14),

. ~
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y Badminton y Fatbol Sala (13).
A continuacion, aparecen Balon-
mano (13), Baloncesto en silla
de ruedas (seis), Baloncesto
(seis), Atletismo y Rugby (cinco],
Voleibol (cuatro), Hockey Hier-
ba (tres), Waterpolo (dos] y
Hockey Patines (uno).

La distribucion de conjuntos
por provincias sera la siguiente:
siete en Almeria, diez en Cadiz,
12 en Cérdoba, 15 en Granada,
cinco en Huelva, ocho en Jaén,
23 en Malaga y 21 en Seuvilla.
Ademas, por primera vez el
numero de equipos femeninos
(43) supera al de masculinos
(38), mientras que otros 20
corresponden a modalidades
con practica mixta (Badminton
y Baloncesto en silla de ruedas).

Un centenar
de equipos
andaluces
estan
patroginados

En la categoria maxima, las
cantidades que se otorgaran a
cada club seran de 30.000
euros, excepto para los de Atle-
tismo, Badminton y Tenis de
Mesa, que recibiran 18.000.
Por su parte, en la categoria
submaxima, las cantidades asig-
nadas seran de 18.000 euros,
excepto para esas tres mismas
modalidades deportivas, que
recibiran 9.000 euros.

Ademas, la Consejeria pre-
miara con incentivos extra a
los equipos andaluces que dis-
puten esta campafia competi-
ciones europeas, a los que se les
duplicara la cantidad asignada,
asi como a los que hayan con-
seguido ascender de categoria
con un aumento del 50% del

El consejero andaluz
durante la presentacion
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Programa Estrella Elite 2009-2010

patrocinio concedido. Como
novedad, también percibiran
un premio adicional (Programa
Estrella Pédium]) los conjuntos
gue alcancen uno de los tres
primeros puestos en la clasifi-
cacion final de sus respectivas
ligas nacionales.

Luciano Alonso destaco la
relevancia de este programa
como "un instrumento funda-
mental para cimentar el aso-
ciacionismo deportivo en nues-
tra comunidad y brindar el
apoyo necesario a nuestros
clubes y equipos para asegu-
rarnos que afrontan su tem-
porada en la mejor condicion
posible".

Todos los equipos que esten
incluidos en este programa reci-
biran ayudas econémicas, asi
como la cesion de las instala-
ciones deportivas que son de
titularidad de la Junta de Anda-
lucia y la prestacion, también
gratuita, de algunos servi-
cios del Centro Andaluz

El equipo andaluz de Piragiiismo entrenando en el CAR de La Cartuja

de Medicina del
(CAMD).
El consejero andaluz destacé
también que estas ayudas se
suman a los contratos de
patrocinio suscritos por el
gobierno regional con los
principales clubes pro-
fesionales de la comu-
nidad, de Primera Divi-
sion de Futbol y de la
Liga ACB de Balonces-
to, para que luzcan la
marca turistica Anda-
lucia en sus competi-
ciones oficiales, nacio-
nales e internaciona-
les, esta temporada.
Para Alonso, este
tipo de patrocinio depor-
tivo "tiene un valor espe-
cial y constituye una
herramienta clave para
a promocion del desti-
0", tanto por el atractivo
como por la repercusion
mediatica de estas com-
peticiones.
Por otra parte, se
refirié también al Pro-

Deporte

-

grama Estrella Base, a través del
cual se estableceran también
contratos de patrocinio con
equipos de categorias infantil,
cadete y juvenil (edades com-
prendidas entre los 12 y 18
afos) que logren primeros pues-
tos en los Campeonatos de
Espafia, y se premiaran los
mejores expedientes académi-
cos. Asi, en funcion de la nota
media de sus componentes,
cada equipo podra percibir can-
tidades que oscilaran entre los
500 euros y los 10.000 euros
(en el caso de que sean cam-
peones de Espafia con una nota
media de sobresaliente).
Asimismo, podran optar a
estas ayudas los clubes con
equipos o deportistas que par-
ticipen en las fases finales de
los Nacionales en edad escolar
gue convoca cada afio el Consejo
Superior de Deportes. Cada con-
junto obtendra un minimo de
100 euros por deportista inscrito
y podré llegar a un maximo de
3.000 euros.
® M. M.
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Castilla y Leon: La Junta beca
a sus deportistas destacados

A través de las Becas Relevo y CYLO, la Consejeria de Cultura y Turismo de la Junta

de Castilla y Ledn ha concedido 310 becas a deportistas y entrenadores de la region.

La iniciativa se enmarca en el programa del COE “Promesas Olimpicas”.

no de los objetivos prin-

cipales de la Consejeria

de Cultura y Turismo de

Castillay Leon es elevar el
nivel técnico de los deportistas y
entrenadores de la region. Para
ello, cuenta con los programas
de becas Relevo y Castillay Leon
Olimpica (CYLQO). Para esta 0lti-
ma, que se engloba dentro del
programa general del Comité
Olimpico Espafiol “Promesas Olim-
picas”, la Consejeria ha desti-
nado un total de 300.000 euros
en 2009.

La consejera, M? José Sal-
gueiro, y el Director General de
Deportes, Miguel Ignacio Gonza-
lez, presidieron las galas de entre-
ga de los galardones.

Becas CYLO

Desde el afio 2006, momento
en el que se convocaron por pri-
mera vez estas ayudas, la Junta
de Castilla y Ledn ha invertido
1.210.000 euros. Esta iniciati-
va pretende integrar a los bene-
ficiarios en el Plan ADO nacio-
nal, asi como su incorporacion a
los correspondientes equipos
nacionales olimpicos, y contri-
buir al desarrollo de aquellos
deportes olimpicos que estén en
condiciones de alcanzar en un
futuro préximo el mas alto nivel.

Hasta el momento, se han
repartido un total de 171 becas,
103 para deportistas y 68 para
entrenadores. En esta ocasion
seran 50 becados quienes se
beneficiaran del programa. De

M® José
Salgueiro y
Alejandro
Blanco,
Presidente del
COE
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ellos, 19 son entrenadores, que
recibiran 2.400 euros los de la
categoria A, deportes individua-
les o de participacion simulta-
nea, y 2.000 euros los de las
categorias B y C, deportes de
equipo o alternativa paralimpi-
ca. Los otros 31 son deportistas,
a quienes se destinaran 8.000
euros si son de categoria Ay

6.000 para los jugadores de las
categorias By C.

Asimismo, hay que destacar
gue el programa “Castillay Leon
Olimpica” se ha repartido en
20089 entre las federaciones de
Atletismo, Balonmano, Ciclismo,
Gimnasia, Halterofilia, Natacion,
Piragtismo, Tiro olimpico y la
polideportiva de discapacitados.



I Comunidades 7}

ENTRENADORES BECADOS “CYLO 2009 - CATEGORIA A”
Francisco Arcilla Aller — Atletismo

Angela Arias Campo - Atletismo
Mohamed Elbendir Kathari — Atletismo
Rafael Iglesias Borrego — Atletismo
Montserrat Lozano Redondo - Atletismo
Ruth M?® Ndoumve Nvumba - Atletismo
Alvaro Rodriguez Melero - Atletismo
Marta Romo Laso - Atletismo

Diego Ruiz Sanz — Atletismo

Sergio Sanchez Martinez — Atletismo
Maria Sanchez Zaballos — Atletismo
Ignacio Sarmiento Soriano - Atletismo
Estefania Tobal Vicente — Atletismo
Cristina Gonzalez Ramos — Balonmano
Enrique Mata Cabello - Ciclismo

Carolina Rodriguez Ballesteros — Gimnasia
Ivan Garcia Rueda — Halterofilia

Manuel Dario Martin Rubio — Halterofilia
José Antonio Alonso Téllez — Natacion
Sara Canas Garrido — Natacién

Laura Lopez Valle — Natacion

Pablo Andrés Iglesias — Piragtismo

Eva Barrios Marcos - Piragiismo

Carlos Garrote Ballesteros — Piragtismo
Emilio Merchan Alonso - Piragtismo
Laura Pedruelo Toribio - Piragtismo
Ainara Portela Martin — Piragtismo
Enrique Navas Santana - Polideportiva de Discapacitados
Cristina Antolin Fernandez - Tiro Olimpico
Antonio Emilio Macho Arnaiz - Tiro Olimpico
Alfredo Rodriguez Arauzo - Tiro Olimpico

Francisco Arcilla Borraz — Atletismo

Gustavo A. Becker Laso — Atletismo

Rosa Colorado Luengo - Atletismo

José Manuel Otero Carrasco — Atletismo
Elias Reguero Carrillo — Atletismo

Ruth Fernandez Menéndez — Gimnasia
Manuel Garcia Quintana — Haltercfilia
Constantino Iglesias Rodriguez — Halterofilia
Raul Carrasco Gémez — Natacion

Carmen Valle Pardo — Natacién

Miguel Angel de Castro Roman — Piragtiismo
Alejandro Delgado Bruno - Piragtismo

Luis Bernardo Merchan Alonso - Piragtismo
Asuncion Mufioz Gago - Piragiismo

DEPORTISTAS BECADOS “RELEVO ORO 2009”

Mohamed Elberndir Kathari — Atletismo
Marta Dominguez Azpeleta — Atletismo
Nuria Dominguez Azpeleta - Atletismo
José Ricardo Huerta Cantero - Kickboxing
Manuel Garcia Sanchez - Kickboxing
Manuel Miguel Garcia Ramiro — Kickboxing
Diego Cosgaya Noriega — Piragtismo
Emilio Merchan Alonso — Piragtismo

Pablo Andrés Iglesias — Piragtismo

ENTRENADORES BECADOS “RELEVO ORO 2009”

Juan Manuel Sanchez de Castro — Piragtismo
Luis Bernardo Merchan Alonso - Piraglismo

esta ocasion, se han logrado en
total 11 becas oro (por las que
los deportistas senior recibiran
5.000 euros y los junior 3.500
euros); 57 becas plata (con una
dotacion de 3.000 euros para
seniory 2.000 para junior); 166
de bronce (por las que los senior
ingresaran 2.000 euros y 1.200
euros los junior) y 26 accésit
(para deportistas senior por valor
de 1.200 euros).

elevo 2009”

Becas RELEvVo

Fiel a su intencién de impulsar
el deporte entre los castellano
y leoneses, la Consejeria de Cul-
tura y Turismo ha concedido tam-
bién las Becas Relevo 2009 para
reconocer socialmente el tra-
bajo, individual o en equipo, que
los deportistas realizan para la

Becados
“Castilla y Leén
Olimpica”

obtencion de resultados. La
cuantia destinada a esta iniciativa
en 20089 ha sido de 424.850
euros.

Las Becas Relevo, instituidas
en 1985 como “premios Rele-
vo”, becan a técnicos y depor-
tistas segun un jurado que deter-
mina la categoria del premio
entre oro, plata y bronce. En

Por su parte, los técnicos reci-
biran becas que van desde los
900 a los 2.500 euros. La Junta
de Castillay Ledn ha becado en
20089 a 260 deportistas y entre-
nadores, 35 mas que en 2008,
de los cuales, 103 son depor-
tistas senior, 81 juniory 76 téc-
nicos.

@ Mar Sanchez
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La Rioja: GCampana para
promover la practica deportiva

La Direccion General de Deportes de La Rigja es la responsable de la camparia

“Deportexyl complet. Mejora tu calidad de vida, jpractica deporte!”. El objetivo

es promover la practica deportiva entre todos los sectores de la poblacion.

| Gobierno de La Rioja, a
|___través de su Direccion
General de Deportes, y en
colaboracién con la Aso-
ciacion de Gimnasios de Logrofio
e |Ibercaja, estan desarrollan-
do una campafia de promocion
denominada “Deportexyl com-
plet. Mejora tu calidad de vida,
jpractica deporte!”. Su objetivo
es promover la practica depor-
tiva entre todos los sectores de
la poblaciony, para ello, se han

instalado dispensadores de cajas
promocionales en tiendas de
deporte, gimnasios y oficinas
de Ibercaja.

En cada caja, los usuarios
encuentran instrucciones para
mejorar su calidad de vida,
ayudandole a crear un habito
deportivo mediante ocho sesio-
nes practicas que se reco-
miendan realizar en un mes.
Graficamente, esta campafia
establece un simil con los medi-

“Deportexyl
complet.
Mejora tu
calidad de

vida, jpractica

deporte!”

camentos, al presentarse en
una caja, que incluye un “pros-
pecto” con instrucciones que
permiten mejorar la préactica
deportiva. Ademas, en estos
dispensadores se han coloca-
do folletos informativos de los
cuatro programas divulgativos
que completan esta campafia,
que comenz6 en el mes de
marzo.

El primero de los planes, deno-
minado “Ponte en forma en el
Palacio de los Deportes”, inclu-
ye cursos gratuitos de diferen-
tes disciplinas, impartidos por
profesionales de la Asociacion de
Gimnasios de Logrofio. Estas
clases (de Defensa Personal,
Yoga, Pilates, Aerobic y Batuka)
se desarrollaron en las instala-
ciones del Palacio de los Depor-
tes de La Rioja durante los
meses de marzo, abril y mayoy
estuvieron organizadas por la
Fundacion Rioja Deporte.

Su objetivo era acercar la
practica deportiva a la pobla-
cion riojana, orientandoles sobre
las actividades adecuadas a su
condicion fisica. Esta actividad
ha tenido una gran acogida,
cubriendo todas las plazas dis-
ponibles.

Otro de los programas ha
estado dedicado a los depor-
tistas mas mayores. Para ello,
se celebré la “Jornada de vete-
ranos”, en la que se puso a dis-
posicion de los asistentes unos
folletos informativos sobre la
préactica deportiva en la tercera
edad y en la que se pudo dis-



frutar de un circuito en bicicle-
ta y una carrera a pie.

Esta jornada se celebro el pasa-
do 19 de abril y participaron 70
personas. Tras las actividades, los
asistentes disfrutaron de una
interesante charla sobre
salud y
deporte a
partir de los
40 anos.
Esta previs-
to que esta
actividad se
realice todos
los afos,
ademas de
elaborar un
“censo de deportistas vetera-
nos”, que permitira tenerlos pun-
tualmente informados sobre las
actividades mas recomendables
y los beneficios del ejercicio.

El tercero de los planes, deno-
minado “Alimentacion y ejercicio
fisico en el deportista escolar”,
incluye consejos para informar
a los padres y una tabla sobre el
consumo energeético recomen-
dado para escolares. La alimen-
tacion y el ejercicio fisico son la
base para obtener un crecimiento
adecuado, evitar un déficit de
nutrientes y adquirir unos bue-

Incluyeel Plan

de Asistencia

Médica en el
Departe

% worcaio & PP

MEJORATU CALIDAD DEVIDA

nos habitos que acompafien al
nifio toda su vida.

Por tltimo, la Direccion Gene-
ral de Deportes quiere difundir
entre toda la poblacion el Plan Rio-
jano de Asistencia Médi-

ca en el Depor-

te, un ambi-

cioso proyec-

to que tiene

como obje-

tivo contro-

lar la salud

de los depor-

tistas, espe-

cialmente la de los esco-

lares, con los medio medicos

adecuados, realizando recono-

cimientos meédicos periodicos;

formar a los técnicos y entre-

nadores deportivos en temas

relacionados con la salud y pro-

poner una red de botiquines en

las instalaciones deportivas de
La Rioja.

Para Marcos Moreno, Direc-
tor General de Deporte del
Gobierno de La Rioja, “con esta
campafa hemaos querido renovar
conciencias y hacer ver a la
poblacion de la importancia de
hacer deporte, de hacerlo bien
y de manera continuada. Se trata
de una forma efectiva de que el

T3 Gotioe
S0 ooy

M % heccolo €. Deportexyl
EJORA TU CALIDAD D vips .

Pﬂﬂte en form a
f” el Palacig de
9s Deportes

S35

kg

ciudadano relacione la actividad
fisica con la salud”.

Ademas, sefiala que “cada
vez es mas facil practicar depor-
te en cualquiera de sus modali-
dades, porque los ayuntamientos
ofrecen una oferta muy variada
para diferentes publicos. El
Gobierno de La Rioja intenta bus-
car siempre campanas origina-
les para el ciudadano, de forma
gue se sienta atraido por las
actividades que les ofrecemos”.

Las actividades que hasta
ahora se han llevado a cabo en
el marco de esta campafa han
tenido una gran aceptacion entre
toda la poblacién, que ha acu-
dido y participado en las activi-
dades propuestas. Aunque
todavia se desconocen los resul-
tados completos de esta inicia-
tiva, los primeros balances han
resultado ser muy positivos.
Para Marcos Moreno, el éxito
radica en que “el programa
Deportexyl complet lleva aso-
ciadas una serie de actividades
propias, dirigida a varios secto-
res poblacionales”, lo que ayuda
a que cada uno encuentre la acti-
vidad que mas se ajusta a sus
necesidades.

@ . M.
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Murci‘habilita con el 00 Ia

“

Oficina de Atencion al Deportista

El pasado mes de noviembre la Consejeria de Cultura y Turismo de la Region

de Murcia y el Comité Olimpico Espanol firmaron un convenio para la puesta

en marcha de la Oficina de Atencion al Deportista. El objetivo es mejorar la atencion

integral a los deportistas murcianos de alto rendimiento.

a firma del convenio por Ale-
jandro Blanco (Presidente
del Comité Olimpico Espafiol)
y Pedro Alberto Cruz (Con-
sejero de Culturay Turismo de la
Comunidad Autbnoma de Murcia)
lleva consigo el fomento de la incur-
sion de los deportistas de élite en
el mundo laboral. Esta atencion

el ex-atleta olimpico Javier Nava-
rro, licenciado en Educacion Fisica,
y que se encontraba realizando
labores de coordinacion deporti-
va en el Centro de Alto Rendimiento
Infanta Cristina de Los Narejos.
Con la puesta en marcha de esta
oficina se completa la asistencia glo-
bal a todos los deportistas de élite

Por otro lado, y como nexo de
unién con la nueva infraestructu-
ra, Murcia cuenta con el Decreto
7/2007, que establece el régi-
men de los Deportistas de Alto
Rendimiento, y por el que se crea
la Comisién correspondiente para
el control de los deportistas beca-
dos, de tal manera que se establece

integral se centrara, principal- Ofrecera una gue lo precisen. Ademas, contard  un control sobre los listados oficiales
mente, en los aspectos educa- asistencia con la colaboracion de laUnidadde  de los deportistas que anualmente
cionales, deportivos y de servi- Psicologia del Deporte de la Uni-  se publican en el ambito regional.
cios; y mejorara las posibilidades g|0ba| alos versidad de Murcia, que también En palabras del propio consejero
de insercion en el mundo del tra- mantiene convenio con la Direc-  Pedro Alberto Cruz, la apertura de
bajo de este colectivo en la ciu- depOrtiStaS cion General de Deportes de la  esta oficina “es un éxito”, pues se
dadania murciana. Con la firma Region de Murcia, que preside  trata de “un convenio redondo que
de este protocolo la Cficina principal de e||te Antonio Peiialver. va a traducirse en muchos benefi-

de Atencion al Deportista del
Comité Olimpico Espafiol brinda
toda su infraestructura y amplia
experiencia, junto con la mejora
e informacion constante, a la fla-
mante oficina creada en la Region
de Murcia.

Al frente de la citada oficina esta
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Asimismo, se han negociado
condiciones especiales y becas
de estudios con las distintas Uni-
versidades de la Region de Murcia,
para que los deportistas de alto ren-
dimiento puedan compatibilizar
sus estudios con las exigencias
de la competicion.

cios durante los proximos afios para
los deportistas de la Region”, pues
fomentara, entre otras muchas
cosas, la integracion de los depor-
tistas de la Comunidad Auténoma
de Murcia en el siempre impres-
cindible entorno laboral.

@ Sandra Blanco
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Aragon: El Libro Blanco
comienza a desarrollarse

El Gobierno de Aragén ha puesto en marcha algunas de las acciones relacionadas

con las propuestas del Libro Blanco del Deporte en Edad Escolar. Entre ellas,

destacan el Programa de Equipamientos Sanitarios en grandes Instalaciones

Deportivas y las Jornadas de Medio Ambiente y Deporte Sostenible.

| pasado mes de noviembre
|___ el Departamento de Edu-

cacion, Cultura y Deporte
kel Gobierno de Aragon, a
traves de la Direccion General del
Deporte, puso en marcha algu-
nos de los programas, eventosy
acciones de las medidas pro-
puestas en el Libro Blanco del
Deporte en Edad Escolar de
Aragon. Mejorar las instalaciones
para ofrecer una practica de cali-
dad y en condiciones de mayor
seguridad, garantizar la cualifica-
cion técnica y docente de los téc-
nicos, y adaptar los Juegos Depor-
tivos en Edad Escolar a las nece-
sidades educativas y de desarro-
llo integral de los nifios, han sido
algunas de las disposiciones pre-
vistas.

En este sentido, la Consejera de
Educacion, Cultura y Deporte, Maria
Victoria Broto, acompafiada por el
Director General del Deporte, Alva-
ro Burrell, presentaron, en el Cen-
tro Aragonés del Deporte, la pri-
mera edicion del Programa de Equi-
pamientos Sanitarios en grandes Ins-
talaciones Deportivas. La iniciati-
va, que nacit tras la publicacion
del decreto del Gobierno aragonés
que regula el uso de desfibriladores
externos por personal no médico ni
de enfermeria en establecimien-
tos no sanitarios, conto con la cola-
boracion del CAIl. De esta mane-
ra, son ya once los ayuntamientos
gue se han sumado al programa,
el cual se espera gue se extienda a
otros municipios de la geografia
aragonesa.

Presentacion del
Programa de
Equipamientos
Sanitarios

Inicio.de los
XXVII Juegos
Deportivos
escolares

Por su parte, a través del Area
de Formacion, se celebraron las
‘Jornadas sobre Medio Ambien-
te y Deporte Sostenible’, organi-
zadas por la Comision del Comité
Olimpico Espafiol junto con el
Gobierno de Aragon, y cuyo obje-
tivo fue dar a conocer los progra-
mas medio ambientales y de sos-
tenibilidad aplicados en el ambito
deportivo a nivel nacional. En el
acto participaron Julio Pernas,
Pau Pérez, Miranda Kiuriy Juan
Antonio Rey. También se desa-
rrolld, siguiendo esta iniciativa, el
HXVIIl Seminario Municipio y Depor-
te’, que centro su objeto de estu-
dio en la tecnificacion deportiva, por-
que, en palabras del propio Alva-
ro Burrell, “la tecnificacion mejo-
ra la calidad del deporte y depor-
tistas”.

Finalmente el 16 de noviembre
se realizo la apertura oficial de los
‘AXXVII Juegos Deportivos Esco-
lares de Aragon’. La ceremonia
estuvo presidida por Maria Vic-
toria Broto, que destac6 que “sin
el apoyo de las familias, los Jue-
gos Escolares no serian posi-
bles”, dejando entrever el cariz
educativo y formativo que siem-
pre han tenido los juegos.
Ademas, durante el acto, la con-
sejera, acompafiada del direc-
tor de deportes y de Fernando
Arcega, Director de Institucio-
nes y Convenios de CAl, llevaron
a cabo la entrega de premios a
los deportistas aragoneses que
obtuvieron medalla en los Cam-
peonatos de Espafia en edad
escolar.
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Galicia: Plan de ayudas a los
clubes de alta competicion

La Secretaria Xeral para o Deporte y el Plan de Gestion del Xacobeo han unido

sus esfuerzos para poner en marcha un plan histérico de apoyo a los clubes de alta

competicion de Galicia. Beneficiarda a mas de un centenar de entidades y equipos

de primera y segunda categoria nacional.

— ste plan es como conse-
|____ cuencia de la decidida apues-

ta por el deporte por parte
e € |2 Xunta de Galicia, sobre
todo, teniendo en cuenta la situa-
cién econémica actual que ha pro-
vocado que muchos de estos clu-
bes de alta competicién se hayan
guedado sin patrocinios privados,
asi como financiacién por parte
de las entidad bancarias.

Es la primera vez que el Xaco-
beo sigue criterios objetivos e igua-
la a todas las modalidades para
patrocinar a los clubes. Gracias a
la implicacion de la Secretaria
Xeral para o Deporte, que osten-
ta José Ramon Lete, se crea un
plan ambicioso que en el mes de
septiembre fue explicado a todos
los clubes que, antes de que con-
cluya 2009 firmaran los contratos
de sponsorizacion. Ademas, esta
previsto que en la primera quincena
del mes de enero cobren el 0%
de las cantidades previstas.

Otro de los aspectos impor-
tantes del plan es que los acuer-
dos seran a travées de contratos
publicitarios debido al interés de la
Secretaria Xeral para o Deporte de
simplificar al maximo el procedi-
miento de concesion de subven-
ciones, garantizando que se cum-
plan las obligaciones establecidas
en la Ley de Subvencionesyenla
Ley de contratos del sector publi-
co.

Los clubes han sido divididos
en dos grupos. El primero de ellos
estaria formado por los clubes
gue compiten en ligas regulares que

Il

José Ramoén Lete

La Xunta
destinara 2,3
millones de
eufos

20 = Deportistas m Numero 31

L

ya estan en marcha, como es el
caso del Baloncesto, Balonmano,
Futbol Sala, Futbol, Hockey hierba
o Hockey patines. Quedarian exclui-
dos los equipos participantes en las
competiciones reconocidas por
el Consejo Superior de Deportes,
como ligas profesionales: Prime-
ra y Segunda Division de Fatbol y
Liga ACB de Baloncesto. Dada la
relevancia mediatica de ambos
deportes, el Plan afecta a las dos
siguientes competiciones de maxi-
mo nivel estatal: la Liga LEB oroy
LEB plata (Baloncesto) y la Segun-
da Divisién B (Futbol), ya que la
Tercera Divisién es de ambito
autonémico y no estatal.

El segundo estara integrado
por los equipos mas relevantes
de su modalidad que participan
en competiciones que no tienen un
sistema regular, como es el caso
del Ciclismo o aquellos que toman
parte en ligas que todavia no han

comenzado, como el Remo. Estos
equipos no puntuaran en la con-
vocatoria ordinaria de ayudas de
la Secretaria Xeral para o Depor-
te en el afio 2010, por lo que se
librard mas dinero para el resto de
entidades.

37 MILLONES DE EUROS
DE PRESUPUESTO EN
2009

Galicia ha contado en 2008 con un
presupuesto deportivo de 37 millo-
nes de euros y no de 42, como
guedaé reflejado en el informe sobre
el dinero de las comunidades auto-
nomas que publico esta revista en su
nimero 30. El error se debit a que
a los datos remitidos por la Secre-
taria Xeral se le sumaron cinco millo-
nes dirigidos a la Fundacién Depor-
te Galego, pero que ya estaban con-
templados en esos 37, porlo que se
contabilizaron dos veces.
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MARIANO SANCHEZ TORIBIO

Vicepresidente de la Comisién de Deportes de la FMM

‘A Esperanza Aguirre le pido
apostar por el deporte base’

La Comision de Deportes de la Federacion de Municipios de Madrid (FMM])

trabaja para mejorar las condiciones deportivas de los madrilefios.

Su Vicepresidente, Mariano Sanchez, cree que su labor mejoraria si dispusiesen

cConsidera suficiente la acti-
vidad de la Comisién de Depor-
tes?

La verdad es que la Comision de
Deportes esta haciendo un buen
trabajo. Estoy convencido de que
se trabaja bien aunque, como
todo en esta vida se podria mejo-
rar. El problema principal con el
gue cuenta es la financiacion, no
disponemos de suficientes recur-
sos econOmicos para trabajar
mas en las materias que nos gus-
taria.

.Como definiria la situacion
del deporte madrileiio?

Me he quedado sorprendido al
saber que Esperanza Aguirre solo
ha dejado una parte del deporte
escolar a cargo de los ayunta-
mientos. Creo que el plantea-
miento propuesto esta equivo-
cado. Esta dejando a los ayunta-
mientos sin competencias, con-
trolando ellos todas las activida-
des y estoy convencido de que
no van a llegar a todo. Los ayun-
tamientos deberian ayudar, ya
gue son los que mantienen el con-
tacto diario con los ciudadanos.

¢Qué le pediria a Esperanza
Aguirre?

Una apuesta clara por el depor-
te base. Es ahi donde todas las
administraciones tenemos que
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de mayores recursos econdémicos.

poner todo nuestro esfuerzo,
sobre todo los ayuntamientos.
También le pediria una inversién
en la mejora de las instalaciones

El CSD y la FEMP han elabo-
rado el Manual de Buenas
Practicas para Instalaciones
Deportivas. ¢Estan mal utili-

deportivas, tanto las que perte- La Comision zados los recintos deportivos?
necen a la Comunidad de Madrid Yo no diria que estan mal utili-
como las que no. Lo mas impor- l‘fabaja bien, zados, ya que desde las admi-
tante es que los jovenes hagan nistraciones intentamos renta-
deporte y que lo puedan hacer pel’O HGCESIM bilizarlos lo maximo posible. Pero
en instalaciones de calidad. si que es verdad que existen algu-
[ecursos nas instalaciones que so6lo estan
¢Afectara negativamente la - abiertas para determinados
economicos

deportistas o clubes. Esas si que
me parecen que estan mal apro-
vechadas. Este Manual me pare-
ce todo un acierto porque, pre-
cisamente, va a reducir o elimi-
nar esas instalaciones dedica-
das a unos pocos.

derrota de Madrid para los
Juegos de 20167?

Por supuesto que va a afectar,
sobre todo a la inversion. Hemos
perdido una oportunidad que
dificilmente vamos a tener
tan cerca en otra ocasion.
Se va a notar porque orga-
nizar los Juegos de 2016
hubiese sido un impulso
para el deporte madrilefio,
tal y como pasot en Bar-
celona. En aquella ocasion,
la ciudad condal cambio y
se notd en una mejora de
las instalaciones deportivas
y en buenos resultados
deportivos.

cTiene el deporte de Parla
los recursos que necesita?
Afortunadamente, Parla es
un Municipio que se encuen-
tra a la cabeza en materia
deportiva en la Comunidad de
Madrid. Cada vez tenemos
mas deportistas y creo que
los recursos de los que dis-
ponemos estan muy bien
utilizados.
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para Instalaciones Deportivas

La Federacion Espafnola de Municipios y Provincias (FEMP] y el Consejo

Superior de Deportes (CSD) han elaborado el Manual de Buenas Practicas

para Instalaciones Deportivas. La presentacion corrié a cargo de sus dos

Presidentes,

. stas jornadas estan dirigidas
|___aresponsables politicos y
técnicos de los servicios
b deportivos municipales de
medianos y grandes municipios
gue deseen intercambiar expe-
riencias y reflexionar con otros
profesionales del sector.

Pedro Castro (Presidente de la
FEMP) y Jaime Lissavetzky (Secre-
tario de Estado para el Deporte)
presentaron el 16 de noviembre,
en la sede de la FEMP, el “Manual
de Buenas Practicas para Insta-
laciones Deportivas”. En su ela-
boracion ha colaborado también
el Instituto de Biomecanica de
Valencia (IBV).

El documento recoge una
amplia coleccion de buenas prac-
ticas en la materia y, por tanto,
sirve como herramienta Util de
asesoramiento para la mejora de
la gestion de las instalaciones
deportivas, incidiendo sobre aspec-
tos fundamentales como el man-
tenimiento cotidiano, la accesibi-
lidad, la seguridad, la dotacion de
recursos materiales, la valora-
cion de la instalacion deportiva, la
satisfaccion del cliente o la gestion
de los recursos humanos.

Ellibro contiene, ademas, un CD
con distintos test de control para
la seguridad de los equipamientos
deportivos, asi como un cuestio-
nario para la valoracion del clima
laboral en los mismos.

Los autores parten de la pre-
misa de que el deporte es salud,
ademas de favorecer la autoestima
personal y las relaciones perso-

Leganes
acogio las
jornadas de

gestion
deportiva

nales. De ahi que las instalaciones
deportivas sean también un ele-
mento clave para la calidad de
vida. En Espafia se ha hecho en los
altimos afios un enorme esfuerzo
en este sentido, especialmente
en el ambito municipal. El dltimo
Censo Nacional de Instalaciones
Deportivas (CSD) muestra un total
de 79.059 instalaciones censa-
das, de las cuales los Ayunta-
mientos cuentan con el 61,63%
de los metros cuadrados de la
superficie Util destinada a espacios
deportivos.

Por ello, el Manual de Buenas
Practicas para Instalaciones
Deportivas trata de ayudar a los
responsables municipales en su
tarea de planificacion, gestion y
mantenimiento de instalaciones
deportivas con el objetivo final de
garantizar la practica deportiva
a todas las personas de forma
segura, funcional y confortable.
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Pedro Castro y Jaime Lissavetzky,

Pedro Castro

y Jaime Lissavetzky

JORNADAS SOBRE GESTION
DepPorTIVA EN MIEDIANOS Y
GranDES MuniciPiOS

Los pasados 25 y 26 de noviem-
bre se celebraron en Leganés las
Jornadas sobre Gestion Depor-
tiva en Medianos y Grandes Muni-
cipios. El objetivo era dar a cono-
cer experiencias e instrumentos
de actuacion, asi como los pro-
blemas de la gestion deportiva,
en localidades de dimensiones
similares.

Participaron destacados exper-
tos en gestion deportiva, como
Sergi Pujalte (Gerente del Insti-
tuto Barcelona Deportes), Pedro
Compte (Jefe del Servicio de Ins-
talaciones Deportivas de Zara-
goza), Carlos Delgado Lacoba
(Gerente del Servicio de Deportes
de San Sebastian de los Reyes) y
Manuel Zambrana (Director de
Deportes de Leganés).
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MANUEL MARIN s
A veces hay mas pasion
i en el Congreso que
~.CN 6l deporte’

Manuel Marin se ha retirado de la

| palitica. La presidencia del Congreso
habria sido su ultimo cargo publico.
Ahora preside la Fundacion Iberdrola y
transmite a los alumnos de la
Universidad de Alcald de Henares sus
amplios conocimientos del Derecho
Europeo. Practica Pilates con
asiduidad. En la presentacion de los
Premios Plilates del afo pasado realizd
una brillante exhibicion de su destreza.

)
\IWELILN -

P ATES

P’l\

FHATES

textos:
Fernando Soria / Marta Muiioz

Entrega del Premio ¢.Cual es su relacion actual

Pilates 2009 a Teresa con el deporte?

Perales Basicamente, hago dos o tres
horas a la semana de Pilates y,
siempre que puedo, una horita de
bicicleta estatica por las tardes.
Ademas, cuando me escapo a
Almeria, realizo en bici un tra-
yecto de unos 21 kilbmetros que
ya tengo definido.

¢Es quiza el Pilates su favori-
to? ;Qué le aporta?

Si, el Pilates es uno de mis pre-
feridos porque gracias a él me
mantengo muy bien. Yo sufro

Numero 31 m Deportistas m 25



E En portada .}

mucho de dolores de espalda 'y
gracias al Pilates he consegui-
do no operarme y atenuar los
dolores. Tanto es asi que cuan-
do viajo siempre lo hago con una
goma elastica para realizar unos
determinados estiramientos ya
aprendidos que me permiten
practicar esta modalidad en cual-
quier sitio.

¢ Se podria decir que hay mas
pasion en el hemiciclo que en
muchos recintos deportivos?
Lamentablemente, en ocasio-
nes, si. Aunque esto no es bueno.
Es evidente que cuando se esta
inmerso en un debate palitico te
puedes acalorar pero no con-
viene, ya que se esta dando una
imagen al pais que no es bueno.
Tampoco me gustan los exce-
sos en los estadios, soy mas bien
tranquilo y creo que el deporte hay
que disfrutarlo sin llegar a los
extremos que a veces presen-
ciamos en algunos recintos
deportivos.

¢cFalta deportividad como
lamentan muchos politicos?
Creo que si, pero falta deporti-
vidad en todos los 6rdenes de la
vida, no solo en la politica. Yo
diria que falta demasiada. Esta-
mos atravesando un periodo muy
malo que estéa afectando mucho
a las situaciones de las familias
en términos econémicos y de
estabilidad y esto produce un
pais que tiende al mal humor. Y
esto no es bueno. En estos
momentos cuando conviene ser
una persona muy juiciosa para
sobrellevar lo mejor posible los
problemas.

Dada su posicion de continuo
equilibrio politico, ;se atre-
veria con los deportes de ries-
go?

Yo creo que no. Cuando veo en
la television algunos deportes
como la Escalada, me agobio.
Yo soy mucho mas tranquilo.
Aunque si reconozco que me
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hubiera encantado pilotar un
Ferrari, pero eso solo lo puede
hacer Fernando Alonso.

Hablando de peligros. ;Como
ve a su Atlético este aiio?
iUy, mi Atlético de Madrid! Yo
creo que no tiene remedio.
Cuando dejé la politica decidi
tomar el camino de la sabiduria
infinita. Aristoteles y los estoi-
cos mantenian que la forma de
no sufrir es a traves de la prac-
tica de la virtud, del conoci-
miento y de la templanza, que
es lo que lleva al estadio del
estoicismo. Y le aseguro que
con el “Atleti” hay que ser un
auténtico estoico...

cDejara de ser el pupas algu-
na vez?
En estos momentos ya no es un

Numero 31

Falta demasiada
deportividad en
todos los
ordenes de la
vida"

“Uno de mis
vicios es comer
chocolate
por [a noche

L

problema que sea el pupas, es
mucho mas. Es la mejor escue-
la del estoicismo del mundo. Ima-
gino que con el tiempo mejorara
y dejaremos de sufrir pero para
ello tiene que pasar tiempo
todavia.

¢Disfruta con los éxitos de los
deportistas espaiioles?
Sin duda, claro que si.

¢cCual destacaria?

Hace poco tuve la ocasion de
coincidir con dos mujeres en
la entrega de los Premios Pila-
tes que me sorprendieron muy
favorablemente. Una de ellas
era la nadadora paralimpica
Teresa Perales y la otra, la alpi-
nista Edurne Pasaban. Ambas
me parecieron unas mujeres
estupendas. Pude hablar con



ellas y me contaron su expe-
riencia en el deporte y me pare-
cen admirables, porque en la
imagen que proyecta un depor-
tista de élite no se ve su propio
esfuerzo, su trabajo, y real-
mente es mucho. Se necesita
una gran conviccion y una fuer-
za de voluntad extraordinaria
para ir superando todas las
dificultades que se van ponien-
do en el camino. El deporte no
es soOlo una cuestion de éxito
social, es mas importante la
dedicacion y la conviccion por
lograr tus objetivos.

¢Le parece aceptable la labor
de Jaime Lissavetzky al frente
del CSD?

Hay que reconocer que Jaime
Lissavetzky esta haciendo una
muy buena gestion del deporte

Si dirigiera

un Atlético -
Madrid, le pitaria
6 penaltis a
Casillas’

“El deporte
no es solo una
cuestion de
éxito social

Y

espafol. Estamos en una época
brillante llena de buenos resul-
tados. Es verdad que tenemaos
un buen sistema de trabajo que
se ve recompensado con los
éxitos de nuestros deportis-
tas.

Usted que ha sido Presidente
del Congreso, ¢se veria como
arbitro en un gran evento
deportivo?

Si es del Atlético de Madrid,
no. Seria incapaz de arbitrar
un Atlético — Real Madrid, por-
que le pitaria seis penaltis a
Casillas con tal de que ganase
mi equipo. Si he hecho de arbi-
tro con nifios, en la playa, pero
no de forma profesional.
Ademas, no es algo que me
atraiga especialmente. Lo con-
sidero un papel muy dificil.
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Espaia es uno de los paises
mas sedentarios, gcémo
fomentaria la practica de acti-
vidad fisica?

Es importante actuar en el cole-
gio. Ahi es donde hay que sacar
todo. Es necesario contar con
buenos monitores, una adecua-
da organizacién de campeona-
tos, mejorar la mativacion de las
familias y atraer la atencién de los
nifios con actividades deporti-
vas. En Espafia tenemos medios
suficientes porque contamos con
muy buenas instalaciones depor-
tivas. Si cogen habito desde
pequefios, lo mantendran de
mayores.

¢Conace la Estrategia NAOS?
¢cLe parece una buena inicia-
tiva contra la obesidad infan-
til y el sedentarismo?

Yo creo que es una iniciativa muy
acertada. A raiz de determinadas
noticias de actualidad me enteré
del porcentaje de nifios obesos en
Espafay, de verdad, que no podia
imaginarme que fuesen tan altos.
Es algo muy alarmante y es res-
ponsabilidad de de los colegios y
de las familias el fomentar una ali-
mentacion mas saludable, en la
gue haya mas verduras y menos
bolleria.

¢Cuida su dieta? ¢ Plato favo-
rito?

En general si. Deje de fumar hace
tiempo y engordé pero después
logre llegar a mi peso y me he
mantenido todos estos afios. Soy
buen comedor, me gusta todo,
aungue no soy comilén. Me gusta
mucho el pescado. Pero sitengo
un vicio que a veces es desqui-
ciante: comer chocolate por la
noche. Es una tentacion horri-
ble en la que suelo caer.

¢Con qué politico de la oposi-
cion se lleva mejor?

Desde que dejé mi cargo, me
llevo bien con todos. Me iria a
tomar un café con leche con cual-
quiera de ellos.
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Jaime Lissavetzky junto a

I:\ngel Maria Villar (ambos en
el centro) en la presentacién

de Play4Africa en Madrid

“Play4Africa”

La Fundacion Deporte Joven del Consejo Superior de Deportes presento

el proyecto solidario “Play4Africa’. El objetivo es recoger balones y botas

de futbol para los nifios de Sudafrica. Colaboran la Federacion Espafiola

a Fundacion Internacional
Club Manager Spain entrego
a la Fundacion “Deporte
Joven” del CSD el | Premio
al Fomento del Deporte y la Con-
vivencia Social. La entrega se rea-
lizd el pasado 22 de octubre en
el Club de Golf de La Moraleja
(Madrid). Este galardén fue con-
cedido en reconocimiento al pro-
yecto de Escuelas de Golf Adaptado,
promovido por la Fundacion junto
a la Real Federacion Espafiola de

Golf y con el patrocinio de Reale
Seguros.

El Secretario de Estado para el
Deporte, Jaime Lissavetzky, pre-
sento en el Consejo Superior de
Deportes el proyecto solidario
“Play4Africa”. Durante el acto,
estuvo acompanado por Angel
Maria Villar (Presidente de la
Federacion Espafiola de Fatbol) y
de los embajadores Yasser Morad
Hossny (Egipto), Mwakai Kikonde
SI0 (Kenia), Vusi Bruce Koloane

de Futbol y RM Comunicacion Integral.

(Sudafrica) y Fernanda E. Moises
Lichale (Mozambique).

Esta iniciativa esta promovida
conjuntamente por la Fundacion
Deporte Joven del Consejo Supe-
rior de Deportes, la Federacion
Espafiola de Futbol y BM Comu-
nicacion Integral.

El objetivo es la recogida de
100.000 balones y 10.000 botas
de Futbol en distintas provincias
espafolas para su posterior repar-
to desde finales del mes de febre-
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ro en una caravana que partira
de Almeria y recorrera Africa de
norte a sur durante cuatro meses.
Tendréa parada en Tunez, Libia,
Egipto, Sudan, Etiopia, Kenia, Tan-
zania, Mozambique, Botswana,
Namibia y Sudafrica, aprovechando
la repercusion de la celebracion del
Mundial de Futbol de Sudafrica en
2010.

Los nifios africanos y sus fami-
lias recibiran ademas 50.000 kits
de ayuda humanitaria e informacion
a cargo de profesionales y volun-
tarios acerca de la prevencion del
Sida y la Malaria y concienciacion
acerca de los problemas medio-
ambientales y del agua.

Este programa pretende cana-
lizar el potencial del deporte como
motor social y aportar valor gene-
rando una mayor conciencia y sen-
sibilizacion acerca de las grandes
lacras que afectan a Africa.

Durante la presentacion, el
Secretario de Estado para el Depor-
te insistio en la importancia de la
colaboracion de todas las perso-

Presentacion
de Play4Africa
en Almeria

Creado
el Club de
Atletismo
del £SD

nas para reforzar la fase de cap-
tacion de material previa a la sali-
da de la expedicion desde la ciudad
de Almeria.

El Ayuntamiento de Almeria
quiso sumarse a esta iniciativa,
colaborando activamente con ella.
Por ello, se celebré un acto en
esta ciudad andaluza para pre-
sentar el proyecto. Al acto acu-
dieron el alcalde almeriense, Luis
Rogelio Rodriguez, el Director
General de la Fundacion Deporte
Joven, Manuel Lépez Quero, y el
Secretario General, Manuel Fon-
seca de la Llave.

Ademas, Play4Africa recibio el
apoyo de la seleccion espariola en
el partido Espafia-Argentina del
pasado 14 de noviembre, que con-
memoro el Centenario de la Real
Federacion Espariola de Futbaol. El
publico asistente recibio tripticos
informativos del proyecto y de
como participar en el mismo, asi
como diversas informacion a través
de los videomarcadores y de las
vallas publicitarias.

E Fundacion Deporte Joven .}

CLuB DE ATLETISMO
PARA LOS TRABAJADORES
DEL CoNSEJO

La Fundacion Deporte Joven ha
creado un Club de Atletismo para
los empleados del Consejo Supe-
rior de Deportes, con el objetivo de
promover la practica deportiva en
el ambito laboral.

Esta decision es consecuencia
directa de la aplicacion del Plan
Integral para la Promocion del
Deporte y la Actividad Fisica, que
recomienda la practica deportiva
en cualquier entorno laboral en
tanto que reporte beneficios direc-
tos en productividad, mejora de
la salud de los empleados, inte-
raccion entre estos, asi como una
mejor conciliacion entre la vida
laboral y familiar.

La iniciativa puede considerar-
se pionera porgue tan solo el 3%
de las empresas espafiolas con-
templan ayudas directas a los tra-
bajadores, aspecto que si ha
comenzado a implementar la Fun-
dacion.

El Club de Atletismo, formado por
empleados y empleadas de los
distintos departamentos del CSD,
va a participar activamente en dis-
tintas carreras populares a lo
largo de 2009y 2010. Destacan
la San Silvestre vallecana (31 de
diciembre) y diversas media mara-
tones que se celebraran en Madrid
y alrededores. Para impulsar la
participacion de sus empleados
en estos eventos deportivos, la
Fundacion correra con los gastos
de las inscripciones y aportara
material deportivo.

Segun palabras de Jaime Lis-
savetzky, Presidente de la Fun-
dacién Deporte Joven, “parece
l6gico que si nuestra razén de ser
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es el fomento del deporte, empe-  Ciencias de Valencia también aco- iniciativa, presenciando el parti-
Cemos por nuestros propios emple-  gid una de estas sesiones forma- do del Open Valencia 500.

ados. Creo que es una iniciativa  tivas sobre el deporte de la rague- ,

novedosa y espero que sirva de  ta. LoS ¢enistas CARRERAS DEL

ejemplo a las empresas, sea cual El objetivo era divulgar la prac- Ferrero y CSIC v DE CANILLEJAS

sea su actividad o tamafio. Inver-  tica del Tenis entre los mas jove-

tir en deporte es siempre benefi-  nes aprovechando el tirdn de este Ferrer4en los La Fundacién colaboré un afio mas
)

ciosoy aporta muchas ventajas”.  deporte en nuestro pais. Cada en la Carrera Internacional del
una de las jornadas concluy6 con Clinics CSIC, este afo en su XXIX edicion,
CLINIC CON LOS TENISTAS un partido exhibicion a cargo de que fue presenciada por Jaime
ambos tenistas. Lissavetzky. La prueba bati6 este
La Fundacion Deporte Joven cola- Jaime Lissavetzky apoyo esta afio su récord de participacion al

bord en un total de cuatro Clinic de
Tenis en los que han participado
mas de 800 chicos de entre ocho
y 15 anos. Para ello, se ha
contado con la presencia
de los tenistas Juan
Carlos Ferrero y David
Ferrer.

Estos clinics
comenzaron a
impartirse el pasa-
do mes de abril
en Barcelona,
Majadahonda
(Madrid) y San-
tander. Recien-
temente, la Ciudad
de las Artes y las

reunir a 6.000 corredores que
recorrieron un circuito urbano de
diez kilbmetros homologados.
El recorrido discurrié por las
calles de Serrano y Salustiano
Ol6zaga, alcanzando el Paseo
de la Castellana hasta la Plaza
de Cuzco. Los corredores
siguieron por la calle Alber-
to Alcocer, la plaza de la
Republica de Ecuadoryla
plaza de la Republica de El
Salvador para, finalmen-
te, regresar a Serrano.
Por su parte, la Carre-
ra Internacional de Cani-
llejas celebré su 30 edicion
y también conté con la
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presencia del Secretario de Esta-
do para el Deporte. Participaron
mas de 10.000 atletas de diver-
sos paises, desde marroquies a
etiopes, tanzanos, eritreos y por-
tugueses. El circuito, homologa-
do por la Real Federacion Espafio-
la de Atletismo, ha acogido en sus
treinta afos de trayectoria la par-
ticipacion de medallistas olimpi-
cos, campeones mundiales y, en
sus categorias inferiores, pro-
mesas del Atletismo espafiol.

La novedad de este afio fue la
participacion del recién creado
Club de Atletismo de la Fundacién
Deporte Joven del Consejo Supe-
rior de Deportes, formado por
empleados del maximo organis-
mo del deporte espafiol.

I OrPeEN INTERNACIONAL RiVAS
VaciAMADRID DE TENIS DE
MEesA PARA DISCAPACITADOS
Fisicos

La localidad madrilefia de Rivas
Vaciamadrid celebré, del ocho al
diez de octubre, el | Open Inter-
nacional Rivas Vaciamadrid de

Entrega
de
premios
de la
Carrera
del CSIC

Tenis de Mesa para Discapaci-
tados Fisicos “Factor 20". La
Fundacion colaboro en esta prue-
ba, desarrollada en las instala-
ciones del Polideportivo Munici-
pal Parque del Sureste.

Carlos SaStre‘ En total, participaron 95 juga-

dores de 18 paises, entre los
vencedor del gue se encontraban los mejo-
CampeOﬂaJ[O res palistas con discapacidad

ACP

del mundo (Bélgica, Croacia,
Dinamarca, Espafia, Finlandia,
Francia, Israel, Noruega, Ale-
mania, Gran Bretafa, Italia,
Holanda, Per(, Rumania, Rusia,
Suiza, Suecia y EEUU).
Destaco la participacion de
los espafioles Alvaro Valera,

E Fundaciéon Deporte Joven .}

Jorge Cardona, José Manuel
Ruiz y Jordi Morales, medallistas
en las Paraolimpiadas de Pekin
2008 y Campeones de Europa en
Genova 2008.

El Torneo, englobado en el Cir-
cuito Internacional Table Tennis
Federation, es uno de los mas
prestigiosos del mundo y estuvo
organizado por el Club Deportivo
Tenis de Mesa Rivas y el Ayun-
tamiento de Rivas Vaciamadrid.

CAMPEONATO DE LA
Asociacion DE CicLISTAS
PROFESIONALES

El pasado ocho de noviembre se
celebro, en la localidad leonesa
de San Andrés del Rabanedo,
la secta edicion del Campeona-
to de la Asociacion de Ciclistas
Profesionales, en el que cola-
boro la Fundacion Deporte Joven.

El evento reunio a estrellas del
Ciclismo actuales y leyendas, resul-
tando ganador Carlos Sastre
(Cerveld), seguido de Samuel San-
chez (Euskaltel Euskadi) y Alejan-
dro Valverde (Caisse d Epargne),
en tercer lugar de la clasificacion
general.

El Campeonato incluyo distin-
tas actividades, entre ellas un
Clinic impartido durante cinco
dias por ciclistas profesionales
en distintos colegios de la pro-
vincia de Leon y en el que parti-
ciparon mas de mil nifios y nifas.
Ademas, se celebraron las prue-
bas de habilidad para seleccio-
nar a los participantes del VI
Criterium Infantil, desarrollado
durante la misma jornada del
ocho de noviembre y disputado
en el mismo circuito por el que
transcurrié el Campeonato de
ciclistas profesionales.
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El Ayuntamiento de Madrid ha terminado las obras de remodelacion de 139 campos de

futbol municipales con césped artificial. De esta forma, la ciudad dispone ya de un

centenar de instalaciones con estas caracteristicas. Las novedades son una mayor

regularidad del terreno y un mejor acabado de los materiales instalados.

adrid cuenta ya con mas

de 100 campos de Fut-

bol municipales con cés-

ped artificial, tras eje-
cutarse este afio las obras de
mejora y acondicionamiento en
15 campos de Futbol 11 y cuatro
de Futbol 7. La transformacion
de estas 19 unidades deportivas
alcanza a un tatal de nueve distritos
de la ciudad, pudiendo asi lograr
un mayor equilibrio territorial en
este tipo de infraestructuras
deportivas.

Las aobras, que se han ejecutado
con un importe de adjudicacién
de 10.108.371,74 euros, con
cargo al Fondo Estatal Inversién
Local, han consistido en la insta-

lacién de césped artificial y de un
sistema de riego y de recogida
de agua, que permitira su apro-
vechamiento. Ademas, se ha ins-
talado la iluminacién necesaria
en los campos, al igual que la
urbanizacién y colocacion de una
barandilla en toda la zona peri-
metral y la dotacion de determi-
nados equipamientos deportivos,
tales como banquillos, porterias,
redes de fondo y otros.

Desde el punto de vista técnico,
los campos de césped artificial
presentan una mayor regularidad
del terreno y un mejor acabado de
los materiales instalados que los
campos de tierra. Estas venta-
jas, entre otras, previenen de

32 m Deportistas m Numero 31

posibles lesiones deportivas a los
jugadores.

Los nuevos campos permi-
tirdn realizar los entrenamien-
tos diarios a numerosos equi-
pos de Futbol madrilefios y dis-
putar diferentes encuentros orga-
nizados en competiciones muni-
cipales en unas nuevas condi-
ciones de calidad. Con estas
actuaciones, el Ayuntamiento de
Madrid continta un proyecto de
modernizacion de la red de equi-
pamientos deportivos municipa-
les, que ya comenzo en la ante-
rior legislatura. En este marco,
se ha pasado de los seis cam-
pos municipales de césped arti-
ficial que existian en 2006 al




centenar con el que se cuenta
en la actualidad.

Los nuevos campos se distri-
buyen en cinco areas de la ciu-
dad: norte, sur, este, oeste y
noreste. Benefician a nueve dis-
tritos, cumpliendo asi con el obje-
tivo de buscar un equilibrio terri-
torial en la dotacion de espacios
deportivos. Son: Fuencarral-El
Pardo, Hortaleza, Moncloa-Ara-
vaca, Carabanchel, Latina, Usera,
Puente y Villa de Vallecas y Ciudad
Lineal.

En la zona norte, dentro del
distrito de Fuencarral-El Pardo,
se han acondicionado los cam-
pos de Futbol de las Instalacio-
nes Deportivas Basicas (I.D.B.)

5
beneficiaran
nueve
distritos

Cerrominguete- Mirador de la
Reina y Montecarmenlo (ambas
con un campo de Fatbol 7), Val-
deyeros y Santa Ana | (ambas con
un campo de Futbol 11 y otro de
Futbol 7) e Isla de Tabarca (campo
de Futbol 11).

La zona noreste, dentro del dis-
trito de Hortaleza, dispone de dos
nuevos campos de Fatbol 11 enla
instalacion deportiva basica de la
calle Monovar, dentro del parque
de Doria Guiomar |. Ademas, cuen-
ta con un campo de Fatbol 11 en
la instalacion deportiva basica de
la calle Silvano.

Tres campos de Futbol 11 se
han habilitado en la zona Oeste,
concretamente en la Instalacion

C Actualidad 2}

Rl WMliEs |

Deportiva Basica de Nuestra Sefio-
ra del Buen Camino (Moncloa-
Aravacal, en el Parque Cerro
Almodévar (Latina) y en La Mina
(Carabanchel).

La zona sur cuenta con cuatro
equipamientos de Fatbol 11, con
césped artificial, ubicados en la Ins-
talacion Deportiva Basica de
Aragon (Puente de Vallecas), en
la de Nuestra Sefiora de la Torre
(Villa de Vallecas) y dos en la IDB
de Pradolongo (Usera).

Por Gltimo, en el area este,
Ciudad Lineal dispone de un campo
de Fatbol 11 en las Instalaciones
Deportivas de San Pascual y de
Arroyo de la Media Legua.

@ Eduardo Rivas
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ALEJANDRO BLANCO

Presidente del Comité Olimpico Espariol y copresidente del ADO

"Las desgravaciones fiscales ae
ADO son un acierto del Gobiemo”

El Presidente del Comité Olimpico Espafiol, Alejandro Blanco, comparte la presidencia

del ADO Londres 2012 con el Secretario de Estado para el Deporte, Jaime

Lissavetzky. Desde el COE empuja a las federaciones deportivas para que trabajen

en equipo en pos de obtener los mejores resultados en los proximos Juegos.

¢Qué opinion le merece el Plan
para 20127?

Creo que es un plan extraordi-
nario. Se han renovado las can-
tidades economicas aunque la
diferencia en cuanto al ciclo
anterior es muy poca, tenien-
do en cuenta el dificil momento
gue estamos atravesando. Que
el Gobierno haya mantenido el
programa y posibilite a las
empresas grandes desgrava-
ciones fiscales ha sido todo un
acierto. Sin duda, tenemos que
dar las gracias a todas las
empresas que trabajan con
nosotros.

¢;Cree que se unira alguna
empresa mas?

Yo creo que si porque la ges-
tion de Jaime Lissavetzky en
este sentido esta siendo extra-
ordinaria. Es posible que una o
dos empresas mas se adhie-
ran y colaboren con el Plan ADO
Londres 2012.

¢Han acogido bien este Plan
las federaciones deportivas?
Las federaciones han acogido el
Plan muy positivamente. Son
conscientes de la dificultad que
ha tenido el renovarlo, asi como
del esfuerzo y el trabajo del Con-
sejo Superior de Deportes, Tele-
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vision Espafiola y el Comite Olim-
pico, de las empresas colabo-
radoras, para que este pro-
grama salga adelante. De
hecho, nunca he oido ninguna cri-
tica al respecto, todo lo con-
trario.

¢Entienden las federaciones
que son ellas las que tienen
que realizar el seguimiento
de los deportistas?

Yo creo que es algo que todas tie-
nen bastante claroy, de hecho,
los resultados estan ahi. Hay
paises que ponen mas dinero

Tenemos que dar
las gracias a todas
las empresas que participan

)

gue nosotros y no obtienen tan-
tos éxitos. E incluso los hay que
poniendo mas dinero y consi-
guiendo mayores resultados, no
destacan tanto como Espana,
en donde la relacion inversion-
resultados hace que ocupe un
papel muy sobresaliente que la
gente desconoce. Esto es asi
porque las federaciones son



conscientes de lo que tienen que
hacer para obtener estos éxitos.

¢El objetivo para Londres
2012, en cuanto a medallas,
es igualar las de Pekin?

El objetivo siempre tiene que ser
mejorar. Los resultados de este
afio demuestran que estamos
en el camino adecuado, pero
gueda mucho para los proximos
Juegos. Hay que ver el dia a dia,
como evoluciona el deporte
espafiol, que los deportistas de
maximo nivel se mantienen y que
llegan jovenes empujando fuer-
te, gue seguimos manteniendo
las mismas posiciones en los
campeonatos del mundo y de
Europa. Esto es lo que nos va a
permitir medir como va el depor-
te afio a ano. Pero, personal-
mente, creo que el deporte
espanol ya no esta en esta etapa,
sino que ha dado un salto cuali-
tativo. Ya no es tan importante
si el deportista pierde porque
tenemos la seguridad de que
ese deportista es ganador, aun-
gue no se lleve la medalla en
unos Juegos. No obstante, creo
gue en Londres mejoraremos el
namero de medallas de Pekin.

¢Como valora el convenio que
acaban de firmar con la Comu-

El COE estd
muy bien
posicionado en
el mundo

)

nidad de Madrid en relacion a
la prevencion de la muerte
subita?

Es algo que teniamos que hacer.
En Espafia mueren al afio
40.000 personas por muerte
sUbita y el nimero de casos en
deportistas es cada vez mayor.
Lo Unico que podemos hacer es
preveniry por ello hemos inten-
tado crear una concienciacion
de que, a traves del estudio gené-
tico, tenemos que prevenir la
muerte subita.

;Qué tal lleva la copresiden-
cia con Jaime Lissavetzky?
Nos llevamos bien. Creo que en
los casi cinco afios que llevo al
frente del COE no ha habido un
solo debate o polémica entre
nosotros. Tenemos las cosas
muy claras en relacién a lo que
tenemos que hacer. Por ejem-
plo, este afio se ha dado un giro
muy importante a las becas ADO,
de acuerdo a nuestra filosofia,
en cuanto a duracién y mante-
nimiento de aquellos deportis-
tas que han sido medalla en los
campeonatos del mundo. Creo
gue nadie puede decir que ha
visto la minima divergencia entre
nosotros.

Acaba de ser reelegido con
mayoria de votos miembro del
Comité Ejecutivo de los
Comités Olimpicos Europeos.
¢cDemuestra este hecho la
influencia internacional del
COE?
El Comité Olimpico Espafiol esta
muy bien posicionado en el mundo
y es algo que toda la gente del
deporte conoce. He tenido el
gran honor de ser uno de los
candidatos mas votado, es una
satisfaccion, sobre todo por lo que
va a significar para el COE, que
esté mejor representado y tenga
una mayor fuerza para llevar a
cabo muchas de las interesantes
iniciativas que tenemos pen-
dientes.

@ Fernando Soria
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Espectacular aumento de oyentes

Radio Marca, la emisora
gue dirige Paco Garcia
Caridad (en la foto), ha
experimentado un espec-
tacular aumento de oyen-
tes. Asi lo muestran los
datos de la ultima oleada
del afio del Estudio Gene-
ral de Medios (EGM]), que
indican que la radio que
hace aficién cuenta con
615.000 seguidores, un
22% mas que en la ante-
rior medicion (505.000).
Esta subida de 110.000
oyentes confirma el interés
de la audiencia por la Unica
emisora espafola que ofre-
ce 24 horas de informa-
cién deportiva.

El Diario Marca también
ha incrementado su nime-
ro de lectores, llegando
hasta los 2.800.000, lo
qgue supone 33.000 mas
respecto a la anterior ola.
El rotativo deportivo sigue
liderando la prensa nacio-
nal. Por su parte,
Marca.com completa este
éxito batiendo su récord
histérico con 3.0839.000
visitantes (160.000 mas).
Se consolida como la Web
informativa espafiocla mas
visitada.

En total, 6.504.000
personas siguen la actua-
lidad deportiva diaria a
traves del universo Marca,

lo que reafirma su lide-
razgo en los medios de
informacion espafioles.

Radio Marca no soélo
se puede escuchar desde
sus emisores repartidas
por toda la geografia
espafiola, sino tambiéen
a traves de la TDT y de
Marca.com. De hecho,
esta temporada se ha
producido con la Web
una estrecha interacti-
vidad para gue los oyen-
tes puedan acceder a la
programacion desde
cualquier parte del
mundo, asi como enviar
mensajes a través de sus
paginas.

@MARCA

Los fines de semana, deporte para todos

José Luis Llorente, Jesus Olmo, Claudio Gomez,
Carlos Bernardos, el profesor Nombela y Marta Mufioz

FI nrograma =
Al l-l M MTE De Fernando Soria
14 a 15 horas los sahados
9 a 10 horas los domingos
LA TERTULIAG:
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El Museo alojo
la Copa Davis

| Museo Olimpico del Deporte de

Barcelona aloj6, del 24 al 27 de
noviembre, el trofeo mas prestigioso
del Tenis mundial: la Copa Davis. Barni,
la mascota del Campeonato de Euro-
pa de Atletismo 2010, visito el museo
y poso con la mitica ensaladera.

La primera edicion de este torneo
se celebro el ocho de agosto de 1800
en Boston (EEUU). La idea lleg6 de la
mano de Dwight Filley Davis, un esta-
dounidense de 21 afios graduado de
la Universidad de Harvard, que habia
propuesto en 18989 realizar un tor-
neo de Tenis entre naciones. Final-
mente, la United States National Asso-
ciation acepto la iniciativa del joven, al
igual que, posteriormente, lo hicieron
los ingleses.

Davis mando a confeccionar un tro-
feo para la ocasion. Recurrio a tres pla-
teros de Boston, quienes fundieron
mas de doscientas onzas del precia-
do metal, y asi, dieron forma al premio
gue se denomind International Lawn
Tennis Challenge Trophy, aunque se la
renombré como “Copa Davis” y al tro-
feo, “ensaladera de plata”.

El ganador de aquella primera edi-
cion del torneo fue Estados Unidos, que
vencié por 3-0 a los visitantes. Los
integrantes del primer campeon de
la historia fueron: el mismo Dwight
Davis, Malcom Whitman y Holcom-
be War.

Espana ha ganado este prestigioso
torneo en cuatro ocasiones: 2000,
2004, 2008 y 2008.

E Fundacion Barcelona Olimpica .}

Exito del Forum Olimpico 2009

|_a Fundacion Barcelona Olim-
pica, en colaboracion con la
Federacion Espariola de Muni-
cipios y Provincias (FEMP],
entre otras entidades, celebro
los dias 18y 19 de noviembre
la VlIl edicion del Forum Olim-
pico, que este afo versaba
sobre Deporte e Inmigracion.
Los ponentes mostraron algu-
nas realidades existentes en
esta materia en el estado
espaniol y, sobre todo, expli-

caron aquellos planes de
accion que desarrollan en sus
areas con el fin de integrar a
traves del deporte.

Algunos de los temas que se
trataron fue la interaccion
entre mujeres inmigrantes y del
entorno local a través de la
practica deportiva, la inte-
gracion en el ambito escolar

y el marco legal sobre inmi-
gracion y deporte a nivel
catalan, espariol y europeo.
El periodista Sergi Valdivieso
fue el encargado de moderar
las ponencias.

Entre los participantes, des-
tacaron Alberto Soler (Direc-

Intervencion de Sergi Valdivieso

tor General de Deportes del
Consejo Superior de Depor-
tes), Oriol Amorés (Secreta-
rio de Inmigracién de la Gene-
ralitat de Cataluna), Consue-
lo Asins (Técnica de Bienestar
Social del Ayuntamiento de
Hospitalet de Llobregat), Jose

Luis Velasco (Director de la
Fundacion del Deporte Esco-
lar de Barcelona), José Maria
Prieto (Jefe del departamen-
to de deportes del Ayunta-
miento de Barcelona) y Susan-
na Soler (Profesora del INEF
de Cataluia).
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La satisfaccion del deber
cumplido: disfrutar trahajando

a vida es un constante devenir de

proyectos, iniciativas, situaciones

de todo tipo que cada dia invaden
tuviday que, a veces, incluso te la alte-
ran de forma sustancial. Ademas, quizas
debido al rapido progreso de
las innovaciones tecnologi-
cas que el mundo esta dis-
frutando y sufriendo a la vez,
la tan citada globalizacion
avanza a pasos agigantados.

LA comunicacion fluye con
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no, no equivocarse en la vision de futu-
roy saber aplicar las recetas adecua-
das en cada momento. Cada una de
estas recetas es un nuevo proyecto o
etapa de la vida.

ES imposible que todo transcu-
rra a la perfeccion, ya que a lo
largo de la vida se cambian éxi-
tosy aciertos con errores y fra-
casos. La vida es siempre una
combinacion de lo unoy lo otro.
El secreto reside en armonizar-

¥
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extraordinaria agilidad y rapidez. Juan fingel los, aprendiendo de los fraca-
Esta enorme voragine tec- Bato Gén!:ez sos y disfrutando de los éxitos.
nolégicayde |nf0r'maqqn €StA L.t oe ProTOcOLD . o

provocando un cambio impor- DEL CSD Sl tu vida la inicias con mas

tante en nuestro planeta.

EL secreto para mantenerse consiste
en evolucionar y adelantarse al entor-

dificultades que éxitos, pero
termina con mas éxitos que fracasos,
puedes considerarla un gran triunfoy
el grado de satisfaccién sera alto;

pero no olvidando unir al éxito la humildad.

TRABAJAR y disfrutar al mismo tiem-
po parece un suefio al alcance soélo de
unos pocos afortunados, y yo me con-
sidero uno de ellos. Disfrutar con el
trabajo te facilita mucho las cosas, los
objetivos parecen mas asequibles y
los resultados mejoran. Pero no es
nada facil. Somos efimeros, mucho
mas de lo que nos creemos.

A lo largo de mi vida profesional he
tenido suerte de pasar por casi todo tipo
de situaciones. He aprendido mucho de
los momentos dificiles y he podido dis-
tinguir y reconocer a la buena gente,
ser accesible, ser mas amigo de tus ver-
daderos amigos vy, si puedes, tratar
de ayudar en todo lo que esté en tus
manos a los que te necesitan.

Consejos sohre tactica en el Futhol

partir de este nimero vamos a

ofrecer a todos los aficionados al

deporte rey una serie de conse-
jos sobre la tactica en el Futbol. Lo
primero que hay que conocer son los
fundamentos del juego, unos principios
simples adaptables siempre a cual-
quier sistema de juego. Estan inspi-
rados en nociones de técnica colectiva,
tactica, asi como consejos de orden
general, y constituyen las verdaderas
reglas del juego.

EN Futbol, como en todo deporte
colectivo, se debe trabajar conjunta-
mente la inteligencia, la imaginacion y
las facultades fisicas. Ademas, hay
gue luchar continuamente, a lo largo
de los 90 minutos de partido, contra
la oposicion activa del equipo adversario,
gue también empleara sabiamente
estos fundamentos del juego.
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LOS principios basicos funda-
mentales que exponemos a conti-
nuacion no son definitivos, pueden
encontrarse otros que también se
adapten a cualquier sistema de
juego.

EN mi opinion, estos prin-
cipios serian:

® Antes pasar el balon que
conducirlo.

® Hay que moverse en el
campo sin balén.

@ El espacio libre favorece el

® Buscar en todo momento la supe-
rioridad numérica.

@ Se debe tener espiritu ofensivo y defen-
sivo en todo momento.

@® Cuesta mucho tener el balén, pro-
curar mantenerlo y que no os lo roben.

@ Estar atentos al desa-
rrollo de las diferentes accio-
nes durante el partido.

@ El jugador en posesion
del balén es duefo de la ini-
ciativa.

@ Controlar, pasary apoyar
es basico en el juego de con-

} i Luis Lopez .
ataque y la densidad de jugadores Nombela junto.
a la defensa. ETEEEET

® Entrenaremos jugadas con
pases en profundidad.

@® Debe existir amplitud de jugadores en
el terreno de juego.

@ Cambios de ritmo constantes.

@ Apoyo al compafiero comprometido.

NAcionAL DE FUTBOL

POR otra parte, para for-
mar un equipo de Futbol, ten-
dremos en cuenta que hay que esco-
ger los jugadores con talento, elegir el
sistema adecuado y planificar los entre-
namientos.
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CJCOPLEF
Oferta de cursos de formacion

| Colegio Oficial de Profesores y

Licenciados en Educacion Fisica de
la Comunidad de Madrid ha dado a
conocer la oferta formativa para el
curso 20038-2010. En principio ya se
han programado tres cursos. El pri-
mero de ellos, denominado “Soco-
rrista en piscinas e instalaciones acua-
ticas y monitor de salvamento y soco-
rrismo deportivo”, se realizara en
colaboracién con la Federacién
Madrilefia de Salvamento y Soco-
rrismo. Los asistentes podran
obtener la titulacién federativa
convalidando algunas asignatu-
ras y realizando otras en la pro-
pia Federacion a posteriori.

“Soporte vital basico y desfibrilacion
automatica” es otro de los cursos
ofertados por el COPLEF. El objetivo es
formar primeros intervinientes que

_JUEM

Catedra Sanitas Wellbeing de la
Universidad Europea de Madrid

puedan actuar “in situ” en el mismo
momento de producirse el paro cardia-
co, al tiempo que se activa el sistema
de atencion a las emergencias de la
Comunidad de Madrid.

Por dltimo, se ofertara la accion
formativa “Unihockey en las clases de
educacion fisica y polideportivos”. Se
trata de un juego deportivo de origen
sueco que se esta popularizando por

toda Europa, sobre todo a nivel
escolar.

Ademas de estos cursos, el Cole-
gio tiene previsto ofrecer otros
sobre Pilates, actividad fisica y ges-
tacion. Para ampliar la informa-
cion sobre esta oferta formativa

se puede consultar la web del COPLEF
(http: //www.coplefmadrid.com/) o
enviar un correo electronico a la direc-
cion: cursoscoplef@gmail.com.

a Universidad Europea de

Madrid presento a primeros
de noviembre la Catedra Sani-
tas Wellbeing. Dirigida por
Alfonso Jiménez (en la foto, a
la derecha, durante el acto),
profesor de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisi-
ca y el Deporte, es fruto del
acuerdo alcanzado con Sani-
tas. Cuenta con el apoyo de un
Consejo Asesor Internacional,
formado por prestigiosos inves-
tigadores, como el Dr. Micha-
el Pratt (Director del Area de
Actividad Fisica y Salud del
Center for Disease Control de
EEUU]) o el Dr. Harold Kohl

hatee B

Ot Santas VWenoemg | Sanitas
sidad Europea de Madrid | —'\/L‘

Sanit% m Sam’rgs'ﬂﬁ_ n Sanir_ris‘ﬁh

Sanitas

(Presidente de la Internatio-
nal Society for Physical Activity
& Health).

La Catedra Sanitas Well-
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being Universidad Europea de
Madrid pretende impulsar la
docencia y la investigacion en
la prevencion y promocion de

la salud. Para ello, pondra en
marcha diferentes proyectos
con el fin de mejorar la cali-
dad de vida de los ciudada-
nos. Ademas, estudiara el
impacto que la actividad fisica
tiene en nuestra vida personal
y profesional. El estrés y el
sedentarismo estan afectan-
do cada vez a un mayor nUme-
ro de trabajadores. Esto se
traduce en un mayor absen-
tismo laboral, una baja pro-
ductividad y un aumento de
los costes socio-sanitarios,
algo facilmente evitable si se
adoptaran habitos de vida mas
saludables y activos.
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Medallas al Merito Deportivo

| Presidente del Gabierno de

Navarra, Miguel Sanz
Sesma, presidio el pasado
dos de diciembre la entfega
de las medallas al Meérito
Deportivo de la Comunidad
Foral. El acto, enél que fueron
galardonados 25 navarros
(una medalla de oro y 24 de
plata), se celebro en el Salon
del Trono del Palacio de Nava-
rra. Asistio también José
Javier Esparza Abaurrea,
Director Gerente del Institu-
to Navarro del Deporte.

Sanz también entreg6
tres menciones de honor
con las que el Instituto Nava-
rro del Deporte quiso reco-
nocer los meéritos deporti-
vos de la Federacion Nava-

rra de Ajedrez, tras cum-
plirse el 50 aniversario de su
fundacion, y de la Federa-
cion Navarra de Judo y
Deportes Asociados. La ter-
cera mencion de honor fue

' FUNDA
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para Patxi Irigoyen de
Prado, un deportista que
fue sometido a un trasplante
pulmonar al sufrir una enfer-
medad llamada fibrosis quis-
tica, tras el cual ha logra-

do importantes éxitos en la
montafia como el de ser el
primer trasplantado del
mundo en coronar el Breit-
hormn, en los Alpes Suizos,
de mas de 4.000 metros.

Premios Salud y Bienestar 2009

a Fundacion Pilates, dirigi-

da por Manuel Rodriguez
Casanueva, entrego sus Pre-
mios Salud y Bienestar. Estos
galardones pretenden distin-
guir el trabajo de diferentes
medios de comunicacion, ins-
tituciones y personalidades
en la difusién de un modo de
vida saludable como sinéni-
mo de prevencion.

En esta edicion los depor-
tistas Diego Forlan, Edur-
ne Pasaban y Teresa Pera-
les, asi como Eduard y Elsa
Punset, escritor y psicélo-
ga, respectivamente, y la
Fundacién Abracadabra, que
aglutina a los magos solida-
rios, fueron premiados por
su trayectoria y relevancia

en cada uno de sus campos
profesionales. En la cate-
goria de medios de comuni-
cacion fueron galardonados

“El hormiguero”, de Pablo
Motos (Cuatro); “A vivir que
son dos dias”, de la Cadena
Ser, que dirige y presenta

Numero 31

Montserrat Dominguez;
“Buenos Dias Madrid” (Tele-
madrid), y las revistas MIA,
Body Life y Bien.
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European

Majadahonda es la Unica
ciudad espafiola que la
NBA esta evaluando para
desarrollar el European Bas-
ketball College, un proyecto
gue la liga estadounidense de
Baloncesto esta desarrollan-
do en varios paises europeos
y que tiene por objeto farmar
a los jugadores de Balonces-
to, tanto a aquellos que estan
empezando como a los que
se dedican de forma profe-
sional. En esta linea, se celebro
el pasado mes de octubre una
reunién en la Concejalia de
Deportes del Ayuntamiento
de Majadahonda.

Ala reunion, que se desa-
rrollo integramente en ingles,
asistieron el Concejal de

Triunfos de la Escuela
Municipal de Judo

os alumnos y alumnas de la

Escuela Municipal de Judo de
Parla siguen demostrando su
extraordinario nivel y no paran de
sumar exitos. El tltimo, la meda-
lla de plata en la final de los Jue-
gos Municipales de Madrid para
el equipo benjamin femenino (en
la foto] que pasa, de esta mane-
ra, a la final de los Juegos de
la Comunidad de Madrid.
Ademas, uno de los equipos de
cadete masculino de la Escuela
de Parla ha quedado tercero en
la misma competicion, por lo
gue también pasa a la Final
Autonémica del Campeonato
Memorial Peralta por equipos.

A
Baskethall Gollage de Ia NBA

Pocos dias antes, dos cade-
tes, Victor Manuel Pérez
Ramos y Sonia Sieiro Diaz,
conseguian el subcampeona-
to en menos de B0 kilogramos
y la medalla de bronce en
menos de 52 kilos, respecti-
vamente, en el Ranking Autono-
mico. Pero no estuvieron solos
en la competicion regional, ya
gue 15 judocas de la Escuela
accedieron a la misma. “Esto
demuestra la buena salud del
deporte en nuestra ciudad, que
sigue siendo cuna de depor-
tistas de élite”, afirmé el Con-
cejal de Deportes, Gonzalo de
la Puerta.

Deportes, Ricardo Riquel-
me; el Presidente del Club
Baloncesto Majadahonda,
Chema Fernandez; el Direc-
tor Estrategico del Club, Juan
Miguel Hernandez; su Direc-
tor Deportivo, Gésar Arranz;
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el Entrenador Jefe del
C.B.M., Nikola Loncar; el
Country Manager NBA Spain,
George Young, y el Director
Deportivo de la NBA, Alydas
Pazdrazdis, entre otros. La
propuesta para que la loca-

lidad participe en esta ini-
ciativa esta liderada por el
Club Baloncesto Majada-
honda y cuenta con el aval
del Ayuntamiento, a traves
de las concejalias de Depor-
tes y Educacion.
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Alcorcon celebro la hazana de
su equipo en Ia Gopa del Rey

a ciudad de Alcorcony su

Ayuntamiento se volcaron
con los integrantes de la
Agrupacion Deportiva
Alcorcon tras su historica
gesta en los dieciseisavos
de final de la Copa del Rey
ante el Real Madrid. Los juga-
dores recorrieron las calles
de la ciudad en un autobus
descapotable y saludaron
desde el balcon del consis-
torio a los cientos de veci-
nos que se agolparon en la
Plaza de Espafia, tras lo cual
fueron recibidos por el Alcal-
de, Enrique Cascallana, en
un acto que conto con la pre-

sencia del Presidente, Este-
ban Marquez, el entrena“
dor, Juan Antonio Anque-
la, y la plantilla alcorconera.

“Hoy Alcorcon es una refe-
rencia de miles de nifios de
la ciudad y los jugadores de
la A.D. Alcorcon sois auten-
ticos embajadores de esta
ciudad y una clara referencia
deportiva para todos’,
declaré Cascallana. El regidor
animo a todos los vecinos a
hacerse socio de este cluby
a los empresarios a que
generen ayudas al deporte
a través de los patrocinios.
En este sentido, el Ayunta-

. COLMEN

RVIEJO

miento ha incrementado en
cerca de 300.000 euros la
aportacion econémica dedi-
cada a este club y ha firma-
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do un convenio para ampliar
y modernizar el estadio con
una inversion de unos 5,9
millones de euros.

Premio al Merito Deportivo en el Futhol

a Federacion de Fatbol de

Madrid (FFM) ha otorgado
al Ayuntamiento de Colmenar
Viejo el Premio al Mérito
Deportivo en el Futbol de
Madrid 2009 en la categoria
de Institucion. Este galardon
reconoce no solo la inversion
en instalaciones deportivas
gue realiza el consistorio Col-
menarejo, sino también la pro-
mocion y el apoyo que brinda
la localidad, sobre todo, al Fut-
bol base. El premio fue entre-
gado al Alcalde de Colmenar
Viejo, José Maria de Federi-
co, en el transcurso de la XXI
Gala del Futbol de Madrid.

Al acto asistieron Angel
Maria Villar (Presidente de
la Federacion Espariola de Fut-

bol), Carlota Castrejana
(Directora General de Depor-
tes de la Comunidad de
Madrid) y Vicente Temprado
(Presidente de la FFM).

Para la concesion del pre-

mio, la FMM ha valorado, en
primer lugar, la gran cantidad
de personas que practica algu-
na de las cerca de 40 moda-
lidades deportivas que se
imparten en las Escuelas
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Deportivas Municipales (en
torno a 5.000 personas), y
entre las que destaca el Fut-
bol en todos sus niveles y cate-
gorias.

Colmenar Viejo cuenta apro-
ximadamente con un millar
de futbolistas federados, a los
gue hay que sumar los que
practican este deporte sin
licencia federativa y los depor-
tistas de categorias inferio-
res de la comarca que com-
piten en sus instalaciones,
como sede federativa de Fat-
baol 7. El Ayuntamiento man-
tiene actualmente dos con-
venios con las Escuelas de
Futbol de la Agrupacién Depor-
tiva Colmenary del Club ‘Siete
Picos’ Colmenar.
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Alta participacion en las Escuelas Deportivas

|_a Ciudad Deportiva Muni-
cipal, organismo auto-
nomo del Ayuntamiento de
Alcala de Henares, ha pues-
to en marcha el curso
20038/2010 de Escuelas
Deportivas, en el que esta
prevista la participacion de,
aproximadamente, 5.000
escolares. El Concejal de
Deportes y Vicepresidente
de la Ciudad Deportiva, Mar-
celo Isoldi (en la foto junto
a Javier Garcia Alonso,
Director de Deportes, y el
equipo infantil de Hockey),
explico que “chicas y chicos
de entre cuatroy 17 afios
tienen la posibilidad de prac-
ticar una amplia variedad
de deportes durante el hora-

rio extraescolar, en dife-
rentes centros escolares y
distritos, asi como en las
instalaciones deportivas

__J POZUELO DE ALARCON |
Visita de los campeones de Europa
al Glub Baloncesto Pozuelo

os integrantes del Club

Baloncesto Pozuelo conta-
ron con unos invitados_de
excepcion para la tradicional
foto de familia que llevaron a
cabo a mediados de noviem-
bre: los jugadores del Real
Madrid que se proclamaron
campeones de Europa conla
Seleccion Espafiola de Balon-
cesto: Jorge Garbajosa, Feli-
pe Reyes y Sergio Llul. Tam-
bién les acompafiaron Gon-
zalo Aguado (Alcalde de Pozue-
lo), Félix Alba (Teniente de
Alcalde del area de Sanidad,
Consumo y Deportes), Ignacio
de Costa (Concejal de Depor-

municipales de nuestra ciu-
dad”.

Durante este curso las
Escuelas Deportivas dis-

pondran de unas 67 insta-
laciones y se impartiran 12
modalidades diferentes: Atle-
tismo, Baloncesto, Balon-
mano, Ciclismo, Futbol (Fit-
bol Sala y Futbol 7), Gimna-
sia Ritmica, Hockey sobre
Patines, Natacion, Patinaje
Artistico, Tenis-Padel y Volei-
bol. La novedad este afio
sera la incorporacion del
Rugby. En la pagina web de
la Ciudad Deportiva Munici-
pal de Alcala, www.oacd-
malcala.org, se ofrece toda
la informacién disponible de
las Escuelas Municipales
Deportivas y otras cuestiones
relacionadas con la gestion
y la practica deportiva en la
ciudad complutense.

tes) y Carlos Ulecia (Concejal
de Juventud y Participacion).

La cita sirvio, ademas, para
gue todos los aficionados al
Baloncesto pudieran conocer
a los 40 equipos y mas de
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500 jugadores que engrosan
las filas del CB Pozuelo, que uti-
lizan gratuitamente las insta-
laciones deportivas munici-
pales y que son subvenciona-
dos por la Concejalia de Depor-

tes. En el transcurso del acto
los jugadores del C.B. Pozue-
lo, acompafados desde la
grada por sus familiares y ami-
gos, realizaron un homenaje a
los tres jugadores blancos.
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La San Silvestre cerrara el aino

a San Silvestre pondra el

broche de oro a la tem-
porada deportiva en Algo-
bendas, el 31 de diciembre,
con una carrera de diez kilo-
metros de distangia por un
circuito urbano,/homologado
por la Federacion de Atle-
tismo de Madrid. Se trata
de la segunda edicion.de una
carrera que, organizada por
el Club Deportivo Alcoben-
das en colaboracion con el
Patronato de Deportes, con-
tara con la presencia de mas
de 1.500 atletas.

El objetivo de los organiza-
dores es asentar esta prue-
ba en el calendario de carre-
ras con las que se despide
deportivamente el afio. Para

ello, han disefiado un circuito
homologado y han cambiado
la hora de salida, prevista las
12 del mediodia, y asi facilitar
al maximo la participacion y
gue luego los atletas puedan

| I FUENL!

estar con sus familias en un
dia tan entrafiable para des-
pedir el afio. Las inscripciones
cuestan diez euros y pueden
realizarse hasta el proximo
29 de diciembre en Decath-

lon Alcobendas, en el centro
comercial Rio Norte.

En la foto (a la izquierda),
Pablo Salazar, Concejal de
Deportes, durante la carre-
ra de 2008.

Entrega de las becas deportivas 2009

Como viene siendo habitual,
el Ayuntamiento de Fuen-
labrada celebroé a finales de
noviembre el acto de entrega
de Becas Deportivas 2008.
Durante la gala se premio el
esfuerzo de 137 deportistas
que fueron finalistas o0 meda-
llistas en campeonatos de
Madrid, de Espafia, de Euro-
pa, mundial u olimpiada, en
un total de 23 deportes indi-
viduales, durante la camparia
2008-08. Al acto, celebrado
en el polideportivo Fernando
Martin, asistieron el Alcalde,
Manuel Robles, y los Tenien-
tes de Alcalde, Julio Crespo,
Carmen Bonilla y Adrian
Pedro Martin.

Los deportistas recibieron

una beca economica segln
el tipo de campeonatoy el pre-
mio obtenido, un diploma nomi-
nal conmemorativo, una
mochila con ropa deportiva
con la imagen institucional del

Ayuntamiento y dos bonos
para el complejo de piscinas
municipales. Entre las actua-
ciones mas destacadas se
encuentran dos deportistas
gue han participado en Cam-

peonatos del Mundo, dos
pédium en Campeonatos del
Mundo, dos participantes en
Campeonatos de Europay 23
pédium en Campeonatos de
Espafia.
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XXIl Gala del Deporte

| Ayuntamiento de San

Sebastian de los Reyes
celebro el pasado diez de
diciembre la XXl Gala del
Deporte en el Teatro Audi-
torio Municipal Adolfo Mar-
sillach. El acto, en el que
se premio a los diferentes
deportistas, equipos, per-
sonas y entidades que han
destacado en el mundo del
deporte municipal durante
el afio 2009, conté con la
presencia de Manuel Angel
Fernandez Mateo, Alcalde
de la localidad, Miguel
Angel Martin Perdiguero,
Concejal de Deportes, y
Carlota Castrejana, Direc-
tora General de Deportes de
la Comunidad de Madrid.

Los premiados fueron el
judoca Jorge Benavente
(mejor deportista mascu-

] COLLADO VILLALBA
Nueva Asociacion de Clubes

Collado Villalba present6
a finales de noviembre
la nueva Asaociacion de Clu-
bes de Collado Villalba. Esta
formada por 11 entidades
deportivas del municipio.
El acto, que tuvo lugar en
la Ciudad Deportiva, fue
presidido por la Conceja-
la de Deportes, Rosana
Crespo (en la foto). Estuvo
acompafnada por los Pre-
sidentes del Club Voleibol
Collado Villalba, Pedro
Pablo Garcia Ramos, y
Cristina Toral, del Basket
Villalba, ademas de los
directivos de la AD Collado
Villalba, David Montes, y
del CUC Villalba, Jacinto
Mayoral, que presidira

46 m Deportistas

durante un afio la prime-
ra directiva en calidad de
representante del club de
mas antigtedad.

La Asociacion nace Sin
pretensiones de gestionar
o coordinar el deporte,
como sefialé Garcia
Ramos, y si con el objetivo
de aunar esfuerzos para
potenciarlo. Las primeras
entidades que la forman
son: CUC Villalba, Club
Voleibol Villalba, Basket
Villalba, AD Collado Villalba,
Club Ajedrez 64, Club Atle-
tismo Villalba, Club Nata-
cion Villalba, Club Tenis'y
Péadel Villalba, Club de Auto-
movilismo y Club de Bad-
minton Villalba.
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lino); la nadadora Marina
Rico (mejor deportista
femenino); la tenista Marta

E Ayuntamientos

Morga (promesa deporti-
va); el equipo amateur
Union Ciclista SSReyes
(mejor equipo deportivo);
el Club Balonmano S.S.
Reyes [(mejor entidad
deportiva); Antonio Pera-
les, Lola Pereda, Jesus
Miguel Pérez y Mar Peral-
ta (mérito deportivo); Car-
los Marcote, Jesus Escri-
bano, David Jiménez,
Roberto Alcalde y Luis
Javier Colmenarejo -in
memoriam- (menciones
especiales); asi como José
A. Hermida, Ivan Leal,
Coral Bistuer y Daniel
Parejo (deportistas o ex
deportistas de élite), entre
otros.
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Lanzamiento de Munideporte Television

ww.munideporte.com,

como anunciaba Depor-
tistas en sun® 29, ha llegado
a un acuerdo con Decinco
Televisién para desarrollar
Munideporte Television. Este
canal de television on line se
encuentra ya disponible para
todos los usuarios a traves
de la pagina web del Portal
de Deportes de la FEMP.

Su objetivo es poner al
alcance de los usuarios vide-
osy emisiones en directo (en
una segunda etapa) de even-
tos y actividades deportivas
locales, tan prolijas en nues-
tro pais gracias a la iniciativa
de las comunidades auténo-
mas, los ayuntamientosy las
diputaciones provinciales. Pero
enla plataforma tendran cabi-
da también todos aquellos
temas relacionados con la for-
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macion (cursos, seminarios,
congresos,..) y el deporte
como fuente de salud y bie-
nestar.

Habra especial atencion a
los eventos organizados en
los municipios madrilefios,
dada la incipiente actividad
qgue esta desarrollando la
Comision de Deportes de la

Federacion de Municipios de
Madrid. Su colaboracion a
través de www.deportede-
madrid.com (integrada en
www.munideporte.com) es
fluida y destacada.

Con esta nueva iniciativa,
el Portal del deporte municipal
espafol ha querido dar un
salto cualitativo mas, convir-

tiendose en un medio de comu-
nicacion multimedia y ade-
cuandose a la evolucién de
las nuevas tecnologias, que
demandan una actualizacion
cada vez mas frecuente e inte-
ractiva con los usuarios.

Munideporte TV se ira
desarrollando de forma gra-
dual, dependiendo del volu-
men de informacién y conte-
nidos del que se disponga.
Por ello, invitamos a todas
las instituciones relaciona-
das con el deporte local, asi
como a las federaciones
deportivas y entidades pro-
motoras de actividades, a
gue nos envien sus videos.

Se pueden remitir a través
del correo electrénico: muni-
deportetv@munideporte.com
o0 a la direccion postal de esta
revista.
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1.- LA SUPRESION PUBLICITARIA EN TVE PODRIA BENEFICIAR AL ADO

a supresion de la publi-
dcidad en Televisién
Espariola a partir de uno de
enero podria no ser perju-
dicial para el Programa
A.D.O. Londres 2012 como
parecia en un principio. Tras
aportar en metalico siete
millones de euros para el
Plan de Pekin, RTVE redujo
a tres millones y medio su
aportacion para los proxi-
mos Juegos. La crisis ya
era patente para el ente
publico. A cambio, sus res-
ponsables se comprome-
tieron a crear unos espa-
cios en la parrilla de pro-
gramacion donde las empre-
sas patrocinadoras pudie-

la publicidad no afectaria a
los compromisos institu-
cionales, entre los que se
encontraria el programa
olimpico. Es mas, al desa-
parecer la publicidad tradi-
cional habra mas tiempo
libre en la parrilla de pro-
gramacion, que podria
redundar en un incremen-
to de los espacios acordados
para promocionar la pre-
paracion de nuestros atletas
olimpicos. El enorme apoyo
mostrado por el Presidente
del Gobierno, José Luis
Rodriguez Zapatero, se con-
sidera un factor favorable

ADO
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a esta posibilidad.
El Secretario de Estado

ran publicitarse.

En la convencién del Pro-
grama celebrada en Gra-
nada a finales de noviem-
bre se hablé de este tema.

Y las previsiones son posi-
tivas. Las naoticias que han
llegado desde RTVE a los
responsables del ADO indi-
can que la desaparicion de

para el Deporte, Jaime Lis-
savetzky, esta a la espera de
que el nuevo Presidente del
Ente Publico, Alberto Oliart,
defina su equipo de direc-

cion para concretar estos
aspectos. La confirmacion
de Javier Pons como Direc-
tor de TVE (asi se apunta al
cierre de este nimero), se
consideraria positiva por su
conocimiento del Plan y la
receptividad que siempre
ha mostrado para su buen
desarraollo.

En Granada, por cierto,
las empresas patrocinado-
ras mostraron su satisfac-
cion por la atenciéon que
estan recibiendo por parte
el ADO. Perciben que sus
responsables son cons-
cientes del esfuerzo que
estan realizando y tratan de
rentabilizar al maximo sus
aportaciones, tanto a nivel
econémico como de ima-
gen. Asi lo expuso, en nom-
bre de todas ellas, el repre-
sentante de Coca Cola.

2.- LAS FEDERACIONES Si ESTAN PREOCUPADAS POR LA NORMATIVA

as que si estan preocu-
dpadas por la desaparicion
publicitaria son las federa-
ciones deportivas. La mayoria
de los eventos deportivos
importantes que organizany
se emiten en La 2 o en Tele-
deporte, cuentan con el
patrocinio de empresas que
aportan una cantidad econoé-
mica que cubre, al menos,
los gastos de produccion tele-
visivos (en algunos casos se
paga también un canon).
¢Qué pasara a partir del uno
de enero? Porque los canales
privados nunca se han mos-

trado muy receptivos a las
retransmisiones de los depor-
tes que no son de masas.

Es mas, se preguntan tam-
bién si podria haber proble-
mas con la publicidad estati-
ca de los recintos donde se
celebran. Quiza el Gobierno
tenga que hacer alguna excep-
cion para preservar la finan-
ciacion del deporte espanol.
Seria una pena que se per-
diese lo mucho que se ha
avanzado en los ultimos afos.
Los exitos de nuestros depor-
tistas y selecciones podrian
estar en peligro.
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3.- GALLARDON CIERRA CON EL ANO 1A OFICINA OLIMPICA DEL 2016

a oficina olimpica Madrid
42016 quedara extingui-
da oficialmente el préoximo
31 de diciembre. Ese dia
esta previsto que todos los
que participaron en la can-
didatura concluyan su rela-
cion contractual con el Ayun-
tamiento de Madrid, aun-
qgue algunos lo hicieron ya
hace algunas semanas por
decision propia. Alberto Ruiz
Gallardon se habia despe-
dido de ellos el pasado mes
de noviembre, en una cena

CIUDAD CANDIDATA

MADRID2016

a la que asistieron los 26
miembros de la oficinay en
la que, segun afirman algu-
nos de los presentes, el
Alcalde de Madrid no estuvo
demasiado cercano.

Se desconoce el futuro
de los principales ejecuti-
vos, aungue se ha dicho que
Mercedes Coghen (Conse-
jera Delegada de Madrid
2016) podria representar
al Ayuntamiento en el Consejo
de Administracion de Caja
Madrid. Se comenta tam-

bién que estos ejecutivos
podrian estar estudiando
la posibilidad de crear un
gabinete de asesoria para
grandes acontecimientos
deportivos, aprovechando
la gran experiencia adquiri-
da durante estos afios. Este
grupo, conocido coloquial-
mente como “Team 167,
estaria integrado, entre
otros, por la propia Merce-
des, Raul Chapado, Anto-
nio Fernandez Arimany o
Gerardo del Corral.

4.~ LA PLANIFICACION TECNICA DEL ATLETISMO NO GUSTA AL CSD

( ue el Atletismo espaniol
lno se encuentra en su
mejor momento es una paten-
te realidad. Los resultados
obtenidos en el dltimo Mun-
dial asi lo evidencian. Sélo bri-
llaron algunos ilustres vete-
ranos como Marta Domin-
guez, el marchador Jesus
Angel Garcia Bragado o las
representantes del 1.500
femenino. Los jévenes no ter-
minan de explotar.

Desde la Federacion
Espafiola de Atletismo se jus-
tifica con el argumento de que
estamos en un proceso de
relevo generacional y que si
contabilizamos los finalistas

(no sélo las medallas) no esta-
mos tan mal. Diversos exper-

tos en este deporte apuntan
también que el Atletis-

sados. Consecuencia de ello
es que la planificacion no es
todo lo acertada que pudie-

mo es un deporte muy
duro, no tan rentable
econdmicamente como
otros, por lo que
muchos jovenes con
buenas aptitudes para
Su practica no se sien-
ten atraidos. Exige
demasiado sacrificio.
Sin embargo, pudie-
ra haber otras causas

s
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Real Federacion

Espanola de Atletismo

que expliquen su crisis.
Una de ellas, quiza la principal,

es que sus programas tecni-
cos estan quedando desfa-

ra. Un ejemplo es que se con-
tinda incidiendo en potenciar
las carreras, cuando la reali-

dad del Atletismo mundial
actual indica que las posibili-
dades de los europeos estan
disminuyendo progresiva-
mente a favor de los africa-
nos en medio y largo fondo y
de los americanos y caribefios
en la velocidad. Asi se pien-
sa, por ejemplo, en el Conse-
jo Superior de Deportes, donde
estiman que habria que vol-
carse mas en los concursos
como estan haciendo los ale-
manes en los Ultimos afos.
El problema es quién le pone
el cascabel al gato, porque el
Presidente, José Maria Odrio-
zola, goza de un gran poder en
el mundo del deporte.

5.- JUAN DE LA CRUZ YA PRESIDE A LOS GESTORES DEPORTIVOS

uan de la Cruz Vazquez
Qlya es el Presidente de la
Federacion de Asociaciones
de Gestores del Deporte de
Espafia (FAGDE). El exdirec-
tor general de promocion
deportiva de la Junta de Anda-
lucia goza de gran prestigio
entre los profesionales del
sector y las instituciones
deportivas nacionales. En la
Junta Directiva estara acom-

pafiado de cinco vicepresi-
dentes, entre los que se
encuentra Antonio Pérez
“Nito”, su antecesor en el
cargo..

Las 14 Asociaciones de
Gestores del Deporte regio-
nales (no hay en las comu-
nidades de Asturias, Nava-
rra, Castillay Ledn, Ceuta y
Melilla) suman unos 2.000
afiliados, aunque es Espafia
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hay mas de 4.000 profe-
sionales en este sector. El
objetivo de Juan de la Cruz
para esta nueva etapa sera
“lograr que todas las auto-
nomias espafiolas cuenten
con su propia Asociacion y
poder seguir desarrollan-
do, a traves de formacion
cualificada, este sector tan
importante para el mundo
del deporte”.
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La importancia del voluntariado en el deporte

| compromiso
|____desinteresado

de un esfuerzo
——tn favor de
cualquier manifesta-
cién o causa social es
una de las carac-
teristicas del movi-
miento voluntario y el
reflejo de una socie-
dad democréatica, soli-
daria y participativa.

Antonio
Montalvo
de Lamo

EL voluntariado y asi se ha visto refle-
jado en acontecimientos y hechos
desgraciados en los Gltimos afos
(Prestige, 11-M) ha sido piedra angu-
lar en la resolucion de estos proble-
mas en particular y en general de
todos aquellos donde la participa-
cion voluntaria y solidaria es abso-
lutamente imprescindible en hechos

o casos de discriminacion, margi-
nacion, exclusion, medio ambiente
y, por que no, deportes.

EL deporte se constituye en estos
inicios de siglo XXI como una mani-
festacion libre y voluntaria en su nivel
de practica recreativa y con una
necesidad para todas aquellas per-
sonas que por limitacion fisica o psi-
quica requieren la practica fisico-
deportiva como terapia recupera-
dora y rehabilitadora o como férmula
que favorezca la igualdad de opor-
tunidades y la cohesion a personas
con necesidades especiales.

EN ambos casos el voluntariado es
resorte y dinamizador como conse-
cuencia de su contribucion a que el
hecho deportivo se realice. Asocia-
ciones, Clubes, Federaciones, Fun-

daciones, son entidades que pro-
porcionan ayuda y apoyo a este sec-
tor de la sociedad que afortunada-
mente ha dejado de ser colectivo en
riesgo de exclusion social y que con
el apoyo institucional del movimien-
to voluntario han logrado incorpo-
rarse de pleno derecho en la socie-
dad.

ES cada vez mas necesario que
desde la Administracion Publica se cla-
rifique, se apoye y se coordinen todos
los esfuerzos para que el volunta-
riado sea un movimiento y un com-
promiso al servicio de y con la impli-
cacion del sector privado, logrando
favorecer la consolidacion de redes
cONn mayores recursos econémicos,
humanos y organizativos al servicio
de los voluntarios implicados en estas
estructuras.

en ‘Madrid

Jesus Lopez

‘Restaurante
Fernandez de la #lez, 57
Teléfona: 91 442 07 55
TFax: 91 442 47 77
madrid@mesondelcid.es
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en ‘Buirgos

Jese Luus y
Pedre Lopez

Restaurante y ‘Hotel
Plaza de Santa ‘Maria, 8
'ﬁl«ryén@: 947 20 87 15
Tax: 947 26 94 60
mesondelcid @mesondelcid.es
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