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kmuévete por tu salud

| MI PUNTO DE VISTA

Television para “EsM”

n esta ocasion quiero iniciar mi articulo
destacando la trayectoria ascendente de
“Espafia se Mueve”, un gran movimiento por la
salud que tiene parte de su origen en nuestra
revista. Falta poco mas de un mes para gue cumpla su
primer afio de vida (lo hara el préximo 30 de enera) y
aunque siempre se quiere mas, considerando que su
camino no ha sido facil por la situacién de crisis general
de las instituciones, tanto publicas como privadas,
cabe sentirse satisfechos y contemplar el futuro con
justificado optimismo. Hay muchas razones para ello.

EN la Comunidad de Madrid, primera etapa de “EsM”,
han participado ya en las diversas actividades miles de
nifios y de adultos de todas las edades. El calendario
para este afio es amplio y la novedad principal radica
en el préximo (y muy praobable) inicio de un programa
de televisién propio en Telemadrid para difundir todas
las actuaciones que se estan llevando a cabo y reflejar
las “historia” de muchos de los miles de deportistas
anonimos que practican en silencio, sin reconocimien-
to, y propagan con su ejemplo los valores del deporte:
esfuerzo, superacion, solidaridad, altruismo, humildad,
trabajo en equipo, fuente de salud,....Queremos que
los ciudadanos comprueben que no es necesario ganar
medallas ni campeonatos para sentirnos orgullosos

de nosotros mismos y ser; en muchos casos, Utiles a
la sociedad. Con el tiempo, el programa tendra tam-
bien cobertura nacional, porque hay muchos relatos
edificantes (e interesantes) merecedores de tener un
reflejo plblico repartidos por todos los rincones de la
amplia geografia espariola.

Y en lo que a este nuevo nimero respecta, destaca-
mos la presencia de Carmen Alborch, una veterana
politica que conserva integra toda la credibilidad que

ha caracterizado su brillante trayectoria. Ademas, se
conserva activa, dinamica y en forma. Es digna pro-
tagonista de nuestra portada. Los confidenciales nos
muestran naoticias poco conocidas de indudable interes,
con la habitual especial atencion al Consejo Superior de
Deportes. Los reportajes relacionados con las activida-
des de los ayuntamientos, comunidades auténomas y
otras instituciones deportivas no pueden faltar tampoco
en este Ultimo ejemplar del afio. Por cierto, que tengan

[T Editorial .}

Mas vale tarde que nunca...

os lamentables incidentes

acaecidos en las horas pre-

vias a la celebracion del par-

tido de Liga entre el Atlético
de Madrid y el Deportivo de la
Corufia han provocado una enor-
me cadena de reacciones en los
estamentos deportivos y politicos
de nuestro pais. La gravedad de
los hechos, que derivaron en el fa-
llecimiento de un seguidor ultra del
equipo gallego, obtuvo, ademas,
respuestas con inusitada rapidez,
poco habitual.

LA primera tuvo como protagonis-
ta el ministro del Deporte, José
Ignacio Wert, que un par de ho-
ras después de la trifulca en
los aledarios del
Calderon realiza-

ba una declaracién
publica de absoluto
rechazo, anuncian-
do medidas extraor-
dinarias y sentando
las bases para las
diversas actuaciones
gue se produjeron du-
rante los dias siguien-
tes. El mismo lunes se
reunia en la sede del
Consejo Superior de Deportes la
Comision Nacional Antiviolencia,
con presencia reforzada de res-
ponsables del Ministerio del Inte-
rior, que analizaron lo sucedido y
expresaron una unanime condena,
adoptando sanciones muy duras
en consonancia con los incidentes.

UN par de dias después, la Liga
de Fdtbol Profesional celebraba
otra importante reunion, presidida
por Javier Tebas y el Secretario
de Estado para el Deporte, Miguel
Cardenal, en la que se acorda-
ron medidas extraordinarias en su
ambito para erradicar la violencia
en el futbol espafiol. Las sanciones
no solo serfan econémicas, sino
gue podrian llegar al descuento

de puntos e, incluso, descenso de
categoria para los clubes que no

actlen de forma decidida contra
los violentos. En ninguna de dichas
reuniones estuvo el presidente de
la Federacion Espariola de Futboal,
Angel Maria Villar, que volvio a
escenificar sus diferencias con
Cardenal y Tebas.

ES justo reconocer que en esta
ocasion la respuesta de las auto-
ridades ha sido rapida y contun-
dente y que sera el tiempo quien
dictamine si las medidas son adop-
tadas o no. Pero no las ponga-
mos en “tela de juicio” de antema-
no. Tiempo habra para analizar.
Parte de razon llevan los que se
pregunta “por qué no se ha ac-
tuado asi en ocasiones
anteriores”. Sin embar-
go, echar la vista hacia
atras no solucionara
nada. Lo importante
es que, por fin, hay
una actitud inequivo-
ca de luchar con-
tra la violencia en el
deporte con todos
los medios posibles.

Apliguemos ese

otro famoso refran
de “mas vale tarde que nunca”.
Eso si, exijamos que las medidas
se apliquen sin titubeos.

COMENTARIO aparte merece la
celebracion del partido. Respe-
tamos todos los puntos de vista,
pero estimamos que la decision
de jugarlo fue correcta. En primer
lugar, porque la pelea se produjo
fuera del estadio y no habia ningtn
peligro de alteracion del orden
publico en las gradas. Es mas, la
mayoria de los aficionados pre-
sentes (que acudieron a ver sus
equipos con ilusion) desconocian
el alcance de la reyerta y tam-
bien merecen un respeto. Pero,
ademas, la suspension habria
otorgado a los desalmados un
protagonismo que no merecian,
estableciendo para el futuro un pe-
ligroso precedente.
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el movimiento “Espaina se Mueve”

La Federacion Espafiola de Municipios y Provincias, a traves de la Red

Espanola de Ciudades Saludables, ha firmado un acuerdo de colaboracion

con “Espana se Mueve”. Ambas instituciones trabajaran conjuntamente

en la promocion de la actividad fisica y de los habitos de vida saludables.

a RECS coincide con la

Fundacion Deporte Jo-

ven del CSD y con el Insti-

tuto “Espafia se Mueve”,
entidad que canaliza las activi-
dades, en la necesidad de de-
sarrollar iniciativas concretas.
Estas han de impulsar la comu-
nicacion efectiva, la sensibiliza-
cién e informacioén, en torno a
los beneficios para la sociedad
de la practica de la actividad fi-
sica y deportiva saludable.

El Instituto “Espafia se Mue-
ve” se compromete a gestionar
e impulsar el desarrollo de dife-
rentes actuaciones o interven-
ciones de sensibilizacion y de
promocion de la actividad fisica
bajo la marca y proyecto “Espa-
fia se Mueve”, asi como incluir,
en calidad de entidad colabo-
radora, las sefias de identidad
corporativa de la red, en las ini-
ciativas que se realicen en el
marco de este movimiento.

Por su parte, la RECS difun-
dirad a través de los medios de
gue dispone las principales ini-
ciativas que se desarrollen en
el contexto de “EsM” y colabo-
rard institucionalmente en los
actos y eventos que las entida-
des firmantes acuerden organi-
zar para su difusion. Ademas,
cooperara en la incorporacion
al proyecto de nuevas institu-
ciones, publicas y privadas, de
su ambito de actuacion, con el
mismo y unico fin de su mejor
desarrollo; y promovera la par-
ticipacion en “EsM” de las enti-

dades locales que forman parte
de la Red Espariola de Ciudades
Saludables.

El documento sefiala que se
establecera una Comision de
Seguimiento integrada por dos
representantes de cada una de
las partes, designados por los
firmantes de este convenio, con
el soporte tecnico de las perso-
nas necesarias.

6 m Deportistas m Numero 61

La Red Espafiola de Ciuda-
des Saludables esta integrada
por 146 ayuntamientos. Entre
ellos, los mas grandes, como
Madrid, Barcelona, Malaga, Va-
lencia, Zaragoza, Sevilla o Mur-
cia. Tiene como objetivo dirigir
su actividad a la promocion y
proteccion de la salud y al bien-
estar de los ciudadanos, en con-
cordancia con los principios de
actuacion correspondientes al
proyecto “Healthy Cities” de la
Organizacién Mundial de la Sa-
lud. El presidente de la RECS es
Luis Partida Brunete (en /a foto
junto a Fernando Soria, direc-
tor de EsM), alcalde de la loca-
lidad madrilefa de Villanueva de
la Cafiada.

Soria expres6 que “para no-
sotros es muy importante la
presencia en el movimiento de
los ayuntamientos, porque son
sin duda las instituciones mas
cercanas a los ciudadanos, so-
bre todo en materia deportiva.
Estamos seguros de que poco a
poco se iran incorporando tam-
bién el resto de municipios de
la FEMP”.

Partida sefald, por su par-
te, que “desde la Red Espafiola
de Ciudades Saludables fomen-
tamos todas aquellas actuacio-
nes encaminadas a mejorar la
calidad de vida de los ciudada-
nos. Espafia se Mueve es una
iniciativa que fomenta ese obje-
tivo a través de la practica del
deporte y por ello cuenta con
nuestro apoyo”.

M
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al movimiento por una vida activa

La Comunidad de Madrid se ha unido también al movimiento “Espafia

se Mueve”. Ambas entidades trabajaran conjuntamente para impulsar

acciones de sensibilizacion y promocion de la actividad fisica.

or este acuerdo con la

Consejeria de Juventud

y Deportes, la Comuni-

dad de Madrid contri-
buira en la difusion de las inicia-
tivas que se desarrollen en el
contexto de “EsM” y colabora-
ra institucionalmente en los ac-
tos y eventos que se organicen
para difundir este movimiento.
Ademas, analizara la posibili-
dad de contribuir al desarrollo
de aquellas actividades de que
sean de especial interés para
la comunidad, mediante instru-
mentos adecuados para tal fin.

Por su parte, “Espafia se
Mueve” impulsara, especial-
mente, el desarrollo de diferen-
tes actuaciones de promocion
de la actividad fisica en el mar-
co de la Comunidad de Madrid.
Asimismo, incluird la imagen
institucional del gobierno regio-
nal en todas aquellas iniciativas
gue se realicen bajo su marca.

La Comunidad de Madrid, a
través de la Consejeria de Edu-
cacion, Juventud y Deporte,
comparte con el Instituto “Espa-
fa se Mueve” la necesidad de
desarrollar iniciativas concre-
tas que impulsen la comunica-
cion efectiva, sensibilizacion e
informacion, en torno a los be-
neficios para la sociedad de la
practica de la actividad fisica y
deportiva saludable.

Desde la Direccion General
de Juventud y Deportes, la con-
sejeria promueve, impulsa y co-
labora en la difusion de la cul-
tura fisica entre la poblacion,
especialmente entre la infancia,

e
o

inuento
toroon

En la foto,
de izquierda
a derecha:
Juan Figueroa,
Pablo Salazar,
César Muiioz,
Loreto Sordo y
Fernando Soria

los mayores, las personas con
movilidad reducida y los colec-
tivos de integracion. Para ello,
coopera con municipios, federa-
ciones, asociaciones, fundacio-
nes y demas entidades publicas
y privadas.

Este convenio podria canali-
zar la colaboracion desde la di-
reccion general de deportes con
el programa de television “Espa-
fa se Mueve en Madrid”, que
los responsables de “EsM” estan
gestionando con la direccion de
la cadena autonomica Telema-
drid.

La Comunidad de Madrid
mostro su apoyo al proyecto des-
de su inicio. En la jornada infor-
mativa a los ayuntamientos ma-
drilefios, celebrada a finales de
2013 en Alcorcon (en la foto),

P
AT

estuvo presente el director gene-
ral de Juventud y Deporte, Pablo
Salazar, quien mostré expresa-
mente “el firme apoyo del gobier-
no regional a esta iniciativa”. En
la presentacion oficial del INEF,
la Comunidad estuvo represen-
tada por Mercedes Fernandez,
subdirectora de Promocion De-
portiva.

Fernando Soria, director y
creador del proyecto, ha sefala-
do que “este convenio refuerza
la colaboracién entre ‘Espafia se
Mueve' y la Comunidad de Ma-
drid, que ratifica su voluntad de
situarse a la vanguardia de to-
dos los proyectos relacionados
con la actividad fisica y el depor-
te. Madrid esta siendo un claro
ejemplo a seguir para el resto de
comunidades”.

Numero 61 m Deportistas m 7
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Exitosas jornadas de “Movinivel +”

| programa de actividad fi-
Esica para mayores “Movini-

vel +" ha celebrado diver-
sas jornadas en los municipios
madrilefios en los que se desa-
rrolla esta iniciativa. En ellas, se
han desarrollado interesantes
coloquios sobre los beneficios
de la practica regular de depor-
te en este sector de la pobla-
cién, tanto en el aspecto fisico
como en el psicolégico.

Los encargados de impartir
estas conferencias han sido Jo-
sé Antonio Serra (jefe del Servi-
cio de Geriatria del Hospital Uni-
versitario Gregorio Marafion),
Sonia Garcia Merino (profeso-
ra de la Universidad Europea y
experta en actividad fisica para
mayores), Claudio Gémez (psi-
cologo deportivo y gerente de
la Asociacion de Jugadores de
Balonmano, en la foto) y Pablo
Gasque (responsable del centro

de medicina deportiva de Alco-
bendas).

Cerca de 300 personas
asistieron a estas jornadas, que
se han celebrado en Alcoben-
das (26 de noviembre), Huma-
nes (cinco y seis de noviembre
y tres de diciembre), Méstoles
(cinco, diez y 12 de diciembre)

y Villanueva de la Cafada (cinco
y 26 de noviembre y tres de di-
ciembre).

El programa “Movinivel +” se
enmarca en el gran movimiento
por la salud “Espafia se Mueve”
y tiene como objetivo mejorar la
calidad de vida de los mayores a
través de la actividad fisica.

0
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“Movinivel +” en Villanueva de la Ganada

a localidad de Villanueva de
Lla Cafiada realiz6 también

los test fisicos correspon-
dientes al programa “Movinivel
+”. Se llevaron a cabo en las re-
sidencias geriatricas AMMA y
Sanyres.

Los participantes realizaron
los test médicos y el test fisico
SPPB. Este ultimo se compone
de las siguientes pruebas: Equi-
librio, caminar una distancia
de cuatro metros, levantarse
y sentarse cinco veces en una
silla mientras se mantienen los
brazos cruzados. En esta oca-
sion, los test correspondian al
nivel O, dirigido a personas ma-
yores con elevada limitacion fun-
cional y/o dependientes.

Una vez realizadas estas
pruebas, el pasado 25 de no-
viembre dieron comienzo las
clases, en las que los partici-

pantes pudieron realizar activi-
dades divertidas, mejorando su
movilidad, flexibilidad, coordina-
cion y, por tanto, su calidad de
vida. Ademas, José Antonio Se-
rra (jefe del Servicio de Geria-

8
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ey
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tria del Hospital Universitario
Gregorio Marafion de Madrid)
impartié en el Centro Cultural
“La Despernada” una interesan-
te conferencia para los usuarios
del programa.

a localidad madrilefia de
LI\/Iéstoles ha iniciado las

primeras acciones del pro-
grama de actividad fisica para
mayores “Movinivel +”. Los
test fisicos a los participantes
se realizaron en el Polideporti-
vo Villafontana. Actualmente,
el equipo de profesionales res-
ponsables de esta iniciativa esta
trabajando para completar los
cuestionarios de salud de cada
uno de ellos. Una vez termina-
dos, comenzaran las clases di-
rigidas por profesionales de la
actividad fisica y el deporte.

Las jornadas divulgativas se
celebraron en el mes de diciem-
bre. En estos coloquios partici-
paron Claudio Gémez (psicologo
deportivo y gerente de la Asocia-
cion de Jugadores de Balonma-
no), José Antonio Serra (jefe
de servicio de Geriatria del Hos-

pital Gregorio Marafién) y Sonia
Garcia (experta en actividad fisi-
ca para mayores y profesora de
la Universidad Europea).

Se desarrollaron los dias cin-

co, diezy 12 de diciembre en el
Centro de Participacién Ciuda-
dana de la localidad madrilefia
y asistieron mas de un centenar
de personas.

Numero 61 ® Deportistas m 9
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El programa ““No te pares” se
desarrolla satisfactoriamente

Las localidades de Humanes de Madrid y Villanueva de la Cafada estan

desarrollando con notable éxito las actividades del programa "No te pares”.

Mas de un centenar de personas en situacion de desempleo participan en

esta iniciativa de “Espafna se Mueve”.

as novedosas activida-

des se iniciaron en las

dos localidades madri-

lefias el pasado mes de
octubre. Su objetivo es acer-
car la practica deportiva a este
colectivo, asi como mejorar su
estado fisico y mental como
apoyo y ayuda a su grave situa-
cion personal laboral. También
se ofrecen charlas sobre habi-
tos saludables y asesoramiento
para su insercion laboral.

Las clases se desarrollan
dos dias a la semana, con una
hora de duracion. En ellas, los
participantes realizan diferen-
tes tipos de actividades. Desta-
can aquellas relacionadas con
el acondicionamiento fisico,
ejercicios de fuerza, circuitos
de actividades, clases de ba-
loncesto o de aerobic. En Villa-
nueva de la Cafiada, ademas,
realizan ejercicios en la piscina
municipal, utilizando para ello
tablas, pullbo y aletas. El ob-
jetivo de estas clases es que-
mar grasas y mejorar la calidad
muscular sin que se produzca
hipertrofia.

Oscar Lalanne, concejal de
Deportes de Humanes de Ma-
drid, se muestra muy satisfe-
cho: “La acogida por parte de
las personas ha sido excepcio-
nal. Contamos con dos grupos
de unos 60 participantes y es-
tan muy contentos con la prac-
tica deportiva que realizan. Sin
duda, el ejercicio fisico es algo
fundamental para la salud y los

10 = Deportistas m Numero 61

desempleados estan muy agra-
decidos de poder formar parte
de una actividad gratuita que
les viene muy bien”.

Por su parte, José Manuel
Avila, concejal de Salud de Vi-
llanueva de la Cafada, recalca
qgue “para nosotros es impres-
cindible que las personas ha-

gan deporte. Por ello, nuestro
ayuntamiento ha decidido aco-
ger un programa como eéste.
Pensamos que para el colectivo
de desempleados es importan-
tisimo llevarlo a cabo y quere-
mos proporcionarles las venta-
jas que el deporte tiene para la
salud y la calidad de vida".

= Espaiia se Mueve ]

Nueva jornada de “EsM” en Alicante

a Plaza del Ayuntamiento

de Alicante acogié una

nueva jornada deporti-

va, organizada
por el movimiento “Es-
pafia se Mueve” y los
centros de fitness Su-
pera. Se celebro el pa-
sado 22 de noviembre
y participaron mas de
200 personas.

El objetivo de este
evento fue disfrutar de
un dia deportivo, don-
de lo importante era
practicar actividad fi-
sica y concienciarse
de la importancia de
mantener habitos salu-
dables para lograr una
mejor calidad de vida.

Durante tres horas
y media, los monito-
res impartieron diver-
sas actividades ludicas
y gratuitas para todos
los publicos. Entre las 10:00
y las 13:30 horas se impar-
tieron clases de Body Com-
bat, Latinos y Zumba. Poste-
riormente, se llevaron a cabo
ejercicios funcionales de core y
estabilizacién, Xtremfit y Runx-

Proximos eventos con Supera*

* Entre los meses de enero y junio de 2015

cante. Se mostré muy satisfe-
cho por “poder colaborar con el
movimiento Espafa se Mueve,
cuyo objetivo es au-
mentar la practica
de ejercicio fisico
como meétodo de
prevencion de en-
fermedades y de
ahorro en el siste-
ma sanitario”. Asi-
mismo  aconsegjo
gue “todas las per-
sonas, a cualquier
edad, realicen de-
porte y hagan un
seguimiento de to-
das las actividades

que lleve a cabo
EsM a lo largo de
todo el territorio
nacional”.

fit. Ademas, los mas pequefios
puedieron participar en juegos
motores, tradicionales y Fit-
ness junior.

La jornada conto con la pre-
sencia de Mariano Postigo,
concejal de Deportes de Ali-

Con esta inicia-
tiva de la empre-
sa Supera, el gran
movimiento por la
salud “Espafia se Mueve” pre-
tende expandirse a aquellas lo-
calidades donde existe un cen-
tro deportivo de esta entidad,
con la finalidad de luchar con-
tra el sedentarismo a cualquier
edad.
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& Espaiia se Mueve .}

’-4%

a localidad madrilefia de
LRobIedo de Chavela acoge

la quinta edicion del Raid
Montes de Robledo. El recorri-
do de esta prueba discurre por
caminos y pistas, generalmen-
te, de buen firme, con distan-
cias de 50 kilometros para los
corredores y de 42 km. para
los senderistas. Hay también
dos categorias medias sobre
un trazado de 28 kilémetros
en las que se acepta la parti-
cipacion junto a perros, cum-
pliendo la legislacion vigente al
respecto.

El formato se cifie al concep-
to original de Raid: Prueba con-
trarreloj de cierta distancia con
controles de paso (donde el par-
ticipante sella su ficha de ruta) y
con varias zonas de asistencia,
en las que hay avituallamientos
isotonicos, de agua y solidos.

El movimiento “Espafia se
Mueve” participa en esta inicia-
tiva, gracias al acuerdo de cola-
boracion con los organizadores
del Raid, el club Ky K. De esta
forma, el trofeo turista del RMR
2014 se ha rebautizado como

-

'Robled

¢
0

“Espafia se Mueve en Robledo”.

Los ganadores seran obse-
guiados con diversos premios
como estancias y degustacio-
nes en reconocidos estableci-
mientos de la Comunidad de
Madrid.

a Asamblea Nacional de Es-
Ltudiantes de Ciencias de la

Actividad Fisica y del Depor-
te de Espafia (Anecafyde) celebré
del 20 al 23 de noviembre su IX
Asamblea General Ordinaria en la
Universidad de Castilla-La Man-
cha (Toledo). Asistieron mas de
45 representantes del resto de
universidades del pais en las gque
se imparte la titulacion de Cien-
cias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

Durante el encuentro, se re-
novaron los cargos de la Junta
Directiva. El nuevo presidente es
Javier Espasa, de la Universidad
de Alcala. Le acomparan Rober-
to Collado (UCLM), Javier Prie-
to (UVigo), David Vazquez (UPM)
y Stefan Van den Hoogen (UCV).
También se produjeron cambios
en los cargos de Coordinadores
de Zona y Coordinadores de Co-

misiones, asi como de los miem-
bros integrantes del Consejo
Asesor. En esta ocasion, y como
viene siendo habitual, la suma de
esfuerzos ha llevado a incorpo-
rar a la asociacion a dos nuevas
universidades, la Universidad de
Deusto y la Universidad Europea
del Atlantico. De esta forma, son

12 m Deportistas m Numero 61

ya 31 las universidades miem-
bros de la Anecafyde, que desde
el inicio de sus cuatro afios de
vida, sigue creciendo exponen-
cialmente.

Esta previsto, asimismo, que
en fechas préximas, la Anecafyde
formalice su colaboracion con el
movimiento “Espafia se Mueve”.

I Comunidades .}

de los Juegos Deportivos Escolares

El presidente de Cantabria, Ignacio Diego, acudi6 a la presentacion de

la nueva temporada de los Juegos Deportivos Escolares. Durante el acto,

destaco los principios que inculca el deporte y la importancia

unto a Ignacio Diego, acu-

di6 a este encuentro el

consejero de Educacion,

Cultura y Deporte, Miguel
Angel Serna. En él se homena-
jeo a José Manuel Abascal y
Ruth Beitia, quienes apadrina-
ron la apertura de los Juegos De-
portivos Escolares de Cantabria
2014-2015.

Serna explicéd que “el Gobierno
se ha propuesto el reto asequible
de llegar a los 11.500 participan-
tes, gue situard a Cantabria a la
cabeza de Espafia en deporte es-
colar”. Anunci6, ademas, la incor-
poracion de seis nuevas federa-
ciones, con las que se alcanzaran
un total de 28, nueve mas que
en 2011.

En el pasado curso participa-
ron 10.200 deportistas, un 18%
mas que en la anterior edicion,
debido a la incorporacion de nue-
vos deportes y la extension hasta
los 18 afios. Cantabria participo
en los 13 campeonatos de Espa-
fia celebrados, quedando entre
los seis primeros equipos. Ade-
mas, la region acogit dos de ellos
en los que se reunieron 400 jove-
nes de 14 Comunidades.

Esta temporada de Deporte
Escolar acogera las categorias
de benjamin, alevin, infantil, ca-
dete y juvenil de 32 modalidades
deportivas: Atletismo, Badmin-
ton, Bolos, Montaria y Escalada,
Esgrima, Gimnasia Ritmica, Na-
tacion, Orientacion, Remo, Rug-
by, Surf, Tiro Olimpico, Triatlén o
Voley Playa.

de fomentarlo desde la infancia.

Se compite
en 32
disciplinas

Diego sefiald que los jovenes
deportistas son “el presente y el
futuro”. Apeld, ademéas, a la co-
laboracion de todos los agentes
implicados, instituciones, fede-
raciones, familias y deportistas.
Asimismo incidié en que “los prin-
cipios del deporte como la tena-
cidad, la constancia, el respeto
a las normas y el saber ganar y
perder hacen buenas personas y
buenos ciudadanos”.

Por otro lado, subrayo el éxi-
to de participacion de esta nueva
edicion, lo que demuestra, a su
juicio, “el éxito del deporte base
de la region y garantiza que Can-
tabria continGe siendo un referen-
te en la élite del deporte”. En su
opinién, “a pesar de de ser una
comunidad geogréaficamente pe-
guefia, es la tercera comunidad
en cuanto al nimero de deportis-
tas federados, el 11 % de la po-
blacion, a lo que hay que afadir
un importante nimero de perso-
nas que practica deporte sin es-
tar formalmente inscrito”.

Como ejemplo de ello, el Go-
bierno ha mantenido intactas las
cuantias destinadas a las federa-
ciones deportivas, a pesar de las
dificultades econémicas. También
ha implantando un ambicioso pro-
grama de tecnificacion destinado
a monitores y profesores de Edu-
cacion Fisica para mejorar el ren-
dimiento deportivo.
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en el Il Circuito “Baby Duation”

El Il Circuito Baby Duatlon recorrio plazas y parques de las principales

ciudades extremenfas, acercando esta modalidad deportiva multidisciplinar

a los mas pequenos. Fue organizado por la Fundacion Jévenes y Deporte.

a Fundacion Jaévenes y De-
porte del Gobierno de Ex-
tremadura ha desarrollado
ecientemente en la region
el Il Circuito “Baby Duatlon”. Esta
actividad estd destinada a los
mas pequefios y su objetivo es
acercarles a la practica deportiva
desde edades tempranas, para
crear en ellos habitos de vida sa-
ludable.

Ello se consigue a través de
esta modalidad multidisciplinar,
en la que nifios y nifias de entre
Oy 8 afos descubren los valores
inherentes al deporte, ademas
de mostrarles la existencia de ac-
tividades deportivas mas alla de
las modalidades por todos cono-
cidas.

En esta ocasion, las localida-
des y emplazamientos que han
acogido algin Baby Duatlon han
sido el Parque de la Coronacion
de Plasencia, el Parque Fluvial
Feliciano Vegas de Moraleja y la
Plaza Mayor de Caceres en la
provincia cacerefia, y el Parque
Molino de Pancaliente de Mérida,
la Ciudad Deportiva de La Zarza
y la Plaza de Conquistadores de
Badajoz en la pacense.

En total, han tomado parte en
esta segunda edicion del proyec-
to mas de 800 baby duatletas,
gue con la compafia de sus fa-
miliares han llenado de ambiente
deportivo los lugares en los que
se han desarrollado las activida-
des. A todo ello hay que sumar
la presencia en ellas de la nueva
mascota del deporte extreme-
fo, el lince LYNX, que amenizo la
tarde en cada una de las sedes,

animando sin parar a los partici-
pantes e interactuando y fotogra-
fiandose con ellos.

La Fundacion Jovenes y De-
porte, que cuenta con la colabo-
racion y asesoramiento de la Fe-
deracion Extremefia de Triatlon
en la organizacion de las pruebas,
destaca que se trata de una ac-
tividad no competitiva, en la que
todos los participantes reciben
premio, buscando ademas hacer
hincapié en temas transversales
como el de la seguridad vial, ya
gue el uso del casco es obligato-
rio durante todo el recorrido.

14 u Deportistas m Numero 61

=

LYNX es la
Nueva mascota
del deporte
extremefio

Un recorrido que, en funcion
de las edades de los pequefios,
varia en distancias y nUmero de
tramos a pie y vehiculo autopro-
pulsado (bicicleta, triciclo, pati-
nete, etc.), y tras el cual todos
los participantes reciben avitua-
llamiento. Por udltimo, otro de
los alicientes del programa es la
presencia en todas las sesiones
del mismo de Raquel Mateos,
extremefia campeona de Espa-
fa de Duatlon en categoria ca-
dete, que ejerce de madrina de
la prueba y comparte su expe-
riencia con los asistentes.

Sin duda, una actividad muy
llamativa para los nifios y ni-
flas que se animan a partici-
par en ella, pero también para
los padres y familiares que les
acompafian por las preciosas
imagenes de compafierismo,
esfuerzo e ilusién que deja cada
prueba. La Fundacion Jévenes
y Deporte del Gobierno de Ex-
tremadura ya prepara un |l
Circuito Baby Duatlon, que se
desarrollara la préoxima prima-
vera.

I Comunidades .}

de las competiciones internacionales

El presidente de la Xunta de Galicia recibid a una nutrida representacion de los

/7 campeones gallegos en competiciones internacionales de 2013 y 2014.

Les agradecio su contribucion al desarrollo de la comunidad.

alicia debe mucho a sus

deportistas y asi lo qui-

so recordar el gobierno

gallego en un acto ce-
lebrado el 21 de noviembre en
Santiago de Compostela. Alber-
to Nufez Feijoo, presidente de
la Xunta de Galicia, recibié a 48
de los 77 que han obtenido po-
dium en Campeonatos de Europa
o del Mundo en los afios 2013
y 2014, asi como a los gallegos
gue han conseguido clasificacio-
nes para los Juegos Olimpicos de
Rio 2106.

Durante el acto, en el que es-
tuvo acompafiado por José Ra-
mon Lete Lasa, secretario xeral
para o Deporte, y numerosos di-
rectivos de las federaciones ga-
llegas, Feijoo felicitd a “quienes
son los auténticos protagonistas
tanto en la base como en la alta
competicion, es decir, deportistas
y clubs”. Les agradecio que colo-
guen a la comunidad en lo mas
alto de los podios en paises y re-
giones “a los que sin vosotros Ga-
licia no habria llegado”.

En la actualidad, Galicia
cuenta con 337 deportistas de
alto nivel reconocidos y mas de
cien equipos de alta competi-
cion patrocinados por la Xunta,
gue tambien apoya a mas de mil
equipos de base, ademas de fa-
cilitar instalaciones de referen-
cia en la tecnificacion y el alto
nivel. En 2015 el gobierno galle-
go ha destinado casi cinco millo-
nes de euros a los clubs y mas
de siete millones a las federa-
ciones, incluido el programa Rio
2016, que financia el ciclo de

b

La Xunta
patrocina a
mas de cien
equipos de alta
competicion

preparacion olimpica de 2014
a 2016.

Los deportistas asistentes al
acto representaban numerosas
modalidades deportivas, entre
las que destaca el Piraguismo,
con nombres como Ivan Alonso,
Tono Campos, Alejandro Casal,
Raquel Dacosta, Ramén Ferro,
Oscar Grana, Rubén Millan, Da-
vid Mosquera, Camila Morison,
Roi Rodriguez y José Manuel
Sanchez. La Vela estuvo repre-
sentada por Tamara Echegoyen,
Sofia Toro, los hermanos Carlos
y Antén Paz, Mario Pérez, Hele-
na Pérez y Alejandra Suarez.

Javier Gomez Noya, Gustavo
Rodriguez y Antonio Serrat, por
un lado, y Susana Rodriguez, por
otro, fueron las caras del Triatlon
y Paratriatlon respectivamente,
mientras que en Gimnasia asistie-
ron Yael Campelo, Daniel Pérez y
Eduardo Novelle.

Las artes marciales también

contaron con una amplia presen-
cia, con Sara Cortegoso y Ga-
briel Tembras en Taekwondo,
Alegjandro Alvarez en Paratae-
kwondo, Felipe Iglesias en Jiu-
Jitsu, y Arcadio Alvarez, André
Fandifio, José Manuel Ferreira
y Dan Rio en WuShu. En cuanto
al Boxeo, los deportistas fueron
Juan Carlos Mera, Alfonso Val-
carcel y Valery Yanchi.

Los éxitos deportivos de otras
modalidades estuvieron igualmen-
te representados a través de sus
artifices, con David Alcaide (Bi-
llar Pool), Miguel Alvarifio (Tiro
con Arco), David Arcay (Pes-
ca), Miguel Angel Colmenares,
José Angel Garcia y Alejandro
Gonzalez (Tiro Olimpico), Sandra
Fernandez (Motos Acudticas),
Andrea Ferreiro (Hockey), Félix
Garcia y Martin de la Puente (Te-
nis en Silla de Ruedas), Maria Pé-
rez Araujo (Baloncesto) y Andrés
Pita (Pesca Submarina).
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implicacion ciudadana de los JJMM

“El Valor 2017 es una marca identitaria de los Juegos Mediterraneos

Tarragona 2017/. Se trata de un proyecto de ciudad, de territorio y de

su gente. De las personas que impulsan iniciativas colectivas que dinamizan

el tejido social y humano del territorio.

os Juegos Mediterra-
neos Tarragona 2017 no
pretenden ser

on
tan solo una EduUE3a®

imiento
competicion  depor- Empfer:‘:
tiva de primer nivel, Deplx:!ura
sino que también son &Y d
; 5oﬁdandad

una oportunidad para
fomentar el espiritu
de implicacion y parti-
cipacion ciudadana en
este proyecto de ciudad
y de pais. Es una oca-
sion para unir esfuerzos
y aglutinar propuestas y
proyectos que fomenten
los valores del deporte y
gue tengan por objetivo
conseguir que el legado
de los Juegos vaya mucho
mas alla de una simple y
fugaz importante cita de-
portiva.

En este contexto nace
el Valor 2017, un proyecto
de ciudad, de territorio y de
su gente. En definitiva, de las
personas que impulsan inicia-
tivas colectivas que dinamizan
el tejido social y humano del
territorio.

El uso de esta marca tie-
ne por objetivo implicar toda la
ciudadania de Tarragona y las
sedes, aglutinar las iniciativas
gue se quieran vincular a los
Juegos vy visibilizar su sentimien-
to de participacion y apoyo. Por
su parte, la marca Valor Tarra-
gona 2017 proporciona difusion
y reconocimiento a los proyectos
a los que se otorga la marca.

TARRAGONA

2017

Esta dirigida a cualquier
proyecto o evento que proponga
una actividad participativa y que
la quiera vincular con los Juegos
Mediterraneos. Este proyecto
sera avaluado por el equipo de
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Tarragona 2017, quien deci-
1 dira si se otorga o no la mar-
ca a la actividad. Por su gra-
do de implicacion, se centra
principalmente en iniciativas
de la ciudad de Tarragona y
los 16 municipios sede de
los Juegos, pero tambien
esta abierta a propuestas
de todo el pais.
Todos los proyectos ins-
critos al Valor 2017 se cla-
sifican en una de las cinco
grandes areas de la mar-
ca: Educacion, emprendi-
miento, deporte, cultura
y solidaridad. Por su par-
te, algunos de los valores
definitorios del proyecto
son la participacion, la
salud, la superacion, la
inclusion, la solidaridad,
el esfuerzo, el trabajo
en equipo y la implica-
cion.
Uno de los puntos
mas importantes del
proyecto es la Memo-
ria Valor 2017. Se
trata de una herra-
mienta para visibilizar
el legado de los Jue-
gos Mediterraneos
Tarragona 2017
en forma de archi-
vo historico de todas las activida-
des realizadas bajo la marca Va-
lor. En ella se podran consultar
todas las iniciativas realizadas y
analizar qué propuestas tienen
continuidad en los diferentes
ambitos de la marca.

or2ii?. cat

& Fundacio Barcelona Olimpica .}

N Limpic
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rindio homenaje a los JJOO de 1964

a Fundacié6 Barcelona
Olimpica quiso rendir ho-
menaje, en su 50 ani-
versario, a los Juegos
Olimpicos celebrados en Tokio
e Innsbruck en el afio 1964.
Para ello, contd con el testi-
monio de algunos deportistas
catalanes que formaron parte
de la delegacion espafiola y que
compartieron su experiencia,
desde una perspectiva actual.

Maria Ballesté, Juan Angel
Calzado, Lluis Viu y Jordi Mari-
né formaron la mesa de ponen-
tes en un auditorio lleno de re-
cuerdos donde se encontraban
otros integrantes de aquella de-
legacion como dJoaquim Pujol,
Toni Codina, Francesc Massana,
Francesc Prat, Antoni Nogues,
Narcis Ventallé y Jordi Vidal en-
tre otros.

Al acto también acudieron
Leandre Negre, president de la
Federacio Internacional de Ho-
guei, y los miembros del Comité
Olimpico Espariol: Joan Garrigos,
Santi Deo, Juli Pernas y Josep
Lluis Vilaseca.

En pleno franquismo, la de-
legacion espafiola acudio a los
Juegos Olimpicos de verano y de

invierno con un total de 57 de-
portistas. Tokio fue la sede de
la edicion de verano donde 571
deportistas (48 hombres y tres
mujeres -todas del mundo de la
natacion-), y Juan Antonio Sama-

ranch como jefe de mision, for-
maban la delegacion. Innsbruck,
sede de los Juegos Olimpicos
de invierno, conto con la partici-
pacion de seis deportistas, todo
ellos chicos.
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El COPLEF de Madrid apuesta
por la seguridad en el deporte

esde el pasado
mes de octubre,
y aprovechando el
lanzamiento de su
nueva pagina web colegial,
el COPLEF de Madrid viene
volcando una serie de articu-
los y naticias en favor de una
practica deportiva segura.
La idea es generar debates
entre profesionales vy usua-
rios de servicios deportivos
para que la conciencia co-
lectiva apueste por una ma-
yor vigilancia en todo aque-
llo que tenga que ver con la
seguridad antes, durante y
después de la practica de-
portiva.
Para ello, cuenta con

un apartado exclusivo so-
bre “seguridad” y el aseso-

ramiento de José Manuel
Sastron, Licenciado
en Ciencias de la g
Actividad ~ Fisica
y del Deporte
(Col. 14.047)
y director de
Seguridad ha-
bilitado por
el  Ministerio
del Interior (n°
10.890).

El experto ira
lanzando, de manera
regular, articulos de opinion
en base a su experiencia
profesional y aportara todas
aquellas  consideraciones

gue puedan ser de interés
para gestores Yy titulares de
instalaciones deportivas, asi
como para aquellas per-
% S0nas y usuarios di-
; rectos o indirectos
de instalaciones
deportivas  que
estén  interesa-
dos en conocer
mas en profundi-
dad todo lo rela-
cionado con lo que
rodea a la seguri-
dad en el dmbito de-
portivo.
En cuanto al apartado
“naticias”, José Manuel ana-
lizara y comentara aquellas
naoticias deportivas que des-

taquen de manera especial
por la falta de seguridad y/o
control de la practica depor-
tiva, con la clara voluntad de
aportar soluciones concre-
tas para disminuir los ries-
gos y la proliferacion de ne-
gligencias por su falta.
También desde el Colegio
Profesional se ha informa-
do de la creacion del primer
Equipo Asesor de Seguridad
(EAS) para todos aquellos
colegiados que necesiten
un asesoramiento persona-
lizado en materia de segu-
ridad. Toda la informacion
se encuentra en su pagina
web www.coplefmadrid.com
(apartado “SEGURIDAD").

* o K
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[ CARVEEN ALBORCH ]

Secretaria de la Mesa del Senado

1

-Spero que la subioa del VA deje
de estar vigente dentro de poco”

Carmen Alborch es una mujer de trato
cercano y siempre sonriente. Aunque
se confiesa poco deportista, espera
retomar la practica del Pilates, que
tanto le entusiasmo6 hace unos afnos.
Ademas, es una mujer de aventura,
qgue se atrevio incluso con el
paracaidismo, aunque una lesion en la
espalda la obligd a abandonarlo.

Textos: Fernando Soria / Marta Mufoz
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¢Se considera deportista?
Francamente, no. Creo que el de-
porte es muy importante, creo
gue es fundamental ese dicho
de “mens sana in corpore sano”,
pero nunca he tenido un deporte
favorito y constante, mas alla de
nadar en el mar, bailar y pasear.
Caminar me gusta mucho y hubo
momentos en los que me entu-
siasme con el Pilates y el paracai-
dismo, pero no me considero una
mujer deportista. Eso no significa
gue no valore el deporte, lo con-
sidero necesario y espero tener
tiempo para practicarlo mas.

¢Puede ser el deporte una bue-
na excusa para relacionarse en
familia?

Es muy buena excusa para fo-
mentar muchos valores y, desde
luego, la convivencia familiar. El
deporte siempre es un punto de
encuentro.

¢Considera importante que los
nifios adquieran habitos saluda-
bles desde pequefios?

Creo que es importantisimo. De
hecho, la educacion es funda-
mental para lo que luego va a
ser nuestro desarrollo afectivo,
intelectual, fisico... y hay que fo-
mentarlo. Es necesario promaocio-
nar esos habitos saludables que
tienen mucho que ver con el con-
tacto con la naturaleza, con el de-
porte, con el ejercicio, el apren-
der incluso a ser competitivos sin
ser agresivos. Es importante ver
como el deporte puede ser un
elemento de participacion e inten-
tar eliminar aquello que comporta
agresividad. Hay que saber ganar
y perder.

¢Qué politicas llevaria a cabo
para frenar los altos indices de
obesidad infantil?

Volvemos al tema de la educacion
y de los habitos saludables, hay
gue hacerlo atractivo. A los nifios
les cuesta comer verduras, pero
sienten pasion por las hambur-
guesas, gue no son malas en si,
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pero que si hay que consumirlas
con moderacion y sin excluir ali-
mentos fundamentales de nues-
tra dieta mediterranea.

¢Cree que la poblacion espaiio-
la, en general, deberia moverse
mas?

Creo que si. Acabo de escribir un
libro sobre el paso del tiempo, so-
bre el envejecimiento, “Los place-
res de la edad”, en el que pongo
un ejemplo muy gréafico. En la is-
la japonesa de Okinawa viven las
personas mas longevas del mun-
do, y son felices. Ellos dicen que
la clave esta en el gjercicio fisico,
en la buena alimentacion y en las
relaciones personales y sociales.

Fue ministra de Cultura, ¢cree
que la subida al 21% de IVA ha
perjudicado tanto la practica
deportiva como el consumo de
cultura en nuestro pais?

La subida del IVA ha sido una me-
dida muy perjudicial y sin sentido,
una especie de castigo. Al final,
en momentos de crisis como los
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No me
considero
deportista,
aunque espero
practicar mas’

“Lo que estan
consiguiendo
las mujeres en
el deporte s
espectacular

»

gue vivimos, la gente tiene que ir
prescindiendo de cosas para gue
les salgan las cuentas a fin de
mes, ver de donde se puede re-
cortar, y la cultura y el deporte se
han visto muy afectadas negativa-
mente. Espero, no obstante, que
esta medida deje de estar pronto
vigente.

¢Sigue la actualidad deportiva?
Mas o menos, siempre me gus-
ta estar al dia de todo. Me gus-
ta ver un buen partido de tenis o
de futbol, o unas olimpiadas, pe-
ro no estoy todo el dia pendien-
te de la informacion. Si que es
verdad que hay momentos que
emocionan, que son muy impor-
tantes, como cuando ganan las
chicas. De hecho, suelo guardar
recortes de prensa. Lo mas im-
portante es que estos momentos
de éxito conllevan también mucho
esfuerzo y los buenos resultados
son la compensacion al trabajo
bien hecho.

Recientemente, tenemos el
ejemplo de Mireia Belmonte...
Lo que estan consiguiendo las
mujeres es espectacular. Nata-
cion, Baloncesto, Hockey sobre
patines... Es increible lo que se
ha conseguido en tan poco tiem-
po a nivel internacional, algo que
demuestra que las mujeres tene-
mos capacidades pero gue para
desarrollarlas también necesita-
mos las mismas oportunidades.
Mireia Belmonte es un ejemplo,
pero también Amaya Valdemoro,
Ana Carrasco, Ruth Beitia, Bri-
guitte Yague, Gisela Pulido, Na-
tasha Li, Eva Barrios o Jennifer
Pareja. En cuanto las mujeres
han tenido la oportunidad, han lo-
grado hacerse un hueco, pero no
ha sido facil, sigue habiendo mu-
cha desigualdad.

Pese a ello, ¢sigue habiendo
discriminacién para la mujer en
el deporte?

El deporte ha sido siempre un
campo muy masculino, sobre to-

do en el &mbito mas competitivo.
Llegar a los puestos de poder es
muy complicado y a las mujeres
no se nos ha puesto facil. Hay que
luchar para que haya mas equi-
dad. La desigualdad a la hora de
invertir recursos y de que las mu-
jeres aspirasen a estos puestos
también ha influido mucho. Aun-
gue siempre se ha vinculado el
deporte a lo masculino, los tiem-
pos por suerte estan cambiando
y no pierdo la esperanza de que
logremos esa igualdad efectiva.

¢Hay muchos deportistas en-
tre sus sefiorias?

La verdad es que no hablamos
mucho de deporte, aunque su-
pongo que si. Pedro Sanchez, por
ejemplo, es diputado, y ha sido ju-
gador de Baloncesto y muy bue-
no. En el Senado si que tenemos
comparfieros a los que les gusta

mucho correr y viajan a Nueva
York, a Berlin...

¢Con qué compaiiero de he-
miciclo disfrutaria de una ruta
senderista?

Haria un grupo de varios repre-
sentantes de distintos partidos.
Hay gente con la que es muy in-
teresante caminar, hablar. Con
compariero de partidos siempre
habria mas confianza, pero creo
gue con algunos de la oposicion
también lo pasaria bien.

¢De qué hablarian?

De todo un poco. De naturaleza,
de la vida, de la cultura, de la fa-
milia, de la amistad, de la gastro-
nomia, que aqui en Espafia es al-
go gue nos une mucho.

En Rugby, el tercer tiempo sir-
ve para acercar posturas entre

La poblacion
deberia
moverse mas’

“En politica
hay mucha
gente
honrada”

“Te sientes
frustrado
cuando hay
mayoria
absoluta y tus
proyectos no
salen adelante

»
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aficiones. ¢Deberia existir un
tercer tiempo en los debates
parlamentarios?

Tanto en el Senado y en el Con-
greso tenemos el Salon de los Pa-
sos Perdidos, que aunque ahora
no se utiliza, es donde se pasea-
ba para llegar a acuerdos. Hay
momentos en los que si consegui-
mos llegar a acuerdos unanimes,
aspectos que influyen mucho en
la sociedad y en los que es nece-
sario ese consenso. Mas alla de
la rivalidad, es my importante te-
ner esos puntos de encuentro.

¢Cree que deporte y politica de-
berian compartir valores como
el compaiierismo, la solidaridad
o el fair play?

Creo gque esos valores existen en
politica, pero a veces las situacio-
nes conflictivas hacen que haya
una desafeccion hacia los politicos,
a veces merecida y a veces no, y
gue solo se vea lo negativo. Pero
yo creo que hay muchisima gente
en politica que practica esas cuali-
dades, no solo la honradez, sino el
esfuerzo. Ser politico es un trabajo
muy llamativo, pero hay otra parte
gue no se ve y no se valora lo su-
ficiente. Los politicos trabajamos
mucho mas de lo que se ve o se
transmite a la sociedad.

¢Qué cansa mas: una carrera
de fondo o una sesion en el Se-
nado?

Cansa de manera distinta. Hay
dias que en el Senado entramos
a las 9 de la mafiana y no salimos
hasta las 10.30 de la noche. El
cansancio y la sobrecarga de tra-
bajo es excesiva en muchas oca-
siones. Pero, al igual que al ter-
minar una carrera, se producen
endorfinas y te sientes compen-
sado por el trabajo bien hecho. Es
verdad que otras veces te sientes
frustrado por no conseguir ague-
llo por lo que trabajas en benefi-
cio de la ciudadania, sobre todo
cuando hay una mayoria absoluta
gue no te permite sacar adelante
tus proyectos.
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un intenso aio de actividades

La Fundacion Deporte Joven del Consejo Superior de Deportes ha realizado

en 2014 numerosas actividades encaminadas a fomentar el deporte y los valores

entre nifnos y jovenes. Destaca el Legado Maria de Villota.

EPORTE Y EDUCACION EN VA-

Lores: Estas actividades

han estado dirigidas

a los escolares. Entre

ellas, destacan las Aulas Ciclis-

tas y la Vuelta Junior Cofidis

2014, promovidas por Cofidis

Espania, con la colaboracion de la

Asociacion de Ciclistas Profesio-

nales y La Vuelta. En estas cua-

tro ediciones, 100.000 escola-

res se han formado en las Aulas

Ciclistas y otros 6.000 han par-

ticipado en La Vuelta Junior Co-

fidis. El acuerdo de colaboracion

entre las partes se ha extendido
hasta 2015 y 2016.

Mas de 700 escolares (de en-

tre 11 y 12 afios) participaron en

la Copa de Fatbol LIDL. La Fun-

dacion Deporte Joven contribuyo
en esta iniciativa a través de la or-
ganizacion de charlas que impar-
tieron destacados deportistas: el
medallista olimpico de Taekwondo
Nicolas Garcia (Madrid), el pilo-
to olimpico de Skeleton Ander Mi-
rambell (Barcelona), el nadador
paralimpico Ricardo Ten (Valen-
cia), y los piraguistas Francisco
Cubelos y Javier Hernanz (Ma-
drid).

La Fundacion también cola-
boré, junto a otras entidades,
en “Sport &Trops”, una iniciati-
va coordinada por la Asociacion
de Deportistas. Ex deportistas
profesionales impartieron conte-
nidos de educacion en valores,
alimentacion sana y equilibrada,

el movimiento

habitos saludables, y aspectos de
los deportes del Futbol Sala, Ci-
clismo, Baloncesto, Atletismo vy
Balonmano. Participaron 13.000
escolares de Primaria, pertene-
cientes a 62 centros de Madrid,
Guadalajara, Salamanca, Valen-
cia, Badalona y Tenerife.

Junto a la Fundacién Juan Car-
los Ferrero, se desarrolld “Tenis a
la calle. Nadie sin Tenis”. Mas de
1.500 escolares participaron en las
actividades desarrolladas en la Ciu-
dad de las Artes y las Ciencias de
Valencia, Vilareal, Castellon y Xativa.
El proyecto tuvo un fin solidario con
la Asociacion para la Atencion de las
Personas con Discapacidad Intelec-
tual (Apadis) y de la Federacion Es-
pafiola de Fibrosis Quistica.

Comejo
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La Fundacion Deporte Joven
ha colaborado también en el mo-
vimiento “Espafia se Mueve”. En
su primera fase en Madrid, mas
de 6.000 nifos
participaron en el
programa “Muéve-
te”, desarrollado en
varios colegios de la
Comunidad. “EsM”
contempla también
acciones para los
desempleados y las &
personas mayores.

CAMPANAS DIRIGIDAS A LA JUVEN-
Tup: La Fundacién ha colaborado
en 2014 con el Plan de Fomen-
to de Habitos de Vida Saludables
en la Pablacion Espafiola (HAVI-

SA), promovido por la Fundacion
Alimentum y la Agencia Espafiola
de Consumo, Seguridad Alimen-
taria y Nutricion. Han participa-
do deportistas de élite: Nicolas
Garcia (Taekwondo), Igor By-
chkov (Atletismo), Jorge Llames
(Tiro Olimpico), Lourdes Mohe-
dano (Gimnasia Ritmica), Lo-
renzo Albaladejo (Paralimpico-
Atletismo) y Carmen Herrera
(Paralimpica-dudo).

EL DEPORTE COMO HERRAMIENTA
DE INTEGRACION Y SUPERACION PERSO-
NAL: El Legado Maria de Villota
es una iniciativa que tiene como
objetivo transmitir a los jévenes,
y a la sociedad en general, la ale-
gria y los valores que encarno la
piloto. El Legado Maria de Villota
se vivio durante el pasado mes de
julio en Santander, con la organi-
zacion del Congreso LADVI, el Se-
minario “Valores en el Deporte”, y
el desarrollo de distintas activida-
des deportivas, entre ellas la Mi-
lla Maria de Villota. Con ello, se
ha contribuido ademas a mejorar
la calidad de vida de los nifios de
la Fundacion Ana Carolina Diez
Mahou, afectados de enfermeda-
des neuromuscu-
lares.

Tras la cele-
bracion del festi-
val benéfico “Cul-
tura y Deporte:
Todos con El Cha-
no”, Vicente Yan-
guez esta centra-
do en el proyecto
“Rio 2016”. Su
objetivo inmediato es superar las
marcas y criterios exigidos por
Comite Paralimpico Espafiol y Co-
mité Paralimpico Internacional
para participar en los Juegos Pa-
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ralimpicos de Brasil 2016, en la
modalidad de Handbike.

Organizada por la Agencia
EFE, el Consejo Superior de De-
portes y la Fundacion, la exposi-
cion “Héroes del Deporte Espa-
fiol” cuenta con una seleccion de
28 fotografias, que recogen los
grandes momentos de deportis-
tas como Rafa Nadal, lker Ca-
sillas, Andrés Iniesta, Ona Car-
bonell, Melani Costa, Mireia
Belmonte o David Cal, entre
otros. Madrid, Santander; Logro-
fo y Gijon son las ciudades que la
han acogido.

Un equipo de la Fundacion
participd también en el Oxfam
Trailwalker, el mayor reto solida-
rio del mundo. Los participantes
recorrieron cien kilbmetros an-
dando, en un maximo de treinta
y dos horas, y compartiendo va-
lores como el trabajo en equipo,
la superacion, la convivencia y el
sacrificio.

Formacion: El foro “La Televi-
sion en el Deporte. La revolucion
de las imagenes: todo se ve” se
celebro el pasado 26 de septiem-
bre, enmarcado en el proyecto
“Prensa Deportiva: ¢lo estamos
haciendo bien?”, promovido por
FDJ y la Asociacion Espariola de
la Prensa Deportiva. Se trataron,
entre otras cuestiones, la repro-
duccion virtual de los partidos
con efectos en 3D, la aplicacion
de los balones con chips y las ca-
misetas con sensores, asi como
la reduccién de la violencia en el
deporte.

Patronato: La Fundacion si-
gue creciendo, y la incorporacion
de Danone al Patronato, suma
fuerza a nuestro proyecto.

Patronos- Patrocinadores

AONICIE
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No todas las escuelas son iguales

esde hace tiempo,

estamos reclamando

gue los técnicos que

ingresan en el cole-
gio de entrenadores de la Fe-
deracion Madrilefia de Futbol
deberian presentar, junto al
certificado que traen de las es-
cuelas privadas de entrenado-
res, un documento que espe-
cifigue la materia de estudios
que les ha sido impartida, los
examenes que han realizado,
asi como las puntuaciones en
los mismos, para poder com-
parar con lo estudiado por los
técnicos de la federacion. Asi-
mismo, deberian acreditar los
seis meses de practicas que
tienen que presentar en sus
escuelas para que les sea otor-
gado el titulo.

Luis Lopez
Nombela

ENTRENADOR
Naciona pe Fiteo

c

H titulo de
entrenador no
se aprueha en
15 dias

TENGO ahora en mi escuela
el ejlemplo de un técnico, que ha
llegado colegiado a nuestro club,
sin tener hechas las practicas y
con su titulo de entrenador en la
mano, aprobado en 15 dias, y ha-
biendo pagado al colegio la cuan-
tia correspondiente. Este curso
de primer nivel de entrenador
consta, en realidad, de casi cua-
trocientas horas, con lo que sos-
pecho que algo no se ha hecho
del todo bien. Al realizarle algunas
preguntas sobre la técnica, as-
pectos fisicos o incluso del regla-
mento, pude comprobar que ese
técnico no sabia contestar.

ESTOS hechos nos perjudi-
can al colectivo, y a la imagen que
se da de las escuelas, porque en
el momento que a alguno de es-

tos técnicos (procedentes de es-
cuelas privadas) le encarguen
dar unas conferencias y se den
cuenta de que no domina la ma-
teria, se va a dar por hecho que
todos los técnicos tienen los mis-
mos conocimientos y no es asi.
No todos debemos ser medidos
por el mismo rasero.

¢CUANDO va a tomar medi-
das el Consejo Superior de Depor-
tes, las federaciones o cualquier
otra autoridad competente? En
mi opinién, cuando un técnico
de escuela privada se quiera co-
legiar en la federacién, deberia
aportar la documentacion perti-
nente a la que ya he hecho refe-
rencia para poder constatar que
realmente estd preparado para
entrenar.

[lustre Colegio Oficial

de Licenciados en E.F.

y. Ciencias de la Actividad Eisica
de la Comunidad, de Madrid
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La regularizacion lahoral de los
clubes sin animo de lucro

— | reciente estudio sobre
|___la actividad desarrollada

en los clubes y entidades
b deportivas  sin @animo de
lucro, elaborado por los Minis-
terios de Empleo y Seguridad
Social y el de Educacion, Cultu-
ra y Deportes (CSD), propone
la conveniencia de regular la
situacion laboral de deportis-
tas y técnicos de estos colecti-

vos. Este documento ha creado
alarmas, en comunidades, fe-

deraciones y clubes deportivos En 2012

gque piensan que no es el mo-

namiento econdmico de
la gran mayoria de estos
clubes y asociaciones de-
portivas de base (mas del
90% de las existentes en
Espafia), sin una organiza-
cion administrativa y tec-
nica lo suficientemente

Antonio _
Montalve capaz para poder cumplir
de Lamo el modelo propuesto.

LA realidad asociati-
va es la que es en nues-
tro pais, 62.346 clubes
federados que agrupan a

mento mas adecuado, ni su for- estaban un total de 2.777.082 de
S censados de : -
mula la mas idénea, para aco- deportistas (datos del afio
meter este proyecto y maxime 2.777.1.7821!5 2012), a lo que habria
sin un analisis y reflexion previa  deportistas que unir todas aquellas

del tema por todos los organis- & Espaia

mos y agentes deportivos impli- 9
cados.

EN esencia, lo que se pro-
pone es que deportistas, técnicos,
delegados que participan en las ac-
tividades propias de estas entidades
se regulen con un contrato laboral a
tiempo parcial, afiliandoles a su vez
en el Régimen General de la Seguri-
dad Social. Sin tener en cuenta que
estas personas, en la mayoria de
los casos, como intentaré explicar
mas adelante, realizan la actividad y
es remunerada de una manera tes-
timonial y responde mas a una com-
pensacion que a un salario.

LA metodologia empleada entien-
do que no ha sido la mas apropia-
da, sin didlogo previo con las partes
implicadas. Que se haga un estudio
desde el Estado debiera ser el punto
de partida de un debate amplio y por
todas las partes, de abajo a arriba 'y
no como se quiere hacer por decre-
to, algo que serd muy dificil aplicar
sin que se altere el normal funcio-

entidades no censadas en
esta estadistica que parti-
cipan en ligas locales, mu-
nicipales o en competicio-
nes escolares no inscritas
en federaciones y si por ayuntamien-
tos y, en otros casos, las escolares
con la implicacion de comunidades
y ayuntamientos.

DE un andlisis en profundidad del
movimiento asociativo-deportivo en
Espafia se extraerian varias conclu-
siones y, de ellas, la principal, que
tiene un marcado caracter volunta-
rio y que su accion y desarrollo se
sustenta sobre el voluntariado de-
portivo.

DEL dato dado anteriormente
(clubes censados en federaciones
62.348), solo participan en compe-
ticiones estatales 2.623 y son estos
ultimos los que tienen un mayor ni-
vel de exigencia y un minimo de es-
tructura que le permita garantizar la
logistica de competiciones de esta
indole, desplazamientos fuera de la
comunidad, alojamiento, manuten-

cion, etc., y como consecuencia los
recursos econémicos que les posi-
bilite participar en estas competicio-
nes con garantias.

Sl excluimos de estos clubes que
participan estatalmente los de algin
deporte con un perfil mas mediati-
co y, por tanto, con una solvencia
para generar recursos propios via
patrocinio (Fatbol, Baloncesto, Golf,
Tenis...), el resto, podriamos enu-
merar en torno a 50 modalidades
deportivas que tanto sus federacio-
nes como sus entidades son modes-
tas, cuenta con pocos apoyos y con
un margen escaso para cubrir sus
presupuestos.

ESTA es la cruda realidad sin tin-
tes catastrofistas que se acentué a
partir de la crisis, con desaparicion
de clubes, salida al exterior de nues-
tros mejores deportistas de moda-
lidad minoritaria y que puede ser la
puntilla definitiva de un sistema de-
portiva como el nuestro, basado en
la colaboracion publico-privado, si
desde el sector publico estatal se
estrangula con medidas como las
propuestas.

Sl lo que se pretendia era ahon-
dar y profundizar en todo lo relacio-
nado a la identidad y desarrollo de
personas al servicio de clubes de
base para elevar una propuesta que
enrigueciera a las asociaciones, el
resultado es decepcionante y poco
imaginativo, toda vez que el contrato
a tiempo parcial y lo que representa
el voluntariado es conocido por to-
dos y esta tipificado y no responde
en absoluto a la proteccion de estas
entidades. Otra ocurrencia mas que
genera alarma y que de ponerse en
marcha contribuira a la desaparicion
de muchos clubes.
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de Garreras Populares de Valencia

El X Circuito Divina Pastora de Carreras Populares ha obtenido

un nuevo record de participacion. Esta edicion, compuesta por diez

pruebas por los barrios de Valencia, se completd con un numero de

participantes abrumador: 60.589 corredores.

ste evento se ha conver-

tido en una cita obligada

y un punto de inicio en

la practica deportiva por
sus distancias asequibles. Ade-
mas, sigue siendo ideal para
la incorporacion de mujeres al
mundo del running, como de-
muestra la media de participa-
cién, superior al 30% en varias
pruebas.

El resumen numeérico de este
2014 es abrumador: 60.589
participaciones (con dorsal vy
chip reglamentario) para correr
los 59.880 metros que han
conformado la decena de reco-
rridos de esta edicion, con sali-
das y metas espectaculares. En-
tre ellas, algunas situadas en el
terreno de juego de los estadios
de fatbol del Valencia CF y Levan-
te UD, o el Palau Velédrom Luis
Puig.

En sus diez afios de vida,
este circuito ha conseguido un
total de 349.303 participacio-
nes a lo largo de sus 110 ca-
rreras. En esta Ultima edicion,
Jaouad Oumellal (Serrano CA) y
Raquel Landin (The Kenyan Ur-
ban Way) han sido los vencedo-
res absolutos de 2014. No en
vano, el corredor marrogui firma
su tercera victoria absoluta, tras
los triunfos en las ediciones de
2013y 2010, y la corredora re-
pite su victoria absoluta del afio
pasado.

Se trata de una cita obliga-
da para los mas veteranos y los
nuevos amantes de la carrera

..I'-I'NE .
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popular, con distancias asequi-
bles entre 5.000 y 7.000 me-
tros, suponiendo la primera ex-
periencia deportiva para muchos
valencianos.

El Circuito Divina Pastora de
Carreras Populares de Valen-
cia es el primer paso del itine-
rario marcado por la Fundacion
Deportiva Municipal y el Ayunta-
miento de la ciudad para el fo-
mento de la practica deportiva
en la carrera a pie. Se trata de
un punto de iniciacion clave para
gue los corredores desarrollen
un camino que después les lle-
vara a participar en las pruebas
de 10K, 15K, Medio Maratén o
el Maraton Valencia Trinidad Al-
fonso.

26 m Deportistas m Numero 61

La Fundacion
Deportiva
Municipal
disefio el
calendario
2015

Foto: Isabel Garrido

En 2015, este circuito volve-
ra a ponerse en marcha con diez
nuevas pruebas: La Carrera Po-
pular Galapagos (25 de enero),
la Carrera Universidad de Valen-
cia (22 de febrero), la Carrera
por la Salud “Juntos Podemos”
(22 de marzo), la Carrera José
Antonio Redolat (26 de abril),
la Carrera Never Stop Running
“Nunca te rindas” (31 de mayo)
y las Vueltas a Pie del Levante
U.D. (21 de junio), de los barrios
de Sant Marcel.li y Sant Isidre
(13 de septiembre), de las Fallas
de Valencia “Colegio Arte Mayor
de la Seda” (cuatro de octubre),
del Cabanyal (ocho de noviem-
bre) y de la prueba solidaria “Es
Posible” (29 de noviembre).
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de actividades deportivas en la nieve

El Area de Deportes del Ayuntamiento de Madrid ofrece cursos de Esqui y Snow,

organizados por la Direccion General de Deportes. Se ofertan 3.000 plazas,

distribuidas en ocho semanas de los meses de enero, febrero y marzo de 2015.

| objetivo es ensefiar, facili-

tar y promocionar la prac-

tica del Esqui y del Snow

con expediciones total
mente organizadas, tras la selec-
cién de las mejores estaciones
de montafia y con modulos es-
pecificos para familias y adultos,
incluyendo plazas para personas
con discapacidad.

Esta oferta de actividades de-
portivas en la nieve cumple su vi-
gésima séptima edicion, lo que
garantiza la experiencia y la ca-
lidad en todos los aspectos ha-
biéndose convertido, por su con-
tribucion a la popularizacion del
Esqui y del Snow en Madrid, en
uno de los programas deporti-
vos municipales mas atractivos
y exitosos. Este afio y como
novedad, se incorpora como
destino La Molina — Masella.

Las inscripciones, abier-
tas desde el 15 de diciem-
bre, podran realizarse de
lunes a viernes, de S a 14
horas, en los Centros De-
portivos Municipales de-
signados como sedes de
inscripcion hasta los dias
de las expediciones si hay
plaza. Se recomienda el
abono del precio de ins-
cripcion mediante tarje-
ta bancaria.

Toda la informa-
cion sobre los trami-
tes administrativos,
la normativa y el im-
preso de inscripcion
correspondiente
pueden consultar-
se y descargase

en: www.madrid.es/deportes.
Dicho impreso de inscripcion po-
dra presentarse, ya cum-
plimentado, en la sede de
inscripcion que previamen-
te se haya seleccionado.

El precio incluye viaje
de ida y vuelta, alojamiento
en habitacion doble, en ré-
gimen de pension completa
en hotel de cuatro estrellas
(comida caliente en pista); al
quiler de material; forfait, cla-
ses de esqui, de dos horas de
duracion, impartidas por la es-
cuela de esqui correspondiente
y con diversos niveles de apren-
dizaje y seguro de accidentes.

En el destino Grand Valira de
adultos, seis noches a pie de pis-
ta, no se incluyen las clases de
esqui. En la modalidad Combina-
da o Esqui, en Andorra, seis no-
ches, se incluye forfait para Es-
qui Alpino, de lunes a miércoles
(forfait Grand Valira); forfait para
Esqui Nordico, jueves y viernes;
clases de Esqui Alpino, lunes a
miércoles; clases de Esqui Nordi-
co, jueves y viernes. En esta mo-
dalidad se puede optar por rea-
lizar solo Esqui Alpino, los cinco
dias, debiéndose elegir entre una
de las dos opciones.

El calendario es el siguiente:
Del cuatro al diez de enero, del
11 al 17, del 18 al 24, del 25 al
31, del uno al siete de febrero,
del ocho al 14, del 22 al 28 y del
uno al siete de marzo.

Los destinos corresponden
a las estaciones de: Gran Valira,
Sierra Nevada, Formigal, La Mo-
lina-Masella y Pal Arinsal.
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la exposicion del deporte de Cantabria

El Palacio de los Deportes de Santander alberga desde el pasado mes de

agosto una exposicion permanente que repasa la historia del deporte cantabro

y los principales hitos de sus deportistas. El alcalde, Ifiigo de la Serna,

Inauguro la muestra junto a Luis Morante, concejal de Deportes.

sta exposicion recoge

desde las primeras mani-

festaciones de juegos de-

portivos en la region, en
el afio 1627, y los origenes del
deporte, hacia el 1850, hasta la
“década prodigiosa” y la “etapa
dorada”, entre finales del pasa-
do siglo y comienzos del presen-
te, con notables triunfos de des-
tacadas figuras, como el piloto
de rallyes Chus Puras o el ciclis-
ta Oscar Freire.

La muestra, con la que se
“salda una deuda pendiente” con
la Comunidad Auténoma, abar-
ca todas las disciplinas, desde
las mas conocidas y populares,
como el Fiatbol o el Balonma-
no, hasta deportes autoctonos,
caso de los bolos o las traineras.
Y también se detiene en depor-
tistas de la talla del golfista Seve
Ballesteros o el futbolista Paco
Gento, al tiempo que rememora
la “aventura heroica” del santan-
derino Juan Ignacio Pombo, el
primer aviador espafol en volar
desde la capital cantabra a la de
Meéxico, en un viaje realizado en
mayo de 1935, cuando solo te-
nia 21 afios.

Esta propuesta deportiva,
cultural y turistica se compone
de diferentes videos, paneles,
vitrinas y modulos que albergan
objetos (trofeos, equipacion, etc)
donados por los protagonistas y
representativos de las disciplinas
gue se exhiben. Se completa con
diez modulos tematicos, de los
gue ya se han inaugurado varios,

entre ellos, los dedicados al gran
golfista Seve Ballesteros, otro al
ciclista Oscar Freire, otro al Real
Racing Club, otro ala Velay a los
regatistas cantabros, etc.

El itinerario parte de las pri-
meras manifestaciones de jue-
gos deportivos en Cantabria, en
el primer tercio del siglo XVII,
para pasar a continuacion a los
origenes del deporte en la re-
gion, a finales del XIX. Ya en el
siglo XX, destaca la importancia
de la Familia Real en el deporte y
en Santander, con los veraneos
de Alfonso Xlll entre 1913 hasta
1930. De esa epoca, en concre-
to de 1913, también sobresalen
las actas fundacionales del Ra-
cing, que celebro el afio pasado
su centenario.

La evolucion del golf, con
ejemplares de las pelotas y pa-
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Expositores
dedicados
aseve
Ballesteros,
Paco Gento y
Oscar Freire

los empleados en sucesivas
etapas, las regatas, con repli-
cas de traineras y remos, por-
tadas de periodicos o carteles
de juegos olimpicos completan
la muestra, que también acoge
trofeos y copas, como la con-
seguida por el Teka Balonma-
no, “la joya de la corona”, o la
de ascenso del Racing de este
afio, que refleja “la gran gesta”
realizada. También se pueden
contemplar 68 medallas, entre
ellas cinco oros olimpicos.

La muestra fue inaugura-
da por el alcalde de Santander,
ifiigo de la Serna, y el concejal
de Deportes, Luis Morante. El
horario de atencion al publi-
co, con entrada gratuita, es
de lunes a viernes de 11.00
a 13.00 horas, y de 18.00 a
20.00 horas.
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““Giudad Europea del Deporte 2015”

La localidad de Alcobendas ha recibido el titulo de “Ciudad Europea del Deporte

2015". Este reconocimiento supone un importante sello de calidad para aquellas

ciudades donde el deporte es una herramienta para lograr una mejor calidad de

vida a través del bienestar fisico y la integracion social de sus ciudadanos.

| alcalde de Alco-

bendas, Ignacio

Garcia de Vinuesa,

asegurd que este
premio pertenece “a cada
VECINO que siente, ama y
practica el deporte”. Alco-
bendas se ha convertido
en un modelo de ciudad en
el deporte nacional debido
a la alta participacion ciu-
dadana en la practica de-
portiva, por su experiencia
en la organizacion de gran-
des eventos y por sus ins-
talaciones.

La Asaciacion de Ciuda-
des Europeas del Deporte
(ACES), entidad encargada
de auditar la candidatura,
destaco que este munici-
pio es un gran ejemplo del depor-
te para todos, como instrumento
de salud, integracion, educacion
y respeto. También se valord de
forma muy positiva contar con
una politica deportiva ejemplar
con buenos programas, diversas
actividades y oOptimas instalacio-
nes.

La condicion de “Ciudad Eu-
ropea del Deporte” otorga un
importante sello de calidad vy
permite la entrada al grupo de
ciudades donde el deporte es una
herramienta para conseguir una
mejor de calidad de vida, un bien-
estar fisico y la integracion social
de sus ciudadanos, consiguiendo
una ciudad mejor.

El reconocimiento se entregé
en el Parlamento Europeo (Bruse-
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Se valord
positivamente
su politica
deportiva
ejemplar

las) el pasado 19 de noviembre.
Tras recibir la distincion, Garcia
de Vinuesa afirmé sentirse “es-
pecialmente orgulloso” de sus ciu-
dadanos: “Ellos son quienes nos
examinan dia a dia. Gracias a eso
contamos con instalaciones de
maximo nivel, grandes deportis-
tas que son los principales em-
bajadores de Alcobendas y una
demostrada capacidad organiza-
tiva”.

Feliz por este reconocimiento
internacional, el alcalde agradecio
a ACES sus valoraciones, porque
“no hay otra ciudad que cuide tan-
to el deporte”. Elevd su agradeci-
miento a los clubes, entidades y
deportistas que participaron en
la campafia #AlcobendasCiuda-
dEuropeaDeporte2015. Finalizd

Su intervencion recono-
ciendo que “el impulso
ciudadano hace que Ak
cobendas sea una forma
de ser, una forma de en-
tender el deporte”.

El alcalde estuvo
acompanado (en la foto]
de Santiago Fisas (eu-
rodiputado),  Fernando
Martinez (concejal de De-
portes) y Milagros Diaz
(gerente del Patronado
Deportivo Municipal).

Durante el afo
2015, este municipio
sera sede de importan-
tes eventos deportivos.
Se celebrarad el Cam-
peonato de Europea de
Duatléon y un congreso
sobre el deporte como vehiculo
del bienestar. Ademas, se lleva-
ran a cabo multiples actividades
en torno a la Semana Europea
del Deporte, que tendra lugar en
el mes de septiembre.

Por otra parte, el Ayuntamien-
to también ha sido distinguido con
la placa de bronce de la Real Or-
den del Mérito Deportivo 2014,
concedida por el Consejo Supe-
rior de Deportes. Con este ga-
lardon se reconocen los meéritos,
capacidad organizativa e historial
deportivo de la ciudad. Alcoben-
das ha albergado este afio gran-
des eventos deportivos. Entre
ellas, la Copa de la Reina de Ba-
lonmano, el Campeonato de Euro-
pa de Hockey saobre patines abso-
luto y el Open World Padel Tour.
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““Gampus Gigantes del Basket”

Getafe ha sido elegida como la sede sur de la Comunidad de Madrid del

“Campus Gigantes del Basket”. El ayuntamiento firmé un convenio con el Club

de Baloncesto Getafe para la organizacion de estos eventos hasta 2017.

| acuerdo fue rubricado

por el alcalde, Juan So-

ler, y el presidente del

Club de Baloncesto Geta-
fe, Enrique Carrero. Al acto acu-
dieron Pablo Martinez, concejal
de Deportes; Luis Guil, director
técnico del “Campus Gigantes
del Basket”, y Felipe Reyes, ca-
pitan del Real Madrid de Balon-
cesto.

Gracias a esta colabora-
cion, Getafe organizara el Cam-
pus de Verano y de Navidad de
Baloncesto en las instalaciones
deportivas del municipio. Con-
taran con la presencia de ju-
gadores de la ACB, FL, FEB o
NBA. La iniciativa se enmarca
en la apuesta del Gobierno por
el fomento del deporte base en
el municipio.

Soler destacé que este
acuerdo “permitird a Getafe
acoger un campus que va a ser
referente en la zona sur de Ma-
drid”. El objetivo sera la promo-
cion de este deporte, asi como
fomentar el compafierismo, el
esfuerzo y la diversién que con-
lleva la practica del deporte a
través de programas adaptados
a las diferentes edades de los
participantes.

La primera de las actividades
programadas sera el “Campus de
Tiro Gigantes del Basket” que se
celebrara los dias 26, 27, 29y 30
de diciembre en las instalaciones
del Complejo Deportivo Municipal
Juan de la Cierva. Esta dirigido a
chicos y chicas de entre cinco y
18 afios y contaré con la asisten-
cia del jugador Felipe Reyes.

Il TornEo DE Jupo
“DesaFio MoGena”
El pabellén Juan de la Cierva aco-
gi6 el pasado sabado 18 de oc-
tubre el “Desafioc Mogena”, un
homenaje del mundo del Judo al
judoka getafense Fernando Mo-
gena. Estuvo organizado por el
gimnasio Ronin junto al Ayunta-
miento de Getafe.

Durante el acto, presentado
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por Pedro Garcia Aguado, del
programa televisivo “Hermano
Mayor”, y que conto con la asis-
tencia de personalidades como
Irene Villa y de la Seleccién Es-
pafola Junior de Judo, se entre-
g6 al homenajeado la medalla de
la EJU (European Judo Union).
También estuvo presente el con-
cejal de Deportes de la localidad,
Pablo Martinez.

Este evento contd con la co-
laboracion de la Real Federacion
Espafiola de Judo, de la Fede-
racién Madrilefia de Judo, de la
Fundacion Seur y de la Fundacién
Atlético de Madrid.

Mogena es un judoka getafen-
se, de 36 afios de edad y cintu-
rén negro B° Dan, al que hace
seis afios le diagnosticaron es-
clerosis lateral amiotrofica (ELA).
Fue campeén de Espafia Sub-19
y medallista en los Juegos Olimpi-
cos de la Juventud, entre otros.
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diversas instalaciones municipales

El Ayuntamiento de Mostoles llevara a cabo una serie de remodelaciones

en los polideportivos Andrés Torrejon, Los Rosales, asi como en los vestuarios

de los campos lker Casillas. Ademas, proximamente se inaugurara

| alcalde de Mostoles,

Daniel Ortiz, presento el

proyecto de acondiciona-

miento y mejora de las
instalaciones deportivas exterio-
res del polideportivo Andrés To-
rrejon. El gobierno municipal ha
decidido priorizar la remodelacion
de las pistas de Atletismo, Tenis,
Frontenis, Patinaje y un edificio de
vestuarios. El objetivo es atender
una demanda histérica de los ciu-
dadanos.

El regidor recordd que “el po-
lideportivo de El Soto es una ins-
talacién unida al desarrollo de
Moastoles durante méas de tres
décadas”. Por ello, gracias a es-
tas mejoras, seguira siendo un
espacio de referencia deportiva
en el municipio. Ademas, los clu-
bes que la utilizan habitualmente
podran plantear sus sugerencias
de mejora.

Por otro lado, con una inver-
sion de 5,5 millones de euros, el
nuevo Forus Méstoles Centro De-
portivo Los Rosales ha convertido
a este polideportivo en una de las
mejores instalaciones actuales.
Cuenta con una gestion integral
del pabellén por parte del Ayun-
tamiento y la ampliacion de activi-
dades y salas por parte de la em-
presa Forus.

Dentro de su acondiciona-
miento destacan la zona de Fit-
ness, con mas de 800 metros
cuadrados, la zona de spa, la pis-
cina cubierta, las cuatro salas de
actividades dirigidas, la variedad
de clases semanales, la ludoteca
y la zona exterior infantil.

el nuevo centro deportivo PAU 4.

Los vestuarios de los campos
lker Casillas contardn con una
amplia mejora gracias a la inver-
sion de 300.000 euros. Se estan
renovando los pavimentos, los ali-
catados, asi como la carpinteria
y cerrajeria, tanto interior como
exterior. Ademas, se ha mejora-
do el saneamiento, la fontaneria,
los aparatos sanitarios, la electri-
cidad e iluminacién, la calefaccion
y la proteccion contra incendios.
En total, se crearan doce vestua-
rios perfectamente equipados.

Respecto a la accesibilidad,
dos de ellos seran adaptados
para personas con problemas
de vision y/o sensoriales. Del
mismo modo, contaran con
un aseo-vestuario, con duchas
adaptadas para personas con
movilidad reducida.

Ortiz también comunicé que
proximamente se inaugurara
un nuevo centro deportivo, el
polideportivo del PAU 4, con
una inversion de siete millones
de euros en el barrio de Mas-
toles Sur. La gestion del poli-
deportivo, esta adjudicada a la
empresa Enjoy, a excepcion del
pabellén, cuya gestion correra
a cargo de la Concejalia de De-
portes y Juventud. El alcalde
expres6 que “queremos hacer
que el deporte sea accesible a
todos los ciudadanos®. Mas de
5.000 usuarios disfrutaran de
estas instalaciones, que ten-
dran precios populares y acce-
sibles a todos los mostolefios.
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Villanueva de Ia Ganada acoge la
2? edicion de la San Silvestre Solidaria

La localidad madrilefa de Villanueva de la Canada acogera la segunda edicion

de la San Silvestre Solidaria. Se celebrara el dia 28 de diciembre,

a media mafana, con un recorrido de cinco kilbmetros.

a salida serd a las 12 ho-

ras desde el Po-

lideportivo M.

Santiago Apos-
tol. A lo largo de cinco
kilbmetros, los partici-
pantes recorreran las
principales calles de la
ciudad.

La inscripcion tiene
un precio de seis euros,
para aquellas que se for-
malicen antes del 26 de
diciembre en la pagina
web  www.ducrosseries.
es y en BDS Libreria Edi-
torial (C/Luna, 9), y de
12 euros para las que se
realicen el mismo dia de la
carrera en el punto de con-
tral.

Esta prueba tiene un ca-
racter solidario y todos los
fondos recaudados se des-
tinaran a la Fundacion Fa-
bretto. Esta entidad tiene
como objetivo llegar a nifios de
areas rurales en Nicaragua y
a sus familias para que alcan-
cen su maximo potencial, mejo-
ren sus entornos y vivencias, y
puedan tomar ventaja de opor-
tunidades econémicas por me-
dio de la educacion y la nutricion.

Habréa trofeos para los tres
primeros clasificados y un obse-
quio a los primeros corredores
locales (categorias masculina y
femenina) en alcanzar la meta.

Anteriormente a la San Sil
vestre Solidaria, a las 11:30 ho-
ras, se celebrard una Marcha
Familiar. Se trata de una prueba
no competitiva de 2.000 me-
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tros de recorrido, cuya inscrip-
cion sera gratuita

PRrOXIMAS ACTIVIDADES

DE LA ConceJALIA DE DEPORTES
La piscina cubierta de Villanue-
va de la Cafiada acoge en el pri-
mer trimestre de 2015 diver-
sas actividades:

abretto

® Amigo de sincronizada
(12, 14, 18, 21, 26 y 28
de enero). En la actividad de
natacion sincronizada, los
alumnos podran llevar a un
amigo a practicar la activi-
dad. También estara abier-
ta la clase para cualquier
gue quiera probar esta mo-
dalidad de la natacion.

® Semana del amigo
(del 26 de enero al uno
de febrero y del 23 de fe-
brero al uno de marzo).
Cualquier alumno de la
escuela de natacion po-
dra traer a dos amigos
como maximo a probar
cualquiera de las cla-
ses.

® Semana de la na-
tacién terapéutica (del
dos al ocho de febre-
ro). Entrada libre a
esta actividad.

® Jornada de
puertas abiertas.
Se celebrara del nue-
ve al 15 de febrero.
La entrada sera libre
para las actividades
de aquafitness, hi-
dropilates, nado de-
portivo, mantenimiento y apren-
dizaje.

® Semana del padre (del
16 al 22 de marzo). Cada
alumno de la escuela podra
traer a su padre en el horario
y dia de su actividad, para que
acceda a la piscina completa-
mente gratis, y asi poder utili-
zar la instalacion mientras su
hijo esta dando clase.
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la Ciudad Deportiva de Espartales

El alcalde complutense, Javier Bello, quiere que los vecinos de Alcala de

Henares disfruten cuanto antes de las magnificas instalaciones de la Ciudad

Deportiva de Espartales. Por ello, espera abrir cuanto antes este espacio deportivo.

| objetivo de Javier Bello

es que los ciudadanos de

Alcala puedan disfrutar

de esta instalacion. Res-
pecto a la gestion, el primer edil
insistio en que considera “mejor
generar puestos de trabajo e in-
gresos para la ciudad que ge-
nerar gasto para la administra-
cién”.

Bello visito las “magnificas ins-
talaciones” de la Ciudad Deporti-
va de Espartales, que “queremos
abrir cuanto antes y de la forma
mas eficiente posible”. El recorri-
do incluy6 la zona de aguas (pisci-
na y vasos termales), la gran sala
de fitnnes y el excelente pabellon
polideportivo. “Esto es lo que hay
en este momento y lo que que-
remos gue los vecinos disfruten
cuanto antes”, aseguro el regidor
complutense.

Le acompanaron (en la foto)
Francisco Bernaldez (periodis-
ta), Amparo Moriche (concejala
de Mujer), Ana de Juan (conce-
jala de Desarrollo Social y Ac-
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cién Ciudadana), Marcelo Isoldi
(concejal de Participacion Ciu-
dadana), Virginia Sanz (concejal
de Deportes), Javier Fernandez
(concejal de Seguridad Ciudada-
na), Marta Vifuelas (concejal
de Hacienda) y Jests Fernandez
(concejal de Mayores).

Respecto al modelo de ges-
tion de la Ciudad Deportiva de
Espartales, insistio en que “en
este gobierno municipal del Par-
tido Popular creemos que es
mucho mejor generar puestos
de trabajo e ingresos para la ciu-
dad que generar gasto a la ad-
ministracion local”, un modelo de
gestion indirecta que “ya se apli-
ca con éxito en otras ciudades,
incluso en otros espacios depor-
tivos de Alcala”.

También recalco que “el com-
promiso de este equipo de go-
bierno (Javier Bello es alcalde
desde julio de 2012) era lograr
la apertura de la Ciudad Depor-
tiva de Espartales. Y lo hemos
conseguido”. Por ello, agradecio
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El alcalde,
Javier Bello,
visito la
instalacion

“al gobierno de la Comunidad de
Madrid, en especial a su presi-
dente, Ignacio Gonzalez, y la con-
sejera de Educacion y Deportes,
Lucia Figar, por su compromiso
con Alcala y su trabajo durante
este tiempo”.

El pasado 23 de octubre Ja-
vier Bello anuncié que “el Ayunta-
miento de Alcald de Henares vy,
por tanto, la ciudad y todos sus
vecinos, somos ya los propieta-
rios de la Ciudad Deportiva de
Espartales. Ahora toca trabajar
todos juntos para abrirla lo an-
tes posible”. Record6 en ese mo-
mento que abrir la instalacion ha
sido su “principal objetivo desde
gue llegué a la alcaldia, e incluso
antes. Han sido meses de enor-
me esfuerzo compartido con la
Comunidad de Madrid para des-
bloguear la situacion de la Ciu-
dad Deportiva de Espartales,
gue se habia complicado por ra-
zones varias a las que en ningdn
momento hemos dejado de bus-
car solucion”.

= UEM =

por el alto nivel de su profesorado

La Universidad Europea de Madrid apuesta por el liderazgo en investigacion

deportiva, gracias a un claustro altamente cualificado. Sus profesores son

prestigiosos expertos a nivel nacional e internacional.

a Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y el De-
porte de la Universidad Eu-
ropea de Madrid ratifica
su alto posicionamiento en el sec-
tor a través de la aparicion en el
V Ranking FUGR (recientemente
publicado) como institucion lider
en 4D en los datos de la Ultima
década. Le avalan sus profesio-
nales de reconocido prestigio:

® Alejandro Lucia. Catedrati-
co de Fisiologia del Ejercicio. Ha
sido galardonado con numero-
sos premios nacionales de inves-
tigacion. Ha escrito 280
publicaciones en revistas
JCR (‘ScienceEdition’), in-
dice H = 35 (en 20 arios)
y otros documentos cien-
tificotécnicos, participan-
do también en proyectos
de +D+i nacionales e in-
ternacionales financiados
en convocatorias publicas.

@ Oscar Garcia. Catedratico
de Psicologia y director del Cen-
tro de Excelencia en Investigacion
en Actividad Fisica y Deporte. Sus
lineas de investigacion se centran
en los modelos estructurales de
la personalidad y en el analisis de
sus bases biolagicas.

@ Alfonso Jiménez. Decano
de la Facultad de la Actividad Fi-
sica y el Deporte de la Universi-
dad Europea. Unico Catedrati-
co acreditado por la ANECA en
una universidad privada en Espa-
fa. Ha sido presidente del Con-
sejo de Estandares de la Euro-
peanHealth& Fitness Association
(EHFA) y Decano y Catedratico de
la Victoria University of Melbour-

ne. Fue Catedratico y Director del
Centro de Investigacion en Cien-
cias del Deporte en la University
of Greenwich.

® Begoiia Learreta. Directo-
ra del Master de Educacion Supe-
rior de la Universidad Europea y
del Centro de Excelencia de Inves-
tigacion en Innovacion Educativa.
Investigadora principal de varios
proyectos de tematicas educati-
vas.

® Margarita Pérez. Profeso-
ra Titular de Fisiologia del Ejer-
cicio y Nutricion. Actualmente

sigue las siguientes lineas de in-
vestigacion: Fisiologia del Ejerci-
cio, Salud, Deportes, Adaptacio-
nes, Cancer, Miopatias, Ejercicio
en patologia cronica adulta e in-
fantil. Premio Nacional de Inves-
tigacion en Medicina del Deporte
en varias ocasiones.

® Nicolas de la Plata. Profe-
sor Titular de Derecho Deportivo.
Ha dirigido siete proyectos nacio-
nales de investigacion. Ganador
de la Il Edicion de los Premios
Fundacién Deporte Madrid al me-
jor trabajo de investigacion sobre
las CCAFYD.

® Juan José Molina. Profe-
sor Titular de Voleibol. Director
de la linea “Analisis Contextualiza-
do de los Deportes de Equipo y

Universidad
Europea de Madrid

LAUREATE INTERMATIONAL UNIVERSITIES

Institucion
lider en 1+D
en delV
Ranking
-UGR
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de los Deportes Individuales”, co-
director de “Incidencia del Perfil
Genético en la Manifestacion de
la Fuerza” y miembro de la Red
MasVb de Analistas de Voleibol
y otros deportes colectivos. Ha
escrito numerosos documentos
de divulgacion cientifica y otras
publicaciones y comunicaciones,
asi como libros y capitulos de li-
bros.

® Carlos Muniesa. Profesor
Titular de Ciclismo. Ha escrito
mas de 30 publicaciones en re-
vistas de impacto, es Director
Nacional de Ciclismo
y Entrenador Nacional
de Remo.

® Vicente Javier
Clemente. Profesor de
Entrenamiento Depor-
tivo. Sus lineas de in-
vestigacion se centran
en la respuesta orgéa-
nica en pruebas de ultrarresis-
tencia o la efectividad de la perio-
dizacion inversa en deportes de
resistencia.

® José Luis Felipe. Profe-
sor Titular de Gestion Deportiva.
Sus lineas de investigacion son:
Gestion deportiva, equipamien-
to e infraestructura deportiva,
cesped artificial, observatorio
de infraestructuras deportivas,
técnicas, herramientas y méto-
dos de gestion. Autor de me-
dio centenar de articulos, dos li-
bros, diez capitulos de libro, 24
comunicaciones internacionales,
19 proyectos de investigacion
(772.000 ), una tesis doctoral
dirigida y Premio a la Mejor labor
investigadora UEM 201 3.
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1.- UN FINAL DE ANO INTENSO PARA EL CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES

as Ultimas semanas del
4afio que concluye han
sido movidas para los res-
ponsables del Consejo Su-
perior de Deportes. El he-
cho mas inesperado, por
imprevisible, fue el de los
incidentes con ocasion del
partido Atlético de Madrid —
Deportivo de la Corufia. Sin
embargo, la reaccion fue in-
mediata y contundente. Mi-
guel Cardenal intervenia el
mismo domingo y el lunes
presidia la reunion de la Co-
mision Nacional Antiviolen-
cia (en la foto), en la que
también estuvo el Secreta-
rio de Estado para la Segu-
ridad, Francisco Martinez,
y la directora general de de-
portes, Ana Munoz Meri-
no, que siempre aporta una
valiosa capacidad analitica y
rigor juridico en los temas
de especial relevancia.
Cardenal volvio a de-
mostrar su capacidad para
afrontar este tipo de situa-
ciones. Recordemos que su
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intervencién en asuntos deli-
cados como el de la “guerra
del futbol televisado” o los
conflictos entre las diversas
ligas deportivas nacionales
y las asociaciones de juga-
dores, fue brillante y decisi-
va. En esta ocasion, repitio
su capacidad de liderazgo y
firmeza en una cuestion tan
delicada. Ese mismo lunes,
por cierto, estaba previsto
a la una de la tarde el acto
de firma de un acuerdo con
Sacyr para el patrocinio de
varios deportistas de élite.
Se suspendid de inmedia-
to, porgue se entendid que
no era el momento propicio
para este tipo de eventos.
Cada cosa a su tiempo.

A partir de ahora su
mision sera vigilar que las
medidas que ha puesto en
marcha la Liga Nacional de
Fatbol Profesional se lleven
a cabo sin miramientos. Ja-
vier Tebas sabe que el CSD
estara alerta y que su bue-
na relacion personal con
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el Secretario de Estado no
servira de atenuante de ac-
tuaciones permisivas con
los clubes, que tendran que
intervenir sin contemplacio-
nes para apartar a los vio-
lentos de sus estadios.

Otro de los asuntos que
preocupa a los responsa-
bles del CSD es la deterio-
rada relacion con la Fede-
racion Espafiola de Fuatbal
y mas en concreto con su
presidente, Angel Maria Vi-
llar. Conviene recordar que
Cardenal fue durante siete
afios miembro del Comité
de Competicion de la RFEF
y que cuando llegé al Con-
sejo no ocultd que el vinculo
entre ambos era bueno. De
hecho, en su primera etapa
al frente del deporte espariol
la colaboracion entre las dos
instituciones fue muy fluida.

¢Qué sucedié entonces
para llegar a la situacion ac-
tual? En primer lugar, que
Villar no le “perdona” la es-
trecha relacion de colabora-

cion institucional que el pre-
sidente del CSD mantiene
con Tebas, viejo enemigo de
Villar (el responsable de la
LNFP fue el principal apoyo
de Gerardo Gonzalez, cuan-
do el ex secretario general
de la Federacion compitio
con aquel por la presiden-
cia de la RFEF). Ambos di-
rigentes libran una “bata-
lla® permanente. Villar es
de los que no olvidan. Por
otra parte, las cuentas de
la Federacion, que colean
desde la etapa de Jaime
Lissavetzky, contintan sin
aclararse. Cardenal y Ana
Mufioz exigen a todas las
federaciones una pulcritud
economica absoluta y los
continuos ‘regates” de la
de Futbol les incomodan.
Consideran que el papel y
determinadas actuaciones
del vicepresidente Juan Pa-
dron (intocable para Villar)
no son beneficiosos para el
organismo que rige los des-
tinos de este deporte.

2.- SE PIDEN HORARIOS FAMILIARES PARA LA PRACTICA DEPORTIVA

a Universidad Politécnica
4 de Madrid ha elaborado
un informe sobre el “Proyec-
to [+D+i: Necesidades, barre-
ras e innovaciones en la ofer-
ta deportiva a las mujeres
adultas en Espafa”. Los re-
sultados ponen de manifies-
to que cada vez son mas las
personas que hacen ejercicio
0 practican deporte en Espa-
fa. Los varones siguen supe-
rando a la mujer en practica
deportiva, un 51,2% frente
al 31%. Ellas, sin embargo,
son las que mas acuden a
los centros o instalaciones
deportivas y mejor trabajan
bajo la supervision de profe-
sionales.
La barrera mas importan-
te gue encuentra la mujer a
la hora de hacer deporte es
la dificultad de generar tiem-
po personal. El cuidado de los

hijos y del hogar o la incompa-
tibilidad con los horarios labo-
rales apenas les dejan tiem-
po libre. Por ello, los expertos
salicitan unos horarios fami-
liares que permitan a la mu-
jer incorporar la actividad fisi-
ca en su dia a dia.

Este estudio ha sido reali-
zado por la exgimnasta olim-
pica Maria Martin. En de-
claraciones al programa “Al
Limite®, de Radio Marca, ex-

plicé que “de cada diez muje-
res en Espafia, tres no practi-
can deporte pero si gquerrian
hacerlo. En la mayoria de los
casos es porgue No encuen-
tran una oferta adaptada a
sus intereses 0 necesidades.
La falta de tiempo es el ma-
yor handicap. De hecho, mu-
chas mujeres han pedido que
la clase de natacion de su
hijo coincida con su clase de
Pilates, para poder asistir a

ella. Creo que debemos faci-
litar que las mujeres puedan
acceder de forma facil al de-
porte”.

Para intentar poner so-
lucion a este problema, el
INEF de Madrid ya esta en
contacto con la Federacion
Nacional de Empresarios
de Instalaciones Deportivas
(FNEID) para analizar conjun-
tamente las medidas que se
podrian adoptar para ofrecer
esos horarios familiares que
tanto reclaman las mujeres.
Los responsables del traba-
jo estiman, ademas, que re-
dundaria en beneficio de los
centros deportivos por el in-
cremento de clientes femeni-
nos que experimentarian en
sus instalaciones. Seria una
buena forma de contrarres-
tar la polémica subida del VA
a su sector (del 10 al 21%).

3.- ARACELI BORAITA, DIRECTORA DEL CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE

‘r‘aceli Boraita ha sido de-
1 signada directora del Cen-
tro de Medicina del Deporte
del Consejo Superior de Depor-
tes. Sucede en el cargo a Fer-
nando Gutiérrez, que se en-
cuentra de excedencia en los
Emiratos Arabes. Boraita era,
en la practica, la subdirectora

del centro, por lo que su nom-
bramiento era el esperado por
Sus comparieros.

Licenciada en Medicina y
Cirugia por la Universidad de
Zaragoza, se ha dedicado a lo
largo de su carrera tanto a la
investigacion como a la promo-
cion de los avances cientificos.

Durante la direccion de Fer-
nando Gutiérrez, era la Jefa
de Servicio de Cardiologia de
este centro y forma parte de
diversos grupos de trabajo y
sociedades espanolas de car-
diologia. Goza de reconocido
prestigio entre los profesiona-
les de la medicina deportiva.

4.- CONTINUAN LAS GESTIONES PARA LA REDUCCION DEL IVA EN EL DEPORTE

|
"

a presidenta de la Federa-
4cion Nacional de Empresa-
rios de Instalaciones Deporti-
vas (FNEID), Hortensia Vigil,
no baja la guardia en su “lucha”
con los responsables de Ha-
cienda. Ha contactado ya con
los diversos grupos politicos
que, salvo el partido del Go-
bierno, han mostrado su apo-
yo unanime a la contraccion
del IVA del 21% al 10%. Todos

ellos coinciden en que la activi-
dad fisica debe de considerar-
se una actividad relacionada
con la salud, que necesita vol-
ver al tipo reducido gue tenia.
Esta reivindicacion se vera
reforzada por la constitucion de
la Mesa Sectorial del Deporte,
gue integrara a todas las par-
tes relacionadas con este im-
portante sector social y econo-
mico. La noticia fue anticipada
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en el n° 59 de nuestra revista
y Se espera gue se materialice
antes de fin de afo. También,
para reforzar la peticion, se
esta preparando un importan-
te estudio sobre el ahorro de
costes economicos para la Sa-
nidad a través del deporte y se
recaban datos sobre la inciden-
cia negativa que ha tenido la su-
bida de este impuesto para las
actividades deportivas.
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El deporte en el municipio educativo

a actual situacion de la ad-
ministracion exige una vision
del deporte desde todos los
angulos que puedan consti-
tuir un foco de demanda, con la
impronta ética, a la que “lo publi-
co” ha de afiliarse sin reservas y
sin demora. Ofreciendo una ges-
tion donde lo formativo, lo social

creacion de espacios pro-
fesionales y la insercién la-
boral

HABLAMOS de promo-
cién, no sb6lo como un si-
nénimo de “Rendimiento
Social” de las infraestructu-
ras, sino abarcando todos

Luis \I. Solar

cion que contacta directa-
mente con el ciudadano y
gue es receptora primera
de las demandas de éste.

EL deporte munici-
pal en Espafia tiene ya
un recorrido que supe-
ra las tres decadas, pero

0

FAGDE

'- 0 I'aZOIIES por las que debes ponerte en manos de un fisioterapeuta:

ﬂ Dalar muscuiar localizado de mas de un dia de durackin,

ﬂ Dalar articular tras las sesiones de entrenamiento

€ sensacion de rigidez muscular,

ﬂ Aparician de inflamacién localizada en la cercania de un tenddn,
ﬂ Fatiga general o localizada en ks miembeos inferiones.

0 Sensacion de inestabilidad en alguna articulacidn: rodillafobille,
'ﬂ Disminucitn de sensibilidad, harmigusos en alguna regicn de las piemas, beazos, ete,
€3 Dudas sobre coma estirar correctamente algin misculo,

iE' Supervisidn de programas de recuperacitn tras una lesidn.

ﬂ Necesidad de oblener consejes posturales para mejosar tu técnica de entrenambento y'o competicion.

l'IOtel'apIa (aplicacién de frio)

y lo representativo deban ser te- los angulos que la concep- pE:;g:!‘I:iE no esté llegando a su fin,
nidos en cuenta con la condicién, cién de democracia exige: FAGDE como proclaman algunas Sa define cristerapia como el conjunto de procedimientos terapéuticos basados en la Muchos san bos efectos que el masaje produce en ef cuerpo, siempre y cuanda esté bien

gue ademas de la econtmica
serd comun a cualquier organiza-
cion: la promocion.

® Como base de politicas de
salud, integracion, ética, educa-
cién o cultura

® Como objetivo de la politica
municipal de imagen o de incenti-
vacion econémica

® Promocién como objetivo
del alto rendimiento

® Como elemento para la

deporte para todos, pero ' voces. Los ayuntamientos

con ética, calidad, respeto

a las minorias, y aceptacion del
derecho al progreso de los me-
jor dotados para el rendimiento.
Es decir, de un Deporte-Derecho.

A pesar de que esta politica
“Objetivo” pueda ser considera-
da desde otros estamentos de la
gestion deportiva, su ubicacion
natural estad en la “Politica depor-
tiva municipal”, en la administra-

pueden y tienen que plan-
tearse nuevos retos a través del
deporte, y se nos antoja que uno
esencial es aprovechar su implan-
tacion para generar una oferta
deportiva ética. En ese espacio
ha de encontrarse con la oferta
comercial de los macrogimnasios
de physical fitness.

INSISTIREMOS sobre el tema.
Tiene recorrido.

Ve

en ‘Madrid

‘Restauwrante
Fernandez de la Hoz, 57
'H'f:jﬂmd.‘ 91 442 07 55
Tax: 91 +42 47 77
madrrd @ mesondelcid . es

en ‘Buigos

Jose Luis y

Pedro Lopez

‘Restaurante y ‘Hotel
Plaza de Santa Maria, 8
ﬂ’f{_“'ﬁuw: Q37 20 87 15
Fax: 947 26 94 60
mesondelcid@nesondelcid . es

aplicacion del frio sobre el organisma. Asimisma, |a palabra crioterapia proviene del gnago

“frio curaliva”, es decir cada vez que utilicemos el frio como agente terapéutico, estamos
realizando criolerapia,

Los objetivos inmediatos de la aplicacion del frio son:

realizadp.

Aumenta |a temperatura de [a piel y mejora su estado fiskldgicn.

Mejara la circulacian penfénea, aumentando el movimiento de la sangre y, por tanto,
atelera el intercambio de nutrientes ¥ |a eliminacidn de desechos

Disuelve las adherencias de los tejidos blandos.

& Disminucin de los procesos inflamatorios. . ; :
@ Disminucién del dolor y del espasmo muscular. & Disminuye 1a lumefaccitn e induraciin histica
® Aumento de fa consistencia de los tejidos. ® Distiende los misculos y tendones contraidos.
N @& Seday refaja el sistema nenvioso central,
Tipos de api'“m'_jm ) ) ® Puede estimular o sadar al SNP an funcidn de 1a técnica empleada.
a I';'Iﬁasape u.;un cll:!bllnzdihnelﬂt: p;t.:ﬂtlrata::lfnlns leves en zonas limitadas de menos de © Puede estimular o relajar la musculatura esquelttica segin a tecnica empleada,
cm., la aplicacidn durante 3-10 minulos. .
@ Fomentos de hiebo trituradn: “mas senciflo y Otil balsa de guisantes” en la zona a I]Ifureni.a's momentos dande in m“aﬂ. o s a].'ul.lar:
tratar, 5-15 minutos & Masaje de calentamiento: se realiza previo a la competiciin con el fin de preparar al
& Boisa de hielo: envuelta con una toalla seca, evitando ol contacto directo con a piel cusrpo para el esfuerzo que va a realizar. Mejora [a axigenacidn muscular, elastifica los
aplicaciones d.e 10-20 minutos ' ' mitsculos y flexibiliza las articulaciones.
@ Bolsas codd-packs: gel que retiene e frio megor quee el agea, la zona de tralamiento se e Masaje_ ¥l iaign e i competicin: d."m""? Ia_ pricica !depurlnla pustien srgis
cubae con lana o plastico para aumentar el enfriamiento, duracion10-15 minutos, :n||i1.u5|n||es 4 Iﬂql':ﬂﬂi pru.-!;;ema:t..su Ia p::;_'“ deportiva ko permite podremos
o Bafos de agua fria: se emplea cubo o bafera con agua que seenfid can hiela hasta il ey "a.mi ’ a. AP
unos 15°-18° C {por debajo de 13°C resulta malesto) se recomienda no realizar aplica- @ Mazaie post-competicide: l més im pﬂrtantg para ol dporiisin s o de descarga
ciones prolongadas de mas de 5-8 minutos, precaucion con las gonadas musculag, con un claro efeclo sedante y relajante, Es una clara ayuda a recuperarmos
¢ ] precozmente ded esfuenio, Otro ejemplo es el masaje regenerador con hieko,
Cuando se debe aplicar: @ Masaje come complementa de un programa de fisioterapia o masaje terapéutica: El
@ Tras realizar cualgueer tipo de actividad deporiva habiendo hecho de antemana los estira- maszaje a5 una tenica mas del fisiclerapeata, en este caso lo wtilizamos para atajar

mientos oporlunos, pMocederemas a la aplicaciin de hiek como antes hemes explscado

diferentes patologias,

Cuando comiences a estirar tienes que tener presente:

1

Tener una alineacion correcta de los masculos.

2 Estirar los misculos mas castigados por el ejercicio,

@
LN F il L= A
10 veces en cada direccidn 30 segundos 10 segundos cada lado 30 segundos a cada lado 20 segundos
1 P
e
-
30 segundos 25 segundos cada piema 30 segundos cada pierna 30 segundos
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Por gentileza de |la Seccidn de Fisioterapia F;,
en la Actividad Fisica y el Deporte del; Q‘ﬂ
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