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| MI PUNTO DE VISTA

; Fernando Soria

Las diputaciones repuntan

| informe que publicamos sobre los presupuestos

para el deporte de las diputaciones provinciales

incita al optimismo. Moderado, pero, en definitiva,

entusiasmo. Los datos sefalan que la media de
todas ellas roza el 5% de aumento, lo que es relevante si
consideramos que llevaban varios ejercicios a la baja y que
el IPC anual actual se encuentra en cifras negativas.

CIERTO es que el descenso acumulado contintia siendo
importante (48,5%), pero el hecho de que se haya roto la
tendencia negativa indica que podemos estar a las puer-
tas del inicio de la recuperacion. Es mas, el afio que viene,
con las elecciones municipales y autonémicas en el mes de
mayo, lo normal es que el dinero que las instituciones loca-
les dedican a la actividad deportiva vuelva a incremen-
tarse. Hemos de ser prudentes, pero no nos privemaos
de la esperanza de que la crisis para el deporte empie-
ce a ser historia.

SUSANA Diaz, presidenta de la Junta de Andalucia,
protagoniza nuestra portada. Desde el momento en que
le propusimos la entrevista, se encontro receptiva y en-
cantada de hablar de deporte y actividad fisica. Afirma lo
gue venimos diciendo desde hace muchos afios e intenta-
mos trasladar a nuestros dirigentes, que la prevencion a
través de los habitos de vida saludables ahorraria muchas
vidas y dinero al erario publico. Y, sobre todo, proporcio-
naria mas calidad de vida a los ciudadanos. Es el objetivo
principal, en definitiva, de “Espafia se Mueve”. Ahora bien,
su apretada agenda no deberia de ser excusa para evitar la
practica deportiva. Otros presidentes como José Antonio
Monago o Alberto Nufiez Feijo también tienen grandes
responsabilidades y sacan tiempo para ello. Animese, presi-
denta!l!l No se arrepentira, se lo garantizamos....

“ESPANA se Mueve” vuelve a tener un espacio destacado
con el estreno de seccion en www.marca.com, la pre-
sencia en nuevos eventos, mas convenios y el ambicioso
programa de actividades para la nueva temporada deporti-
va. La 1°® carrera por la integracion es la gran novedad. Y
pronto “EsM’ saldra de la Comunidad de Madrid para lle-
gar a otras regiones y provincias. Les iremas informando,
porque este gran mavimiento por la salud crece y crece...
Los ciudadanos seran los principales beneficiados y esto si
gue “no tiene precio”....

[T Editorial .}

Analizar el exito femenino

as medallas obtenidas por

nuestras deportistas en

los campeonatos euro-

peos de Atletismo y de
Natacion de este verano confir-
man la supremacia de la mujer
sobre el hombre en lo que a re-
sultados en la alta competicion
se refiere.

YA en Zurich, nuestras atletas
igualaron en numero de meda-
llas a los hombres (tres y tres).
Un dato revelador, puesto que
histaricamente ellas, salvo ex-
cepciones como Marta Domin-
guez o Ruth Beitia, siempre
habian estado muy por deba-
jo. Pero en Berlin la diferencia
a favor de nuestras nadado-
ras ha sido
absoluta.
Las treces
medallas
fueron con-
seguidas
por las
chicas,
entre las
gue so-
bresalio
Mireia
Bel-
monte
con seis medallas, dos de
cada metal. Se ha erigido como
una de las grandes estrellas
del campeonato y, sin duda, ya
se la puede considerar como
la mejor nadadora espariola de
todos los tiempos.

LA primera gran sefial de este
papel predominante se produ-
jo con ocasion de los Juegos
Olimpicos de Londres. De las
17 medallas obtenidas, once
correspondieron a las féminas y
solo seis a los hombres. Casi el
doble. Fue la evidencia definitiva
de que ya no eran las “telone-
ras” del deporte espafiol, sino
las grandes protagonistas.

LA asignatura pendiente sigue
siendo el nUmero de practican-
tes. El porcentaje de mujeres
federadas apenas alcanza el
25% del total de unos tres
millones y medio de deportis-
tas con licencia. Ademas, sus
competiciones, sobre todo las
de equipo, estan muy infra-
valoradas econémicamente

en relacion a las masculinas.
La consecuencia es que muy
pocas se pueden dedicar al
deporte profesionalmente y
ninguna alcanza cifras de siete
digitos en sus emolumentos
como decenas de futbolistas,
de jugadores de baloncesto y
varios tenistas o pilotos.

CON estos datos, la pregunta
es obvia: ¢donde radica, pues,
la clave del éxito? Se apuntan
hechos significativos como que
precisamente, por estar el
deporte femenino menos pro-
fesionalizado (en general, en
casi todos los paises, aunque
siempre hay excepciones), la
competencia es menor. Tam-
bien que la mujer es mas sacri-
ficada y disciplinada a la hora
de entrenar y, por tanto, de
competir.

EN cualquier caso, seria im-
portante que nuestros respon-
sables deportivos (CSD y COE,
aungue anden a la “grefia”)
encargaran un estudio meti-
culoso que determine todas
las circunstancias que han
influido para que se produzca
esta gran explosion competitiva
de las chicas. En primer lugar
para consolidar y, por qué no,
mejorar el modelo. Pero tam-
bien, ahora que seguimos in-
mersos en una profunda crisis
de recursos econoémicos, para
trasladar dicho patron a los
hombres, que se estan reza-
gando mas de lo esperado.
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Varacion - Media
habitantes  desde por
2014 © 2008 " habitante

- Nimero de
Presupuestos :

. Numerode . Variacion
habitantes

Media
desde por
‘habitante

Presupuestos Ciudad

2014 : ‘ 2008

SUS presupuestos para el deporte Formentera 1805000 | 11374 1560 Guadalajara™ | 1300000 | 25053 | -5050% 500
. ) . . . El Hierro 1.104.493,28 10979 | -2252% 1006 Granada 453531853 | 919.319 | +26,62% 4,93
El informe anual sobre la inversion en deporte de las diputaciones
N N 1o Kk 0 - 0,
pI"OVInCIa|es muestra un aumento con PESpECtD a 2013 ( + 4,93% ] Gran Ganaria 38.681.037,31 852.723 +156,00% | 45,36 Mallorca 4.155.700,10 864.763 8,55% 4,80
La media por habitante en 2014 se situa en 5,10 euros (4,86 en 2013). La Palma 326896361 ~ 85115  -2430% 3840  Almeria 301482268 | 699329 | -3971% 431
i 0
Sin embargo, el descenso acumulado desde 2008 es del 48,5%. Lanzarote ** 419353396 | 141953 | -3237% | 3000  Lleida ** 183009614 | 440915 | +511% 4,10
n esta ocasion, se han  to del 4,93% con respecto a Analizando el descenso acu- el caso de Granada, somos Ibiza 4.170.483,16 140354 | -2795% | 29,71 Toledo 2.737.607 706407 | -11,67% 3,87
obtenido los datos de 2013 (4,86). Esta cantidad mulado desde 2008, afio en conscientes de que el deporte
todas las entidades se ha obtenido al dividir el que comenzara la crisis, es- es un gran activo de la provin- Guipuzcoa 13.686.493 713818 | -52,38% | 19,17 Salamanca ** 1.170.574 345548 | -19,44% 3,38
(diputaciones provin- presupuesto de 2014 entre tas entidades han visto redu- cia e intentamos acercar su
ciales, cabildos y consells in- el nimero de habitantes pu- cidas sus partidas un 48,5%, practica a toda la poblacion. La Gomera 388.783,97 21153 | -5235% 18,37 Castellon 2.015.000 | 601.699 | -43,39% 3,34
sulares), salvo el de Guadala- blicado por el Instituto Nacio- un dato similar al de los go- Mientras yo sea presidente,
jara, que no ha sido facilitado nal de Estadistica (INE), a fe- biernos municipales (47,05) el objetivo es seguir incremen- Fuerteventura 1.662.886,21 = 109174 | -4195% 1523 Barcelona 18.426.251,98 5540925 | -17,24% 3,32
a esta revista. Las cifras han cha de 1 de enero de 2013. y bastante menor que el de tando el presupuesto en esta . . i )
sido remitidas a través de los Las diputaciones son las los regionales (-65,86%). Sin  materia”. Alava 467541 .47 | +1608% | 1454 A Coruia 3555650 |1.138.161 | -83,12% 312
departamentos de prensa y Unicas administraciones que embargo no todas presentas El Consell Insular de For- N
deportes o recogidas de su este afio han invertido mas numeros negativos mentera se consolida como Menorca 1.321.893,33 95.183 | -5442% 1388 Valladolid 1.352.388,36 | 532284 | -10,77% 2,54
pagina web oficial. dinero frente al ejercicio an- Sebastian Pérez, presi- la entidad que mas invierte o . N -

La media por habitante se  terior, en comparacion con dente dela Diputacionde Grana-  por ciudadano, con 158,69 Lugo el | S Glgls) L e R R 241
sitta en 2014 en 5,10 eu- las Comunidgdes (-4,36%) y da, se muestre? optimista:"Es euros en 2014. Entr‘.e las pe- Burgos ** 3739208 | 371248 | -6250% | 10,07 Cordoba ** 194500846 | 802422 | -9014% 242
ros, lo que supone un aumen- los ayuntamientos (-3,74%). una gran naticia que la ten- ninsulares, vuelve a situarse a

el Ll e cabez a Diputacion Forail Tenerife 8991809 | 897582  -6181% 1001  Jaén 140673828 | 664916 | -7500% & 2,02

afios comience a invertirse. En  de Guiplzcoa (19,17).
" Bk Palencia ** 159359755 = 168955 @ -42,87% 9,43 Mélaga ** 327410506 1.652.999 | -83,40% 1,98

o '71 83'8"=‘ ® Marta Muiioz
E e Guipuzcoa Begoiia Diaz Bizkaia 9118612 1.156.447 | -86,60% 7,88 Sevilla ** 3.164.997,76  |1.942.155 | -59,17% 1,62
% Burgos 19,17
Ao (oMo 7 A Alava 14,54 Badajoz 5.135.096,37 | 693.729 +13561% 740 Valencia ** 3.269.272 |2.566.474 | -99,72% 1,27
orufia Fir i
3.12 & A3 Ourense 237253253 | 326724 | -2528% 7,26  Segovia 140327473 1138161 = -455% @ 1,23
Valladolid
Sl _2_,5,4'|Segovia Soria 655.945,06 93291 | -45,84% 7,03 Alicante 1.739.900,35 (1.945.642 | -83,34% 0,89
Salamanca | 1,23
3,38 -}_\V“a N Menorca Cuenca 1.400.068 | 211.899 | -12,70% 6,60 Ciudad Real 450.000,00 @ 524.962 | -80,68% 0,85
o 13,88
s , Zamora 1.230.32542 = 188270  -11,63% 6,53 Huelva 420000 | 520.668 | -89,74% 0,80
t iceres Toledo 3,87 3,34 * Albacete 2.140.000 | 400.007 | +1,90% 5,34 Tarragona** 506.300,00 | 810.178 0,62
5125 I....____.'EL i
Ciuded Real f' Mallorca 4,8 Ledn 2618.958,27 | 489.752 | -40,48% 5,34 Cadiz 676.386,96 |1.238.492 | -78,46% 0,54
Ba;joz by 29,71 Caceres 2157.31609 | 410275 = +707% K 525  Teruel ** 42000 | 142183 | -9632% | 029
LD Pontevedra 4900000 & 955050  -64,19% 513  Zaragoza 110000 = 978638 | -9559% | 0,11
Avila 850.000 | 168.825 5,03
 Ameria [ —— =
a3 La Palma 38,4 Lanzarote 30 ’ ' Explicacion del estudio:
—_— ' Tenerife 10,01 Fuerteventura * Namero de habitantes (INE2013)  * * Datos recogidos de la pagina web oficial *** Presupuesto de 2013
15,23
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vida saludable con
‘“Escuela +AGTIVA”

El Gobierno regional promueve la estrategia “Castilla-

La Mancha +ACTIVA". Su objetivo es reducir los altos

indices de obesidad y sedentarismo de la poblacion.

Una de las iniciativas mas destacadas es “Escuela

+ACTIVA”, que se desarrolla en los centros escolares.

0s progresivos cambios
en los estilos de vida de
nuestra sociedad han
conducido a que la pobla-
cion presente unos indices de
exceso de peso y de sedenta-
rismo cada vez mas elevados

8 m Deportistas m Numero 59

y, con ello, aparecen los proble-
mas de salud. Estos cambios
afectan de manera mas notable
a la poblacion infantil, con una
realidad preocupante.

En Castilla-La Mancha, casi
uno de dos escolares, entre

I'ESIOI'IES

X Lo

seis y diez afios, tiene proble-
mas de sobrepeso u obesidad.
Esta situacion, sumada a la del
resto de Comunidades Auténo-
mas, ha provocado gue algunos
autores presenten una hipote-
sis segun la cual la pablacion in-
fantil y adolescente actual pudie-
ra ser la primera generacion en
ver reducida su esperanza de
vida con un aumento del dete-
rioro de la calidad de la misma
por esta causa, al aparecer en-
fermedades a edades mas tem-
pranas gue en generaciones an-
teriores.

Ante este escenario, y aten-
diendo a las directrices naciona-
les y europeas, el Gobierno de
Castilla-La Mancha impulsa des-
de hace varios afos una estra-
tegia de actuacion transversal e
interinstitucional, denominada
“Castilla-La Mancha +ACTIVA”,
con la que pretende reducir los
niveles de sedentarismo, obesi-
dad infantil y mejorar el impacto
educativo de la préactica fisico-
deportiva, colaborando de esta

forma en la reduccion de los in-
dices de fracaso y abandono es-
colar de la region.

Una de las iniciativas mas
destacadas de dicha estrategia
regional es el programa “Escuela
+ACTIVA”, disefiado para favore-
cer que los centros docentes se
constituyan en agentes promo-
tores de estilos de vida activos y
saludables, mediante programas
gue contribuyan a generar adhe-
rencia a la actividad fisica y el de-
porte entre el alumnado.

Durante el curso escolar
2013-2014 han sido 79 los pro-
yectos en los que se han desa-
rrollado actuaciones tanto en
horario lectivo como en el ex
traescolar, con un alcance supe-
rior a los 30.000 alumnos. Los
centros han sido reconocidos por
el Ejecutivo regional con el distinti-
vo de Escuela +ACTIVA. Para ello,
ha sido clave la figura del docente
coordinador como responsable
de la elaboracién, ejecucion, eva-
luacion y actualizacion de dicho
proyecto. Para el curso escolar

>

En el curso
2014-2015
participaran
mas de 100
colegios

o

1

5%

2014-2015 se prevé que sean
més de 100 el nimero de escue-
las que formen parte de esta Red
de centros promatores de estilos
de vida activos y saludables.
Conscientes de la necesidad
de garantizar la sostenibilidad de
los proyectos entre la comuni-
dad educativa, la implementacion
de programas se realiza de una
manera coordinada e interrela-
cionada con el resto de agentes
locales responsables en la pro-
mocion de habitos de vida salu-
dables: ayuntamientos, centros
de atencion primaria, clubes vy
asociaciones deportivas, centros
y empresas de servicios deporti-
vos, dinamizadores juveniles, etc.
Para ello, se ha creado un orga-
no local de coordinacién, deno-
minado Mesa Local +Activa, en el
gue participan todos estos agen-
tes para garantizar la optimiza-
cion de los recursos disponibles,
tanto escolares como comunita-
rios, en el fomento y promacion
de estilos de vida activos y salu-
dables entre los escolares.

Comunidades .}

Para dar coherencia a la ac-
cion educativa de los propios
centros docentes y que los pro-
yectos tengan un significado real
dentro del engranaje escolar, se
utiliza como referente las compe-
tencias béasicas del curriculo de
Castilla-La Mancha, y se integran
dentro del Proyecto Educativo de
Centro.

Asimismo, para optimizar su
aportacion al desarrollo de di-
chas competencias basicas, se
fomenta la vinculacién de la ense-
fanza y la adquisicion de habitos
de vida activos y saludables con el
plurilinglismo, el uso de las Tec-
nologias de Informacién y Comu-
nicacion (TIC) y la educacién en
valores. En este sentido, una de
las actuaciones que se ha puesto
en marcha de forma experimen-
tal en las modalidades de balon-
cesto y fatbol durante el curso
gue acaba de finalizar, ha sido
la campafa “Eduguemos dando
ejemplo” dirigida a los escolares
de la region. Con ella, se quie-
re concienciar a los deportistas
y, especialmente, a los asistentes
a un encuentro deportivo, sobre
la importancia que tienen, entre
otros, valores como la deportivi-
dad, el respeto a la labor de los
arbitros y la buena conducta en el
terreno de juego. El éxito de esta
iniciativa ha sido total y se amplia-
ra durante el proximo curso a un
mayor numero de modalidades
deportivas.

InnovACION EDUCATIVA

En sintesis, con el desarrollo de
estos proyectos, se pretende dar
respuesta a la realidad actual y
a las necesidades sociales, ade-
mas de atender a los cambios
gue se generan con la practica
de la actividad fisica y el deporte.
Asimismo, la apuesta regional su-
pone un compromiso claro para
mejorar la calidad de vida de las
personas, implicando para ello a
entidades publicas y privadas y a
la sociedad castellano-manchega
€n su conjunto.

Numero 59 m Deportistas m 9
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en las Il Olimpiadas Escolares

Meérida acogio la tercera edicion de las Olimpiadas Escolares Extremenas.

Participaron mas de 3.000 deportistas, que compitieron en una veintena de

modalidades. Estuvieron organizadas por la Direccion General de Deportes.

ERIDA se convirtio

por unos dias en el

centro neuralgico de

la actividad depor-
tiva de Extremadura, ya que la
ciudad romana fue la encargada
de albergar las Il Olimpiadas Es-
colares Extremefias, tomando de
esta forma el relevo de Céaceres y
Don Benito, las localidades en las
gue se celebraron las dos prime-
ras ediciones.

Tras el desfile, Gala Inaugural
y encendido del pebetero, pasa-
ron por las diferentes sedes de-
portivas de la capital extremefia
més de 3.000 deportistas, a los
gue hay que sumar técnicos, en-
trenadores, responsables federa-
tivos, voluntarios y miembros de
la organizacion de la Direccion
General de Deportes del Gobier-
no de Extremadura, asi cémo
publico y familiares, que hicieron
gue el espiritu olimpico inundara
toda la ciudad durante el mes de
junio.

La Ciudad Deportiva emeriten-
se fue el escenario principal en el
gue se desarrollaron la mayoria
de competiciones, aungue casi
todos los pabellones deportivos
de Mérida tuvieron la oportunidad
de acoger alguna de las modalida-
des incluidas en esta gran convi-

vencia final del deporte extreme-
fio en edad escolar.

Pero no solo las instalaciones
deportivas fueron protagonistas
de estas lIl Olimpiadas Escolares,
ya que espacios como el canal
del Rio Guadiana a su paso bajo
el Puente Romano con la compe-
ticion de Piraguismo, el Embalse
Romano de Proserpina donde se

disputd la prueba de Salvamen-
to y Socorrismo, o la prueba de
Orientacion que transcurrié por
el conjunto monumental del cas-
co urbano, afiadieron un atractivo
componente Mas a esta cita.
Ademas de estas modalida-
des deportivas, también se dis-
putaron durante el fin de semana
las finales de Baloncesto, Balon-

10 = Deportistas = Numero 59

mano, Badminton, Futbol Sala,
Voley-playa, Rugby, Atletismo, Aje-
drez, Tenis, Padel, Fatbol feme-
nino, Judo, Kéarate, Patinaje, Vo-
leibol, Gimnasia ritmica, Ciclismo
en pista y prueba BTT, Natacion,
Triatlon y Escalada, que estuvie-
ron acompafiadas de activida-
des paralelas puestas en marcha
para la ocupacion del tiempo de
ocio de los deportistas,
que pudieron disfrutarlas
en la “Villa Olimpica” situa-
da en la Institucion Ferial
de Mérida, IFEME.

Por tercer afio con-
secutivo, el ambiente
deportivo, el fair-play, el
compafierismo, el des-
cubrimiento de modalida-
des deportivas diferentes
a las que practican y la
convivencia durante tres
dias con chicos y chicas
llegados desde todos los
puntos de la region, consiguieron
gue estas lll Olimpiadas Escolares
Extremefias se convirtieran en un
rotundo éxito, que desde el Go-
bierno de Extremadura estan se-
guro volvera a repetirse en una
IV edicion, con la que ya suefian
todos los deportistas extremefios
de la Factoria Olimpica — JUDEX/
JEDES.

I Comunidades .}

de alto nivel con la excelencia academica

El Instituto “Las Llamas”, de Santander, contara el proximo curso con un plan

pionario de especializacion en practicas deportivas, con las disciplinas de

Natacion y Salvamento y Socorrismo. El objetivo es que los alumnos puedan

conciliar el alto nivel en el deporte con la excelencia académica.

sta iniciativa fue anunciada

por el consejero de Edu-

cacion, Cultura y Deporte

de Cantabria, Miguel An-
gel Serna (en el centro de la foto
principal). Los primeros beneficia-
rios de este plan seran 26 alum-
nos, que estan federados y tienen
un reconocimiento nacional en su
disciplina.

Serna estuvo por los directo-
res generales de Ordenacion e
Innovacion Educativa y de Depor-
tes, José Luis Blanco y Javier
Soler, respectivamente, asi como
por los representantes de las Fe-
deraciones Cantabras de Nata-
cion y Salvamento y Socorrismo,
Alfredo Martinez y Francisco Ja-
vier Odriozola, el director del IES
“Las Llamas”, Antonio Santos, y
el jefe del Departamento de Edu-
cacion Fisica, Juan Gurtubay.

El consejero afirmé que “este
proyecto cubre una de las nece-
sidades del sistema educativo,
como es que nuestros alumnos
deportistas de nivel nacional pue-
dan conciliar y no tengan gue op-
tar entre la practica deportiva o
los estudios”. Asi, se sustituira
determinada carga lectiva por
una nueva asignatura optativa de-
nominada Tecnificacion Deporti-
va, para aquellos estudiantes con
proyeccion y que necesitan mas
horas de entrenamiento.

Este proyecto de innovacion
educativa se enmarca en el Plan
de Atencion a la Diversidad y ha
sido presentado por el responsa-
ble del departamento de Educa-
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cion Fisica del [ES ‘Las Llamas,
Marcos Garate. Este profesor ha
manifestado que este proyecto da
cobertura educativa a otros dos
programas de la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deporte, el
de deteccion de talentos deporti-
vos y el de Deporte y Mujer.

ProcramA “NApAr Es ViDA”

El Gobierno de Cantabria quiere
implantar el programa de la Fe-
deracion Espafiola de Natacion
“Nadar es vida". Esta iniciativa

pretende garantizar la calidad en
la ensefianza de la Natacion, a lo
largo de todo el aprendizaje, asi
como aumentar la mativacion y di-
version de los nifios y nifias, para
gue permanezcan mas tiempo na-
dando y adquieran un mejor nivel.

Miguel Angel Serna felicito al
club Marismas Wellness Center
de Santander que ha sido el pri
mero en Espafia en adoptar este
plan y confié que en el futuro pue-
da ampliarse a mas centros de
la region. En este sentido, mostro
su “apoyo” a este programa “muy
bien disefiado por la Federacion
Espafiola”.

Por su parte, el director gene-
ral de Deporte, Javier Soler, afir-
mo sentirse muy satisfecho por
la implantacion de este programa
en Cantabria, ya que a su juicio la
labor de la Consejeria es “que los
nifios aprendan a nadar por edu-
cacion, salud y por seguridad, in-
tentando evitar los accidentes de
los pequefios en piscinas”.
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de las Distinciones al Merito Deportivo

El presidente de la Xunta de Galicia, Alberto Nufez Feijoo, presidit el acto de

entrega de las Distinciones al Mérito Deportivo de 2014. Destaco la importancia

del deporte como fuente de rigueza econémica y social para la region.

| acto se celebrd en

Cangas (Pontevedra) el

pasado 11 de julio. El

mandatario  autonomi-
co reivindico el papel del deporte
como instrumento de conviven-
cia” y vehiculo “de cohesion so-
cial’, también en el que se refiere
al refuerzo de la autoestima y de
la union ante los “grandes retos”
del futuro.

Destacod también los valores
de compromiso, esfuerzo y sa-
crificio que encarnan los 35 pre-
miados, entre ellos los que se
encuentran deportistas, entrena-
dores, éarbitros, clubes, eventos
y patrocinadores de reconocido
prestigio, como lvan Rasca, Paco
Buyo, el Club Ourense Balonces-
to, la Carrera Pedestre Popular
de Santiago, Caja Rural Gallega o
El Corte Inglés. “Un pais que va-
lora sus deportistas es un pais
gue se valora a si incluso”, afirmé
Feijéo, para quien los galardones
suponen un “acto de justicia” con
los premiados, a los que definié
como el “mejor espejo en el que
se puede mirar la sociedad”.

Durante su intervencion, re-
calco la importancia del deponer-
te base, que la Xunta fomenta
con la financiacion de 1.000 clu-
bes en toda Galicia y del progra-
ma Xogade para el impulso de la
practica deportiva en las escue-
las: “De lo micro a lo macro, el
deporte es de todos”. También
mostro el compromiso de su Eje-
cutivo con el deporte de élite, a
través del Centro Gallego de Tec-
nificacion Deportiva de Ponteve-
dra y del programa Galicia-Rio
2016 para deportistas olimpicos.

Asimismo, el presidente de
la Xunta sefialé el fomento de la
actividad fisica como otras de las
prioridades del gobierno regional
en materia deportiva, reflejado en
el Plan Galicia Saludable, una hoja
de ruta transversal que tiene en-
tre sus objetivos dotar de espa-
cios y de equipaciones para la ac-
tividad fisica y el deporte a todos
los ayuntamientos gallegos.

Se refirio igualmente a los
avances registrados desde la
puesta en marcha del plan, que
cuenta con la implicacion activa
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La Xunta
apuesta

por el deporte
base

de las administraciones locales y
de otras muchas entidades y que
estad permitiendo incrementar los
niveles de préactica de deporte en
la Comunidad. En ese sentido,
Feij6o recordo los datos de la en-
cuesta de Habitos Deportivos que
Se conocieron recientemente, se-
gun los cuales siete de cada diez
gallegos practican habitualmente
algun tipo de actividad fisica.

“Un pais que quiere prospe-
rar tiene que ser un pais fisica-
mente activo”, recordd Nufez Fei-
j6o, para remarcar los beneficios
para la salud fisica y mental del
deporte vy, al tiempo, reivindicarlo
como una fuente de riqueza.

El presidente finalizd su inter-
vencion poniendo en valor la ca-
pacidad del deporte para generar
rigueza econdmica, y avanzo gue
proximamente el Gobierno galle-
go presentara el plan estrategico
de la vertiente econémica del de-
porte en Galicia, “con el que pre-
tendemos desarrollar un marco
de accion sostenible basado en la
creacion de valor econémico y so-
cial”, apunto.

& Fundacio Barcelona Olimpica .}

los premios “Art sobre Paper 2014”

a Fundaci6 Barcelona

Olimpica ha dado a co-

nocer los ganadores del

premio internacional “Art
sobre Paper 2014”. La catala-
na Maria Victoria Mufoz, con
su obra ‘G2 Temporada inver-
nal’, ha sido la ganadora. ‘Oro
bajo el agua’, de la madrilefia
Belén Cobaleda, ha resultado
en segunda posicion, y ‘Expec-
tacion’, del valenciano Gonza-
lo Romero, se ha hecho con el
tercer puesto.

Las tres obras ganadoras,
acompafiadas de las finalistas,
seran expuestas a partir de la
primera quincena de septiembre
en la sala de exposiciones tem-
porales del Museu Olimpic i de
'Esport Joan Antoni Samaranch.
El acceso a la sala sera gratuito.

El jurado ha estado compues-
to por Raquel Medina, docente
y critica de arte, Roma Arranz,
profesor de la Escola Massana,

Premie Internacional
Fundacié Barcelena Olimpica

sobre

f

e —————————————t

y Juli Pernas, director de la Fun-
daci6 Barcelona Olimpica. Su
dictamen fue el siguiente:

® ‘G2 Temporada invernal”
(técnica mixta), diploma acredi-
tativo de ganador de la edicion
2014 y una dotacién econémica
de 2.500 euros (izquierda).

® “Oro bajo el agua” (éleo),
obra premiada en la segunda po-
sicion con una dotacién econo-
mica de 1.800 euros (centro).

® ‘“Expectacion” (collage vy
acrilico) ha obtenido 1.200 eu-
ros por el tercer puesto (dere-
cha).

Para obtener mas informa-
cion de los finalistas, se puede
acceder al facebook del Museu
Olimpic de Barcelona https://
www.facebook.com,/museuolim-
picbcn
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Aprobado el “Anillo Mediterraneo”
de los Juegos de Tarragona 2017

El proyecto del “Anillo Mediterraneo” de los Juegos Mediterraneos

& Actualidad 2

La Vuelta Junior Gofidis cosecha
un nuevo éxito en su cuarta edicion

La Fundacion Deporte Joven del Consejo Superior de Deportes,

Cofidis Espania, La Vuelta y la Asociacion de Ciclistas Profesionales (ACP)

organizaron la cuarta edicion de la Vuelta Junior Cofidis. Participaron

Tarragona 2017/ ya tiene la aprobacion del Comité Internacional de este

evento. Estara situado en el barrio tarraconense de Campclar y se

convertira en el epicentro deportivo de la competicion.

| proyecto contempla la
construccion de un Pala-
cio de Deportes con ca-
pacidad para 5.000 per-
sonas, una piscina olimpica de
50 metros descubierta (construi-
da a partir de la piscina de 25
metros actual) y un estadio de
Atletismo provisional, con capaci-
dad para unos 15.000 especta-
dores, el cual esta previsto que
acoja las ceremonias de inaugu-
racion y clausura de los Juegos.
También se prevé remode-
lar el velédromo actual y la pista
de atletismo ya existente, que se
convertira en el espacio de entre-
namiento y calentamiento para
deportistas. Finalmente se reali-
zara una ordenacion general de la
zona de Campclar para delimitar
las zonas de deportistas y espec-
tadores y ofrecer unos servicios
idoneos a todos ellos.
El director general de Tarra-
gona 2017, Ramon Cuadrat, ha

asegurado que “siempre hemos
trabajado para garantizar gque las
nuevas instalaciones deportivas
sean sostenibles, adaptadas a
las necesidades de la practica de-
portiva de Tarragona y que, sobre
todo, tengan un uso adecuado
para toda la ciudadania una vez
finalizados los Juegos. Apostare-
mos por la reutilizacion de instala-
ciones y la provisionalidad de algu-
nas graderias tal y como ya se ha
llevado a cabo en otros eventos
deportivos internacionales. Por
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otro lado, estamos convencidos
gue Campclar es una ubicacion
idonea, ya que no solo dispone de
algunas instalaciones, sino que su
situacion geogréafica le proporcio-
na unas fantasticas comunicacio-
nes por carretera”.

DEespuEs DE Los JUEGOS

Este proyecto también contempla
cudl sera el uso de las instalacio-
nes del “Anillo Mediterraneo” una
vez finalizados los Juegos. Por un
lado, la graderia del estadio de at-
letismo se desmontara para con-
vertir la instalacion en un campo
de Rugby que mantendra los ves-
tuarios y el espacio suficiente para
volver a ampliar su capacidad en
el caso que se deba acoger una
nueva competicion. Del otro lado,
las graderias de la piscina de 50
metros (con capacidad para unos
3.000 espectadores) se desmon-
taran para cubrir la instalacion y
disponer de una piscina cubierta.

1.900 nifios de entre ocho y 12 afos.

sta nueva edicion se ce-

lebré del 23 de agosto

al seis de septiembre.

Las etapas discurrieron
por 11 ciudades del trazado de
los profesionales (Jerez, San Fer-
nando, Cérdoba, Ronda, Albace-
te, Borja, Logrofio, Cabéarceno,
A Corufia, Cangas do Morrazo y
Santiago). En la primera etapa,
en Jerez, participaron como no-
vedad 15 nifios marroquies de in-
tercambio.

La Vuelta Junior Cofidis 2014
ha contado con 1.500 nifios de
entre ocho y 12 afios, elegidos
de entre los 25.000 que partici-
paron en las Aulas Ciclistas que
se celebran cada afio en los co-
legios esparioles, con el objetivo
de inculcar a los escolares cono-
cimientos de educacion vial, ali-
mentacion saludable y los valores
del deporte, como el Ciclismo.

Para Javier Guillén, director
general de la Vuelta Ciclista a Es-
pafia, se trata de “una iniciativa
consolidada, con una magnifica
aceptacion. Con ello no solo que-
remos acercar La Vuelta a los ni-
fios, sino los conceptos de ciclis-
mo y bicicleta, ya que creemos
gue haciendo mejores deportis-
tas hacemos mejores personas.
Ademas, cada edicion se llega
mas lejos y cuenta con una gran
trascendencia social y a noso-
tros como deporte nos viene muy
bien porque asi creamos cante-
ra, hacemos aficién y puede que
algun dia esos nifios sigan los pa-
sos de nuestras grandes figuras
espariolas”.

Este afio
participaron
25.000 nifos

Por su parte, Alfonso Jimé-
nez, director general de la Funda-
cion Deporte Joven, comento que
“es algo muy emocionante. Es
una satisfaccién para cualquier
amante del deporte tener la opor-
tunidad de vivirlo como si fuese un
profesional. Sin duda, para estos
nifios es un momento que no ok
vidaran en su vida. En este caso
el Ciclismo es una herramienta
para formar personas en los va-

lores deportivos: Esfuerzo, sacri
ficio, competitividad sana. Esa es
la filosofia que intentamos llevar a
cabo desde la Fundacion Deporte
Joven”.

En cada etapa de La Vuel
ta Junior, se celebrd también el
“Pedalén Solidario”. Juan Sitges,
director general de Cofidis Espa-
fia, explico que “al final de cada
etapa de La Vuelta Ciclista conta-
mos con 100 bicicletas estéticas
donde el publico puede hacer los
kilometros que desee. Nosotros
transformamos cada kilometro
en un euro y toda la recaudacion
se dona a las fundaciones Aldeas
Infantiles y Reina Sofia, con las
gue llevamos afos colaborando
y que realizan una labor magnifi-
ca. Sin duda, lo mas importante
es hacer mucho kilémetros y en
esta edicion hemos vuelto a batir
records”.
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de Tenis “Villa de El Espinar”

I movimiento “Espa-
fla se Mueve” fue
protagonista en el
XXIX ATP Challenger
Open Castilla y Leon “Villa de
El Espinar”. Fernando Soria
recibio de los organizadores
un recuerdo del torneo en
consideracion a los valores
del proyecto y fue invitado a
realizar el saque de honor.
Como novedad de esta
edicion, se celebro un clinic
en colaboracién con “EsM”,
donde 78 nifios de las pro-
vincias de Segovia y Soria
pudieron aprender las tec-
nicas y estilos de destaca-
dos tenistas. La directora
del torneo, Virginia Ruano,
sefiald6 que “en este clinic

hemos conseguido la parti-
cipacion de tres jugadores
profesionales, cosa que a
los nifios les hace mucha
ilusion. Ademas, la colabo-
racion de Espafia se Mue-
ve es algo maravilloso, ya

gue asi podemos inculcar a
los escolares los valores del
deporte y la importancia de
gue practiquen actividad fisi-
ca y eviten el sedentarismo,
algo que resulta fundamen-
tal en la actualidad”.

Una treintena de nifios
de la Escuela Deportiva
Municipal de Carbonero El
Mayor (Segovia), con eda-
des comprendidas entre los
ocho y catorce afios, se des-
plazaron hasta el complejo
de El Espinar, acompafiados
por el monitor David Gil y
por el técnico de la Escuela
Deportiva Municipal, Fran-
cisco Pastor. La competi-
cién se celebro entre el 27
de julio y el tres de agosto
en esta localidad segoviana.
El jugador francés Adrian
Mannarino (101° del mun-
do) se proclamé campeon,
sumando 90 puntos ATP y
recogiendo un premio de
mas de 6.000 euros.

a Real Federacion
Espaficla de Tiro
Olimpico y la Dipu-
tacion Provincial de
Granada presentaron a los
embajadores locales que
promocionaran el Campeo-
nato del Mundo. Este even-
to, en el que participaran
4.000 tiradores de mas
de un centenar de paises,
comenzo el seis septiem-
bre en Las Gabias y finali-
zara el proximo dia 20. El
acto estuvo presidido por
Sebastian Pérez y Rodrigo
de Mesa, presidentes de la
diputacion y de federacion
espafiola, respectivamente.
“Espafia se Mueve”
estuvo presente en la jor-
nada, ya que su director y
creador, Fernando Soria,
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responsable tambien del

programa “Al Limite” de
Radio Marca fue uno de
los granadinos designados.
Los otros cuatro embajado-
res, elegidos por sus raices
granadinas, su trayectoria
profesional y su relevancia
social fueron: La esquia-
dora Maria José Rienda,
sexto puesto en Eslalon Gi-
gante en Salt Lake City en
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2002; el bailaor Juan An-
drés Maya, perteneciente
a la dinastia flamenca de
los Maya e icono del baile
flamenco del siglo XXI; el ju-
gador de Tenis de Mesa Ro-
berto Casares, poseedor
de nueve Campeonatos de
Espafa y, durante 14 afios,
n° 1 del ranking nacional y
la cantante Estrella Moren-
te, que brillé por su capaci-

De izq. a drcha:
Maria José
Rienda, Sebastian
Pérez, Estrella
Morente, Rodrigo
de Mesa, Juan
Andrés Maya,
Fernando Soria y
Roberto Casares

dad para simpatizar con los
asistentes.

Asistio el secretario ge-
neral de la federacion inter-
nacional de este deporte,
Franz Schreiber, y se apro-
vecho la ocasion para entre-
gar a la Diputacion Provincial
de Granada la moneda con-
memorativa del Campeonato
del Mundo de Tiro, de ma-
nos de Rodrigo de Mesa.
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“EsM” estrena seccion en Marca.com

| proyecto “Espafia

se Mueve” ha es-

trenado una seccion

en el diario online [i-
der en informacion depor-
tiva, Marca.com. Contiene
naoticias, videos, articulos
y podcast relacionados con
este gran maovimiento por la
salud que promociona habi-
tos saludables.

La presencia en el por-
tal lider de nuestro pais es
producto de la colaboracion
del Universo Marca con
“Espafia se Mueve”. Esta
iniciativa tiene su origen en
el programa “Al Limite”, que
se emite en Radio Marca
los fines de semana desde
la inauguracion de la cade-
na hace 14 afos.

Dentro de la seccion hay
cuatro apartados:

® Actualidad. Abarca

Espafia

S8 mueve

La Vuelta a Espana y el Mundial
de Tiro Olimpico en "Al Limite"

todas las noticias relaciona-
das con “EsM” y los diferen-
tes programas que lo con-
forman: “Muévete”, dirigido
a los escolares, “No te pa-
res”, destinado a personas
en situacion de desempleo,
y “Muévete +”, para perso-
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...muevete por tu salud

Catwgonan Arihiy
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nas mayores. También in-
cluye informaciones vincula-
das a la salud.

® Articulos. Expertos
del mundo del deporte y la
actividad fisica ofreceran
su vision sobre diversos
temas de actualidad rela-

cionados con este dmbito.

® Videos. Grabaciones
relacionadas con el movi-
miento e historias de per-
sonas que han mejorado su
calidad de vida gracias a la
actividad fisica y el deporte.

® Podcast. En esta ca-
tegoria, que estara disponi-
ble a partir de septiembre,
se ofreceran las entrevistas
radiofonicas sobre “Espafia
se Mueve”, principalmen-
te las realizadas en el pro-
grama “Al Limite” de Radio
Marca.

Ademas, en el mes de
octubre comenzara una
seccion sobre “Espaiia se
Mueve” en el programa “Ob-
jetivo Bienestar” de la cade-
na NOVA, del grupo Atres-
media. Y se espera contar
proximamente también con
un espacio en Telemadrid.

“ spafia se Mue-
ve” estuvo pre-
sente en el ho-
menaje que se

le realizd al maestro Fran-

cisco Chico Pérez durante
la XXI Marcha Cicloturista

Pedro Delgado, que se ce-

lebro en Segovia el pasado

16 de agosto. Este perio-

dista deportivo, dedicado

al Ciclismo desde 1964,

ha narrado 6.493 carre-

ras por etapas del Tour

de Francia, Giro de ltalia y

Vuelta a Espafia, con 103

ediciones en total.

La prueba tuvo un re-
corrido de 1863 kilometros
con la subida a cuatro puer-
tos de montafa. Conté con
la participacion de 2.138
corredores (78 mujeres)

de 14 paises. Junto al di-
rector de “EsM”, Fernando
Soria, estuvieron José San-

chez Mejias, especialista
del programa “Al Limite” de
Radio Marca, y Juan Ma-
nuel Merino, secretario de
la APDM.

Poco antes de la sali-

da de los ciclistas, Chico
Pérez recibid un obsequio
conmemorativo de manos
de “Perico” Delgado y de
su hermana, Marisa Del-
gado, concejala del Ayun-
tamiento de Segovia. Al ac-
to asistieron también Clara
Isabel Luquero y Javier
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Arranz (alcaldesa y conce-
jal de Deportes de la ciu-
dad, respectivamente), asi
como el excorredor Julio
Jiménez.

Pedro Delgado afirmo
qgue Chico Peérez es “uno
de los grandes del ciclismo
historico, no hay nadie que
tenga mas Tour, Vueltas y
Giros que él, una auténti-
ca biblia de este deporte.
Muchos nos aficionamos
por sus cronicas antes de
la llegada de la television”.
El homenajeado, acompa-
fado de sus hijos y nietos,
se mostro muy emocionado
y orgulloso por recibir esta
distincion. Confes6 que “el
Ciclismo no solo ha sido vo-
cacion, es una pasion, es
mi gran amor”.
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| movimiento “Espafia se
Mueve” sigue sumando
apoyos. La Asociacion Es-
panola de Comercio De-
portivo (ASECODE]) y la cadena de
centros deportivos Supera son
las dos Ultimas entidades que se
han unido a esta iniciativa.
Desde su creacion, en el afio
2012, ASECODE tiene como ob-
jetivo fundamental el fomento de
la practica deportiva y la activi-
dad fisica, no s6lo por sus be-
neficios para las personas gque
son activas, sino también por el
inestimable impacto que el creci-
miento de practicantes tiene en
el sector de la distribucion depor-
tiva. A través de este acuerdo,
ambas entidades se comprome-
ten a colaborar en la organiza-
cion de actividades de concien-

Dupnrtistasvég’_';g(

comercio deportivo en

este proyecto.
ASECODE| 2w

ASOCIACION ESPANOLA

dena de centros depor-
tivos Supera colaborara
también en la promo-

DE COMERCIO DEPORTIVO | it de "EsM”. Se trata

ciacion y en la difusibn de los
mensajes de buenas practicas,
apoyando aquellos actos, jorna-
das y eventos que se celebren y
promoviendo la participacion del

de una empresa moder-
na, que aporta solucio-
nes de futuro al mundo
de la gestion deportiva y

(s Era referente de un sector
u en permanente expan-

gestion UE[]{J["[;V.’—_‘ sion. En la actualidad

gestiona cerca de 30
complejos  deportivos
repartidos por nuestra
geografia. La primera accion
prevista sera la presencia de
“Espafa se Mueve” en las jorna-
das deportivas que se organiza-
ran de forma conjunta.

(@) INENTV

WWwWw.zapea.tv

Un nuevo canal de television
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con numerosas actividades

| movimiento “Espaiia
se Mueve” ha iniciado
su primera tempora-
da completa. Madrid
continda siendo el foco prin-
cipal de actividades con el
programa “Muévete” (nifios

de seis a 12 afios), que se
ampliara a nuevos municipios
de la region, iniciandose los
programas “No te pares” y
“Muévete +”.

La principal novedad radi-
ca en la primera edicion de la

carrera “Espafia se mueve...
por la integracion”, que se
organiza junto a la Fundacion
Deporte Integra. Ademas,
“EsM” iniciard su expansion
fuera de la Comunidad de
Madrid con acciones en las

<

‘“MADRID
SE MUEVE”

En septiembre, han comenzado las
actividades de los tres programas
en los siguientes municipios:
Alcobendas
Alcorcon
Arroyomolinos
Brunete
Getafe
Humanes
Madrid
Mastoles
San Martin de Valdeiglesias
San Agustin del Guadalix
Villanueva de la Cafiada
Villanueva de Perales
Villaviciosa de Odoén

<

JORNADAS DE
PROMOCION DE LA
ACTIVIDAD FISICA

“Espaina se Mueve” inicia también
su expansion en las 17 ciudades
donde se ubican los centros deporti-
vos de la cadena Supera. Las activi-
dades con fecha confirmada son:
21 de septiembre: Valdemoro
27 de septiembre: Mostoles
4 de octubre: Parla
11 de octubre: Toledo
18 de octubre: Talavera
25 de octubre: Guadalajara

localidades de la cadena de
centros de fitness “Supe-
ra”. El movimiento analiza su
puesta en marcha, antes de
fin de afio, en otras provin-
cias como Alicante y en re-
giones como Extremadura.

o
“MOVE WEEK”

Del 29 de septiembre al
cinco de octubre se cele-
brara la semana europea
del deporte “Move Week”,
en la que tendran cabi-

da diversas actividades de
“EsM”. La campafia “Now
we move” tiene como obje-
tivo concienciar a los ciuda-
danos de los beneficios de
la actividad fisica.

Las dos campafas estan
coordinadas por la Asaocia-
cion Internacional de la Cul-
tura y el Deporte (ISCA), en
colaboracion con la Fede-
racion Europea de Ciclismo
(ECF). Cuenta, ademés, con
el apoyo financiero de la
Unién Europea.

12 CARRERA POPULAR

“ESPANA SE MUEVE... POR LA INTEGRACION”

El Instituto Espafia se Mueve y la Fundacion Deporte Integra organizan la
1@ Carrera Popular “Espafa se Mueve... por la integracion”

Fecha: 2 de noviembre de 2014
Salida: 10 horas (hasta las 11.30 horas)
Lugar: Ciudad Deportiva Santo Domingo (Alcorcon)
Meta Volante: Leganés
Recorrido: 10 kilometros
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COPLEF insiste en Ia necesidad
de lIa regulacion profesional

| ministro de Educacion, Cultura

y Deporte, José Ignacio Wert,

anunciaba en su comparecen-

cia en el Congreso de los Dipu-
tados el 31 de enero de 2012, ante
la Comisién de Educacion y Deporte,
gue uno de sus objetivos a abordar en
la actual legislatura “es la relativa a la
regulacion del ejercicio de determina-
das profesiones del deporte”. Del mis-
mo modo, como no puede ser de otra
manera, el presidente del Consejo Su-
perior de Deportes, Miguel Cardenal,
en su presencia en el Congreso el
18 de julio del mismo afio, repetia la
misma cuestion afiadiendo que “para el
Gobierno es un tema esencial, sobre
todo en lo que concierne a la protec-
cion de la salud de los deportistas, ya
gue permitird que sean los profesiona-

les formados los que se encarguen del
cuidado y la gestion fisiologica y biolégi-

ca de su salud”.

Algunas Comunidades Autdnomas
han realizado modificaciones en
sus respectivas leyes y reco-
gen entre sus objetivos la

“regulacion de las profe-
siones del deporte” y, por
ello, teniendo en cuenta
gue han pasado dos afios
desde aquellas declaracio-
nes, vemos que no se ha
realizado accion alguna en
ese sentido y lo que resul-

ta mas grave, se esta ne-
gando a los profesionales del

sector la regulacion.

¢Se da cuenta el Gobierno que tene-
mos muchos ciudadanos que realizando

COPLEF Madrid

la misma profesion tiene condiciones di-
ferentes en funcién de la Comunidad Au-
ténoma donde la desempefian?
¢Cuando tiene previsto el Gobierno
legislar en virtud de una homoge-
neizacion de las condiciones

de dichos profesionales?
Todo esto, unido a la in-
mediata aprobacion de la
nueva Ley de Servicios y Co-
legios Profesionales, va a
crear una muy complicada
situacion sobre el ejercicio
de determinadas profesio-
nes del deporte y en con-

creto en esta Comunidad
de Madrid, que viene hacien-
do oidos sordos a nuestras
continuas reclamaciones en los ambitos
gue nos son competenciales.

* o K

munideporte
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[ SUSANA DIAZ ]

Presidenta de la Junta de Andalucia

“La prevencion
supondria un
Importante

ahorro sanitario”

-

Es una'apasiondda del
deporte, sobre todo, del
Futbol. Se declara seguidora
del Betis, aunque apoya a
- » todos los deportistas y clubes
N _de la region, que “tantas
alegrias nos dan”. Consciente
de la importancia que tiene
para la salud, considera la

prevencion una herramienta
indispensable para reducir el
gasto en sanidad.

Textos: Fernando Soria / Marta Muiioz
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¢Qué papel tiene el deporte en
su vida?

Es de dominio publico que me
apasiona el Futbol, y no escon-
do mis colores, aunque por mi
posicion al frente del Gobierno
andaluz, sufro y disfruto con ca-
da evento donde hay un andaluz
compitiendo.

¢Le permite practicarlo su apre-
tada agenda?

Ya me gustaria poder practicar
mas deporte, pero Andalucia es
muy grande y hay demasiados
frentes que atender y que me ab-
sorben el dia a dia.

¢Con qué deportista compartiria
una tarde deportiva?

Me tomaria un café o charlaria
con cualquiera que sea un ejem-
plo para la sociedad, y especial-
mente para los mas jovenes,
porgue creo en la cultura del es-
fuerzo y de la superacion, y los de-
portistas, sean de élite o de ba-
se, practican esa misma filosofia.
Afortunadamente, en Andalucia
tenemos a muchos y muy gran-
des deportistas que son modéli-
cos, como la joven onubense Ca-
rolina Marin, que hace bien poco
se ha proclamado campeona del
mundo en badminton.

¢Aficionada de grada o de sofa
y televisor?

Mis ocupaciones apenas me de-
jan tiempo libre para vivir en di-
recto el deporte. No obstante,
gracias a mi responsabilidad pu-
blica he tenido el privilegio de pre-
senciar momentos espléndidos,
como acompafiar al Sevilla Fatbol
Club a Turin y verle levantar la Co-
pa de la Liga Europa.

¢Bética o sevillista?

Todo el mundo sabe que soy bé-
tica, y lo he manifestado en mas
de una ocasion. Ser del Betis es
una manera de sufrir, como la vi-
da, una alegria que duele. Ahora
bien, una cosa son mis colores y
otra los equipos andaluces, a los

gue defiendo y defenderé siem-
pre, y que son muchos y de mu-
chas modalidades, no solo futbaol.

Puestos a elegir, ¢se ve mejor
como entrenadora o como arbi-
tro?

De alguna forma, al estar al
frente del Gobierno andaluz, una
puede sentirse en cierto modo
como una entrenadora que co-
manda un equipo y traza una es-
trategia para conseguir una me-
ta. En mi caso, y en el contexto
en gue NOs movemos, mi con-
trincante es la crisis y su efec-
to mas doloroso, que es el paro.
Y trabajamos sin descanso para
levantar Andalucia propiciando la
creacion de empleo y una recu-
peracion econémica real, y todo
ello sin renunciar a los derechos
sociales que tanto nos ha costa-
do implantar.

¢Goza de buena salud el deporte
en Andalucia?

Rotundamente si. Desde Anda-
lucia apostamos por politicas efi-
caces que, aun con recursos li-
mitados por la actual coyuntura
econémica, generen beneficios
gue redunden en una mayor ca-
lidad de vida para la ciudadania.
Y el deporte juega un importante
papel en ese sentido.

Contamos con tres millones
de andaluces y andaluzas practi-
can habitualmente deporte tres
veces a la semana como minimo,
y de ellos un millon son escola-
res. Ademas, tenemos una red
de infraestructuras sin paran-
gon en el Estado espafiol, con
14.000 instalaciones deporti-
vas. Y existen 61 federaciones y
18.000 clubes inscritos en el Re-
gistro Andaluz de Entidades De-
portivas, siendo la nuestra la pri-
mera comunidad en nimero de
licencias y en clubes federados.
Y esta realidad da sus frutos, co-
MO son los numerosos éxitos que
consiguen nuestros deportistas,
ya sea a nivel nacional o interna-
cional.
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imperar también
el fair play”

“No escondo
mis colores.
Ser betica es
una alegria que
duele”

“Nuestra ley
del deporte es
innovadora,
garantista y con
vocacion de
futuro

oy

¢Qué le sugiere el que la ac-
tividad deportiva  andaluza
represente alrededor del 3,3%
del PIB de la region?

Ese dato viene a corroborar la
importancia del deporte en el
tejido socioeconémico andaluz.
El deporte genera en Andalucia
70.000 empleos, supone un gas-
to de 8.000 millones de euros
y tiene una gran incidencia en la
economia del ocio. Representa
una magnifica oportunidad para
la creacion de empleo al contar
con actividades que afectan a dis-
tintos segmentos poblacionales
y gue responden a necesidades
muy diversas.

¢Es vanguardista la nueva Ley
del Deporte Andaluz?

Sin duda. Estamos ante una nue-
va ley del deporte que va a mar-
car un antes y un después dentro
del Estado espafiol. Es innovado-
ra, garantista y con vocacion de

futuro. Parte de una premisa
fundamental: la participacion y el
consenso con los agentes mas
representativos del sistema de-
portivo andaluz. Y con cuatro pi-
lares como base: la seguridad, la
salud, la educacion en valores y la
calidad y excelencia.

¢Qué explicacion tiene que la
mujer andaluza practique me-
nos deporte que la espafiola
media?

Desgraciadamente, la incorpora-
cion de la mujer a la practica de-
portiva no es problema solo de
Andalucia, sino de la sociedad en
general, pero en nuestra comu-
nidad se va avanzando y los da-
tos asi lo corroboran. De 2011
a 2013, las licencias femeninas
crecieron un 7,65%; las mujeres
en el listado de rendimiento au-
mentaron un 35,96% en los dos
ultimos afos; y el Gobierno anda-
luz ayudd a 34 equipos femeninos

a traves del Programa Estrella,
gue apoya a clubes no profesiona-
les que participan en ligas nacio-
nales. De hecho, en los Ultimos
afios hay mas clubes femeninos
gue masculinos en modalidades
como Fatbol, Fatbol Sala, Balon-
mano, Baloncesto o \Waterpolo.

Ademas, en la nueva ley del
deporte apostamos por el prin-
cipio de igualdad efectiva, abli-
gando por ley a poner en mar-
cha programas que incentiven la
practica deportiva de la mujer.

Otra novedad va a ser una
medida para incorporar a la mu-
jer a puestos directivos en las fe-
deraciones. En funcion del por-
centaje de licencias femeninas
gue tenga una federacion andalu-
za se determinara su representa-
cién en la junta directiva.

¢El deporte/actividad fisica es
sinénimo de salud?
Sin lugar a dudas, el depor-

La
incorporacion
de la mujer
al deporte es
un reto de a
sociedad en
general

Y

En Portada .}

te es salud. La actividad fisica
aporta equilibrio, bienestar vy
calidad de vida saludable. El de-
porte y la salud mantienen una
relacion en la que ambas acti-
vidades se benefician y necesi-
tan mutuamente. La actividad
fisica es uno de los pilares de
la salud, junto con la alimenta-
cion y el descanso. Quien practi-
ca deporte de manera regular y
adecuada esta fortaleciendo su
cuerpo, su mente, su bienestar
y su propia vida.

¢Por qué las administraciones
(en general) apuestan tan poco
por la prevencion pese al im-
portante ahorro sanitario que
supondria?

Efectivamente, la prevencion su-
pondria un importante ahorro sa-
nitario. Este gasto supone aproxi-
madamente una tercera parte
de los presupuestos de cualquier
Administracion publica. Es decir,
un euro de cada tres se destina
a sanidad, por lo que un minimo
ahorro en esta materia supone
hablar de importantes cantidades
de dinero.

Por ello, uno de los objetivaos
del Gobierno andaluz es el incre-
mento constante de la practi-
ca deportiva de la ciudadania, lo
gue se viene consiguiendo me-
diante actuaciones como el Plan
Director de Instalaciones Depor-
tivas de Andalucia. Como resulta-
do, en los ditimos diez afios, An-
dalucia ha incrementado la tasa
de practica deportiva en mas de
nueve puntos, pasando del 33%
al 42,3% actual.

¢Hay mas juego limpio en el de-
porte que en la politica?

Debe haber juego limpio en los
dos. Los representantes publi-
cos debemos ser ejemplares en
el cumplimiento de nuestras res-
ponsabilidades y rendir cuentas
constantemente ante los ciuda-
danos. Y en politica, como en el
deporte, ha de imperar siempre
el ‘fair play’.
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omo Presidente del
Colegio Profesional de
los Titulados Superio-
res en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte
de la Comunidad de Madrid
debo manifestar la preocupa-
cion del colectivo, al que ten-

EL bilingtismo, tal y como
estad planteado, exige que los
padres tengan un conocimien-
to sobre el idioma, toda vez
gue deberan traducir y refor-
zar los contenidos que se debe-
rian estar trabajando en dichas
asignaturas: y si no los tienen,

Juan Angel 3 )
go el honor de representar  gaio Gamez =~ ¢QUien va a ayudar a sus hijos
tras la resolucion aprobada y . en el idioma fuera del ambito

A _ RESIDENTE DEL S . . .
publicada en el BOCM el pa COPLEF o Moo escolar?, ¢qué nivel de conaoci

sado siete de julio por la Con-
sejeria de Educacion, Cultura

miento van a alcanzar al finali-

‘ zar su etapa escolar?

y Deporte.
“ Educacidn ESTAMOS hqblando de un
SE ataca al profesora- bilinaiie programa educativo muy ambi-
do con resoluciones como la g I’ cioso, pero que tiene importan-
mencionada y se dictan leyes "‘”ES:E’Z UE " tes defectos de forma y de fon-
cueste:

a nivel nacional que determi-
nan como seran los curricu-
los basicos establecidos por
la LOMCE, que favorecera
gue la Educacion Fisica vaya
desapareciendo poco a poco del ho-
rario lectivo escolar. Sabemos de un
buen nimero de profesores de E.F.
con oposiciones aprobadas en 2004
gue aln estan en expectativa de des-
tino y que durante el pasado curso es-
colar fueron obligados a impartir ho-
ras de compensatoria (matematicas
y lengua a alumnos con dificultades),
para lo que no cuentan con la forma-
cion correspondiente, cosa también
frecuente entre los docentes funcio-
narios interinos.

ENTENDEMOS qgue la menciona-
da resolucion tiene la intencion de le-
galizar la figura del “profesor nativo”,
un profesor que llega a Espafia sin
importar lo mas minimo su nivel de
castellano. Por lo que nos plan-
teamos: ¢como se relacionan
con el resto de profesores/
as?, ¢como dan la informa-
cion a los padres?, ¢como re-
suelven los problemas que pu-
dieran tener con los alumnos?
¢Educacion bilingue, cueste lo
gue cueste?
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do, donde se ven involucrados

4, miles de alumnos.

ENTRE las quejas mas fre-

cuentes de los docentes de

Educacion Fisica que imparten clases
en inglés, destacamos:

® EN la materia de Educacion
Fisica es imprescindible el dinamis-
mo y la fluidez. Las clase imparti-
das en inglés son muy lentas, se
pierde mucho tiempo al tener que
repetir en exceso las instrucciones
de cada tarea, lo que hace que el
tiempo dedicado a la practica du-
rante cada clase disminuya enor-
memente, llegando a ser la mitad
gue una clase en espafol. Se pier-
de el objetivo de la esencia de la
materia de Educacion Fisica.

©® ESTA materia tiene contenidos
mas complejos de los que se le sue-
le presuponer. Nuestra asignatura re-
quiere aprendizajes tecnicos donde se
hacen necesarias numerosas instruc-
ciones verbales para que los alumnos
puedan adquirirlas a lo que debemos
afiadir la dificultad que a los alumnos
les cuesta comprenderlas en inglés.

® LA carencia de conocimientos
teorico-practicos en el alumnado, es-
pecialmente en 3° y 4° de ESO.

LA decision de impartir la ma-
teria de Educacion Fisica en inglés
o en espafiol condiciona de lleno la
situacion laboral de buenos profesio-
nales con gran experiencia docen-
te, siendo un verdadero desperdicio
prescindir de ellos. ¢Por qué si la Co-
munidad de Madrid no cuenta con
suficientes profesores de esta asig-
natura, Nno convoca mMas oposiciones
para titulados en E.F? (Las ultimas
fueron en 2010).

® LA oposicion ya no es un re-
quisito de acceso a la funcion publi-
ca y en consecuencia se esta per-
mitiendo enviar a centros publicos
profesorado nativo sin haber realiza-
do proceso selectivo alguno, despla-
zando a otros docentes con afos de
experiencia.

® DESDE el Programa de Calidad
Educativa, ¢se han planteado si el mis-
mo esta funcionando? ¢Por qué un
alumnado que no ha elegido realizar
sus estudios en una seccion bilingte
se ve obligado a recibir las clases
de Educacion Fisica, Musica
y Tecnologia, en inglés, sin
tener un nivel suficiente

i‘l para entender las mis-
- mas”?

Sl se empobrece la Ca-
lidad Educativa, ¢qué es lo
gue estamos haciendo?
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Los desequilibrios del futhol profesional

| reciente descenso del
Real Murcia a Segunda B
p— . . A
por el incumplimiento de
b3S ratios  economicosfi-
nancieros fijados por la Liga de

jugadores, proveedores e
incluso con la Hacien-

da Publica, lo que
repercute  en

todos los ciu-

Fatbol Profesional ha sido uno ; dadanos.
de los momentos de mayor in- I
tensidad vivida en el mundo del . DATOS rea- f
. Antonio
futbol este verano. les son que la L\
Montalve
de Lamo deuda de los clu-

NO ha causado sorpresa bes de fdtbol de 1? Division
por la asiduidad con la que se .‘7 en la temporada 2011-
produce. Afio tras afio se repi- 2012, ascendia a 3.300

Los clubes

ten los mismos sucesos origi-

nandose los mismos debates @stan sin
que acentdan la dimension y re- ~ controle
percusion que tiene el mundo  incumplen
del futbol profesional en la Socie- — compromisos

millones de Euros, que la
Liga de Fuatbol Profesio-
nal, desde su creacién en
1985, ha tenido dos pla-
nes de saneamiento, don-

dad. A la vez que se verifican las de el Estado ha corrido
tremendas lagunas normativas , con el mayor porcentaje de

y la falta de coordinacion entre
las diferentes Administraciones
e Instituciones que dirigen, tutelan
o patrocinan el futbol.

HAY que constatar que
siempre se repite el mismo
patron o esquema, derivan-
do siempre en la tendencia '
de los clubes de futbol pro-
fesional al desequilibrio eco-
némico, a gastar mas de lo previsto
por ingresos de todo tipo. Esta reali-
dad esta mativada por los resultados
y por una competencia deportiva cada
vez mas fuerte y con unas mismas
consecuencias: La desestabilizacion
economica y social de los clubes afec-
tados por estas causas. En definitiva
se evidencia que algo se esta hacien-
do mal cuando todos los veranos se
producen los mismos hechos.

SIN animo de sefialar culpabili-
dades pero si de resaltar la realidad,
| o s clubes profesionales, salvo
honrosas excepciones,
gastan sin control
e incumplen
compromi-

sos con

—

esta deuda.

ESTO corrobora
gue en el tema eco-
noémico los dirigen-
tes de los clubes
han campado a
sus anchas en

tiempos pasa-
dos y, como
" vemos en el
momento actual, con el agravante
en algunos de los casos de la com-
plicidad no pactada pero si consenti-
da de las Administraciones Locales y
Autonémicas que aportan recursos
publicos econémicos, equipamientos
y suelo.

BIEN es cierto que todo esto
se ha intentado reconducir.
A nivel europeo, desde
2012, la UEFA puso en
marcha una normativa
de Fair-Play financiero
tendente a conseguir
dos objetivos: Cumplir
con la obligacion eco-
noémica para con otros —
clubes, el personal y con
el Estado; y lograr el equilibrio en-

tre ingresos y
gastos, defi-
niendo un de-
ficit limitado.

DESDE el CSD vy
la LFP también se han ar-

> ticulado propuestas, asi como

un seguimiento Mas preciso con
auditorias periodicas, para intentar
conocer la realidad y poner freno a to-
dos estos desequilibrios econémicos.
Pero por razones estructurales, des-
coordinacion entre instituciones o pre-
cipitaciones a la hora de aplicar nue-
vas normativas, estamos viendo que
en este afo no se dan los resultados
previstos.

ENTIENDO que en un futuro, en
principio a corto plazo, habrad que re-
definir normativas y sobre todo fijar
tiempos de aplicacion con la suficiente
antelacion para que los clubes puedan
adaptarse a los criterios fijados y no
puedan alegar, falta de tiempo o cual-
quier otra cuestion. A medio plazo ha-
bria que repensar e introducir nuevas
variables en las estructuras de fltbol
profesional, alternativas que puedan
favorecer su viabilidad econémica y
deportiva.

TODOS los amantes y aficiona-
dos del futbol esperan y desean
que de una vez por todas se sea
capaz de resolver toda esta

problematica  de
una manera in-
tegral y que
los desequili-
brios econo-
micos de los
componen-
tes de |la
Liga de Futbol Pro-
fesional sean solo la excep-
cion y no como hasta hora la
generalidad y todo ello solo se po-
dra resolver con la anunciada nue-
va Ley del Deporte Profesional.
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Juego limpio en el futhol

. n el Mundial de Brasil
de este afio hemos visto
p— . .
algo que no tiene expli-
e CACION, 0 @l MeENOS YO Ni
lo entiendo ni me lo explico.

¢Como es posible que
tenga mas castigo el mordis-

en mi opinion, atentando con-
tra la libertad de movimientos
del uruguayo. ¢Por que si esa
agresion ha sido en el campo,
la sancion extrapola el terreno
de juego? ¢No deberia de cas-
tigarsele solo apartandole de
la competicion durante los par-

gue se fomente el deporte
para tener muchos y buenos
jugadores son los que estan
suprimiendo, precisamente,
las pequefas subvenciones
para que la gente con ilusion
siga trabajando. En lugar
de eso, dedican el dinero a

co gue Luis Suarez le propiné lﬂ:n:':g;;z tidos que se determinen? otros menesteres no tan im-
en la espalda a Chiellini (que portantes como fomentar el
podemos calificar como agre- NA::;::“:}:":;ML ¢Por qué tanta hipocre- deporte base.

sion) y no lo tiene el pufieta- sia? Si el arbitro no lo vio,

zo a mano cerrada a aquel ‘ entren ustedes al caso de Por si no lo saben, esto
jugador aleman, provocando oficio. ¢0 es que también a es asi, como la vida misma.
incluso una herida sangrante Luis Sudrez ustedes les va bien echarle Nuestros dirigentes a veces
en el pémulo y teniendo que recibio un la culpa al arbitro, sefiores olvidan ese refran que dice
ser retirado del terreno de castigo Blatter y Villar? “si no se riega, el campo no
juego para cortarle la hemo- desmedido saca trigo”. Si no fomenta-

rragia y aplicandole dos pun-
tos de sutura?

El sefior Sergio Agiiero se
va sin sancion y el sefior Suarez
con un castigo desmedido v,

Creo y opino que, en este
caso, se burlan de nuestra
inteligencia.

En otro orden de cosas,
aquellos que mas desean

mos las canteras y el de-
porte base, muy dificilmen-
te vamos a tener buenos
jugadores en el futuro. Se-
guiremos en el préximo na-
mero...

EQUIPE SU NEGOCIO DE

— || HOTELERIA Y ALIMENTACION
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INTRODUZCA CODIGO:
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ADICICIONAL DE

DESCUENTO EN 5U PRIMEEA
COMPERA,

(Mo incluye promociones)

e (o]

== SOLO MARCAS DE PRIMERA
CALIDAD Y CONFIANZA

-
— —

€ equipalo.com

S ARRERA

www.equipalo.com mioflequipalo.com
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investigacion en el sector del deporte

La Universidad Europea de Madrid esta comprometida con la investigacion.

Desde el Centro de Excelencia en Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica

y del Deporte, se pone el foco de atencion en la investigacion aplicada, que

pueda tener impacto, repercusion y retorno en la sociedad.

rueba de esta importan-

te apuesta por la investi-

gacion aplicada, son las

diferentes  actividades
gue se han desarrollado este afio
en el campus de la Universidad
Europea.

En el mes de junio se celebro,
en colaboracion con el Ministerio
de Defensa, el “ll Simposio Inter-
nacional Sobre Entrenamiento
para Ambientes Extremos”, don-
de se abrio un foro de reflexion
de caracter multiprofesional, que
desde el conocimiento cientifico
contribuy6 a desarrollar el en-
trenamiento para el ejercicio en
aquellas profesiones que requie-
ren trabajar en situaciones ex-
tremas: Cuerpos de Elite del Ejér-
cito, Cuerpos de Seguridad del
Estado, Fuerzas Especiales, etc.

También en el mes de junio
se desarrolld el WORKSHOP de
EUROMAC, donde trabajaron
de forma directa con pacientes

>

En el curso
2013-2014
se han
desarrollado
numerosas
actividades

afectados por la enfermedad de
McArdle y otras formas de gluco-
genosis neuromusculares raras,
cuyo principal sintoma es la into-
lerancia al ejercicio fisico.

Por otro lado, se han firmado
convenios de Catedra de Investi-
gacion con empresas espafiolas
lideres en el sector, entre las que
destacan la Catedra SANRO de
Electromedicina Deportiva y la Ca-
tedra GH Sports de Ciclismo In-
door.

Sus proyectos de investiga-
cion también buscan tratar de
generar impacto social. Cabe
destacar la colaboracion con la
empresa Sanitas y su programa
Sanitas Smile, un programa que
se fundamenta en la promacion
de habitos saludables en los tra-
bajadores. Los resultados obteni-
dos a lo largo de un afio apoyan
con claridad la evidencia cientifi-
ca existente, demostrando que
aquellas personas que participan

en los diferentes programas de
promocion (actividad fisica, nutri-
cion, etc.) gozan de una mejor sa-
lud con respecto a aquellas que
no participan. De hecho, los gru-
pos gque participan mejoran clara-
mente en el conjunto de marca-
dores evaluados, incluidos los de
productividad laboral.

Trabajan, ademés, en pro-
yectos competitivos que buscan
la mejora en diferentes tipos de
enfermedades a través de la
practica deportiva, bajo el lema,
“ejercicio es medicina”. Estas in-
vestigaciones ponen de mani-
fiesto como el ejercicio produce
mejoras en la evolucion de enfer-
medades como la fibrosis quis-
tica, el cancer o la anorexia, o
como solo la actividad fisica en
personas mayores ha demostra-
do cierta utilidad en el control de
su fragilidad, mas alla de la exce-
siva medicacion del sistema sani-
tario.

Numero 59 m Deportistas m 27



'ﬂ Dalar muscuiar localizado de mas de un dia de durackin,

ﬂ Dalar articular tras las sesiones de entrenamiento,

'B Sensacidn de rigidez muscular

ﬂ Aparician de inflamacién localizada en la cercania de un tenddn,
ﬂ Fatiga general o localizada en ks miembeos inferiones.

I'aZOI'IES por las que debes ponerte en manos de un fisioterapeuta:

G Sensacion de inestabilidad en alguna articulacian: rodillafobillo,

€D Disminucitn de sensibilidad, harmigueos en alguna regicn de las piemas, bragos, elc,

€ Dudas sobre coma estirar carmectamente algin mosculo,

ﬂ Necesidad de oblener consejos posturales para mejosar tu técnica de entrenamiento y'o competicitn.
‘.E' Supenisiin de programas de recuperaciin tras una lesidn.

Ze define cricterapia como el conjunto de procedimientos terapéuticos basados en la
aplicacion del frio sobre el organisma. Asimisma, |a palabra crioterapia proviene del gnago
“frio curaliva”, es decir cada vez que utilicemos el frio como agente terapéutico, estamos
realizando criolerapia,

Los objetivos inmediatos de la aplicacion del frio son:

®& Disminucidn de los procesos inflamatorios.
@ Dizminucidn del dodor y del espasmo muscular.
& Aumento de 1a consistencia de los tejidos.

Tipos de aplicacidn:

@ Masajpe con cubitos de hielo: para tratamientos leves en zonas limitadas de menos de

15¢em., la aplicacion durante 3-10 minutos.

@ Fomentos de hiebo trituradn: “mas senciflo y Otil balsa de guisantes” en la zona a
fratar, 5-15 minutos

@& Bolsa de hielo: envuelta con una toalla seca, evitando el contacto directo con la piel,
aplicaciones de 10-20 minutos,

@ Bolsas codd-packs: gel que retiene e frio megor quee el agea, la zona de tralamiento se

cubae con lana o plastico para aumentar el enfriamiento, duracion10-15 minutos,
& Baos de agua fria: se emplea cubo o bafiera con agua qua se enfrid can hiela hasta

unos 15°-18° C {por debajo de 13°C resulta malesto) se recomienda no realizar aplica-

ciones prolongadas de mas de 5-8 minulos, precaucion con las génadas.

Cuando se debe aplicar:

@ Tras realizar cualgueer tipo de actividad deporiva habiendo hecho de antemana los estira-

mientos oporlunos, pMocederemas a la aplicaciin de hiek como antes hemes explscado

Muchos san ks efectos que el masaje produce en ef cuerpa, siempre y cuanda esté bien
realizado.

& Aumenta la temparatura de [a piel y mejora su estado fisklogicn.

@ Mejora la circulaciin penfénea, aumentando el movimiento de la sangre y, por tanto,
atelera el intercambio de nutrientes ¥ |a eliminacidn de desechos

Disuelve las adherencias de los tejidos blandos.

Disminuye la tumefaccitn e induraciin histica

Mistiende los miscubos y tendones contraidos.

Seda y refaja el sistema nenvinso central,

Puede estimular o sedar al SNP an funcidn de [a técnica empleada.

Puede estimular o relajar la musculatura esquelética segin la téonica empleada.

Diferentes momentos donde un masaje te puede ayudar:

® Masaje de calantameento: s2 realiza previo a ka competickin con el fin de preparar al
cuerpo para el esfuerzo que va a realizar, Mejora [a axigenacién muscular, elastifica los
miisculos y flexibiliza las articulaciones.

@ Masaje a lo largo de |a competicion: duranie la practica deporliva pueden surgir
contusiones o pequefios problemas, i la practica departiva ko permite podremas
realizar un masaje analgésico y antiespasmidico.

& Masaje post-competicidn: el mas impartante para el deportista es el de descarga
muscular, con un claro efecto sedante y relajante. Es una clara ayuda a recupararmos
precozmente ded esfueszo. Ot ejemplo es el masaje regeneradar con hiedo,

@ Masaje come complementa de un programa de fisioterapia o masaje terapéutica: El
maszaje a5 una tenica mas del fisiclerapeata, en este caso lo wtilizamos para atajar
diferentes patologias,

Cuando comiences a estirar tienes que tener presente:

1 Tener una alineacion correcta de los misculos.
2 Estirar los misculos mas castigados por el ejercicio,

I

'

10 veces en cada direccidn 30 segundos

10 segundos cada lado

30 segundos a cada lado 20 segundos

\

30 segundos

Por gentileza de |la Seccidn de Fisioterapia
en la Actividad Fisica y el Deporte del;

25 segundos cada piema 30 segundos cada plema

30 segundos

Colegio Profesional de —
FISIOTERAPEUTAS @ . Fow E

COMUNIDAD DE MADR|D =

C/ José Pican, 9 - 28028 Madrid / Tel.: 91 504 55 85 / Fax- 91 504 22 02 / cpfm@chisiomad.org { www.chsiomad.org

= Ayuntamientos ]

El Ayuntamiento de Madrid organiza
los 35 Juegos Deportivos Municipales

La Direccion General de Deportes del Ayuntamiento de Madrid, junto con las

21 juntas de distrito, convoca y organiza los 35 Juegos Deportivos

Municipales. Forman parte del programa de Competiciones Municipales.

Participan cerca de 120.000 deportistas.

sta iniciativa constituye la

oferta deportiva de com-

peticion mas accesible

para el deportista aficio-
nado madrilefic. Esta orientada
especialmente a los centros es-
colares y a los clubes con de-
portistas en edad escolar, tanto
por los precios asequibles (gra-
tuitos en el caso de los 16 de-
portes individuales convocados)
como por la simplicidad de los
tramites por la incorporacion de
las nuevas tecnologias.

Su convocatoria responde a
la filosofia de ofrecer a todos los
ciudadanos madrilefios la posi-
bilidad de practicar un tipo de
deporte en el que primen la par-
ticipacion y la alegria del juego,
la integracion y la educacion en
valores como la solidaridad y el
respeto hacia el contrario sobre
los resultados y clasificaciones.

Los Juegos Deportivos Mu-
nicipales son una de las com-
peticiones mas numerosas de
Europa, con cerca de 120.000
participantes, 70.000 de ellos
en edad escolar. La celebracion
de méas de 55.000 encuentros
de los nueve deportes colecti-
vOos y casi cien jornadas de mo-
dalidades individuales, los sitdan
como uno de los mayores even-
tos deportivos de la capital.

Las categorias establecidas
son: Prebenjamin (nacidos en
2007-2008), benjamin (2005-
2008), alevin (2003-2004),
infantil (2001-2002), cadete
(1998-2000]), juvenil (1997-

Cuentan

con cerca
de 120.000
participantes

1998]) y sénior (en 1996 y an-
teriores). En aquellos deportes
y distritos que se determine, se
podra convocar la categoria de
veteranos, para los nacidos en
19789 y afios anteriores, admi-
tiendose un maximo de dos ex-
cepciones de deportistas naci-
dos entre 1980y 1984.

Los deportes de equipo son:
Baloncesto, Balonmano, Béis-
bol, Fatbol, Fatbol 7, Fuatbol-
sala, Hockey sala, Voleibol y
Waterpolo. De forma general,
se estructuran en tres grandes
fases: Fase de grupo, Fase de
distrito y Fase final de Madrid.

Las modalidades individua-
les incluyen: Ajedrez, Atletismo,

Badminton, Campo a Través,
Gimnasia Artistica y Ritmica,
Judo, Karate, Lucha, Natacion,
Piragtimo, Remo, Salvamento
y Socorrismo, Tenis y Tenis de
Mesa. Como novedad en esta
edicion, se incorpora la Esgri-
ma, disciplina con la que se
pretende enfatizar los valores
de juego limpio y deportividad,
la diversion frente al resultado
y, sobre todo, la promocion de
la salud mediante la adquisicion,
desde edades tempranas, de
habitos deportivos. Para ello se
pondran en marcha campafias
especificas dirigidas tanto a ju-
gadores como a entrenadores y
padres.
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Vela: Santander acoge el
Mundial de Clases Olimpicas

La Federacion Internacional de Vela (ISAF) seleccion6é la ciudad de Santander

como sede del Campeonato del Mundo de Clases Olimpicas 2014.

Se celebra entre los dias ocho y 21 de septiembre, con la participacion de

cerca de mil embarcaciones y mas de 1.400 deportistas de casi 100 paises.

a capital céantabra fue

la elegida imponiéndose

a otras ciudades candi-

datas de paises como
Argentina, Canada, China, Di-
namarca, Corea, Holanda vy
Polonia. Las citas anteriores
de este evento se han celebra-
do en Cadiz (Espafia) en el afio
2003, en Cascais (Portugal)
en 2007 y en Perth (Australia)
en 2011. La competicién sirve
para asignar practicamente la
mitad de las plazas de los pai-
ses que participaran en cada
categoria en los Juegos Olimpi-
cos, gque en este caso seran los
de Rio de Janeiro en 2016.

En este Mundial participan
diez modalidades de vela ligera,
cuatro de ellas de categoria mas-
culina y femenina, una exclusiva-
mente masculina y otra mixta,
por primera vez en la historia.
Las clases olimpicas son: 470
masculino, 470 femenino, 49er
(masculino), 49er fx (femenino),
Laser Standard (masculino), La-
ser Radial (femenino), Finn (mas-
culino), RS:X masculino, RS:X fe-
menino y Nacra (mixto).

Una de las caracteristicas
mas llamativas de esta edicion
es gue puede seguirse desde tie-
rra. Los campos de regatas se
establecen en diferentes areas
en la bahia de Santander y en
el abra del Sardinero, por lo que
desde diferentes puntos de la ciu-
dad, como es todo el frente ma-
ritimo, la zona de San Martin, la
Peninsula de la Magdalena, y el

Sardinero podréan verse las rega-
tas. Ademas, se ha construido a
los pies de la bahia santanderina
un graderio al aire libre, gue sir-
ve de hangar para guardar las
embarcaciones, denominado “la
Duna de Zaera”. Se trata de un
sitio muy especial desde donde el
publico podra seguir muchas de
las competiciones que alli se ce-
lebraran, en especial las denomi-
nadas “medal race”; Jornadas de
las regatas finales de cada cate-
goria gue esta programadas que
se celebren en el campo de re-
gatas establecido delante de esta
“duna”, justo enfrente del paseo
maritimo.

Gracias a la situacion de la
ciudad, y a la ubicacion de es-
tos campos de regatas, y en es-
pecial al que se encontrara de-
lante de “la duna”, Santander y
sus ciudadanos pueden vivir en
directo un campeonato de una
modalidad que habitualmente
se celebra en alta mar y que so-
lamente se puede ver por tele-
vision.
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Participaran
cerca de mil
embarcaciones
y mas de
1.400

deportistas
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Ademas de lo puramente
deportivo, la capital ha querido
gue se viva este campeonato de
una forma muy especial. Para
ello, se ha disefiado un amplisi-
mo programa social, que acom-
pafia a la celebracion del cam-
peonato, con un gran ndmero
de actuaciones y representacio-
nes, exposiciones, muestras,
conciertos, y un sinfin de acti-
vidades.

Los Campeonatos del Mun-
do de Vela son el maximo even-
to organizado por la Federacion
Internacional de Vela (ISAF).
Se celebran cada cuatro afios
y aglutinan a todas las clases
olimpicas, en un Unico evento,
en la misma sede y en fechas
simultdneas, durante 15 dias.
En cambio, otros afios cada
clase celebra su campeonato
intercontinental por separado.
Sirven para asignar las plazas
de pais para los Juegos Olim-
picos. Santander 2014 sera
clasi-ficatorio pues para Rio de
Janeiro 2016.
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Valencia tendra el primer
arrecife artificial subacuatico

Las playas de Valencia disponen desde este verano del primer arrecife subacuatico

artificial de Espafa, ubicado a pocos metros de su costa. Ademas de favorecer

la regeneracion de las playas y preservar la biodiversidad del fondo marino, busca

atraer a aficionados del ecoturismo y de la practica del buceo deportivo.

| proyecto “Arrecifes Va-
lencia” arranco su prime-
ra fase a principios del
verano, sumergiendo en
la playa de La Malvarrosa tres
estructuras artificiales de entre
veinte y veinticuatro toneladas
de hormigon que recrean los
aros olimpicos, la cubierta del
edificio oceanogréfico y anforas
semienterradas.

El reto, segun explica la di-
rectora del proyecto y técnico
de la Fundacion Deportiva Mu-
nicipal (FDM), Natividad Domin-
go, es llegar a crear un circui-
to de turismo subacuéatico con
nuevos arrecifes de diferentes
disefios, dificultades y profundi-
dades como un “parque acuati-
co” que pueda extenderse por la
costa de Valencia.

Esta primera “pecera natu-
ral” serd una realidad cuando
las tres plataformas disefiadas
(dos de Bx3 metros y otra de
4x4), que actualmente perma-
necen fondeadas en el puerto
de Valencia, sean reflotadas en
una compleja operacion y trasla-
dadas a su ubicacion definitiva a
unos 180 metros de la costa y
a apenas cuatro metros de pro-
fundidad.

Domingo ha sefialado su de-
seo de que “la gente que esté
en la playa, buceando con tubo
0 a pulmoén, pueda acercarse a
conocer este paisaje subacuati-
co“. También ha explicado que
esta iniciativa surgid hace dos
aflos como un proyecto cienti-

fico para “estabilizar y proteger
las playas y frenar su degrada-
cion®. Las estructuras de hor-
migén tendran diferentes aca-
bados (aridos, lisos y rasgados)
y se integraran con la fauna y
flora para ayudar a revitalizar el
entorno y crear habitats “agra-
dables” para la implantacion de
un ecosistema marino.

En el proyecto ha colabora-
do el catedréatico del Instituto de
Ciencia y Tecnologia del Hormi-
gon de la Universidad Politec-
nica de Valencia (UPV), Pedro
Serna, para quien es clave el
caracter “no invasivo” del hor-
migén y su capacidad “de sim-
biosis” con el medio, ya que es
“lo méas parecido a la piedra del
fondo del mar que puede encon-
trar un pez o una planta, pero
artificial®.
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AGUSTIN IGLESIAS

Alcalde de Oviedo

1

La ciudad de Oviedo esta de

-l Nuevo ce

enhorabuena. El proximo mes

de octubre abrird sus puertas

el nuevo centro deportivo Go-fit.

Ofrecera a los ciudadanos un

servicio y unas instalaciones de

calidad, asi como numerosas

posibilidades para practicar el

deporte que mas se adapte a

cada uno de ellos.

texto:
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¢Goza de buena salud el depor-
te en Oviedo?

Si. Oviedo es una ciudad con mu-
cha sensibilidad hacia el depor-
te, especialmente, hacia todo el
deporte base. Desde el Ayunta-
miento llevamos muchos afos
fomentando una politica de cola-
boracion con los clubes y los de-
portistas para facilitar la préacti-
ca de todas las disciplinas y el
resultado es que contamos con
un entramado muy importante,
cualitativa y cuantitativamente,
de clubes y de deportistas.

¢Qué modalidades son las mas
demandadas?
Todas las disciplinas tienen un

ntro Go-fit sera
una referencia en toda Asturias”

buen nivel de demanda y de prac-
ticantes y creo que seguimos la
misma toénica que el resto de Es-
pafia en cuanto a los deportes
mas 0 menos mayoritarios. Pe-
ro lo importante es que los nifios
y jévenes de Oviedo tenga la po-
sibilidad de practicar el deporte
que deseen.

¢La asignatura pendiente es el
deporte profesional?

Yo no hablaria de asignatura
pendiente, sino mas bien de
ciclos. En Fatbol tenemos un
equipo de primera aunque aun
no esté en la categoria que me-
rece y a la que, estoy seguro,
llegara muy pronto, y en otros

deportes, como el Baloncesto
o el Balonmano, estamos con-
siguiendo grandes resultados.
Para mi, el deporte profesio-
nal, sin duda, es importante pa-
ra una ciudad, pe-
ro lo es mas que
exista un deporte
base muy activo y
fuerte, porque de
ahi, ademas de
salir los grandes
deportistas del
mafiana, saldra
una generacion de
personas forjadas
en importantes va-
lores para la vida
como el esfuerzo,
el sacrificio y el trabajo en equi-

po.

¢Cuentan con una buena red de
infraestructuras deportivas en
la ciudad?

Mejor lo juzga usted mismo:
en un ciudad de poco mas de
220.000 habitantes tenemos

Agustin Iglesias

visita el centro
Go-fit junto a
Jaime Gutiérrez,
director general de
Ingesport

B

un campo de golf municipal, un
centro ecuestre municipal, 11
polideportivos, un Palacio de los
Deportes, 12 campos de fltbol,
un gran estadio de futbol (el Car-
los Tartiere), siete
piscinas descubier-
tas, cinco pisci-
nas cubiertas, un
complejo de tenis
y padel, dos com-
plejos deportivos y
uno mas en breve,
el del Grupo Inges-
port...

¢Qué  valoracion
haria de la cola-
boracion que han
establecido con el Grupo Inges-
port?

Muy importante para Oviedo,
porque es un grupo de gran
prestigio y ha afrontado una im-
portante inversion en la ciudad
para construir un complejo, el
Go-fit, que estoy seguro seré una
referencia en toda Asturias.

¢Qué ofrecera a los ciudada-
nos?

Pues una alternativa de calidad
para practicar deporte, disfru-
tar de un spa y realizar un sin-
fin de actividades. Las instala-
ciones son impresionantes y la
forma de funcionar de esta em-
presa muestra un alto grado de
profesionalidad, lo que, sin duda,
influird en el éxito de este com-
plejo.

¢Es una buena solucién la co-
laboracion publico-privada en
tiempos de crisis?

La colaboracion siempre es
buena, en época de crisis y en
épocas de bonanza. En estos
momentos lo es un poco mas
porgue permite afrontar inver-
siones que las administraciones
no podriamos realizar. Y, ade-
mas, permite ofrecer un servicio
de calidad, gestionado por pro-
fesionales que conocen perfecta-
mente el sector y las necesida-
des del publico.
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Complejo Deportiva Municipal
‘Juan de la Cierva - Las Margaritas'

piraguismo

Centro Civico de Perales del Rio

Complejo Deportivo Municipal
‘Alhondiga-Sector 3'

Centro Civico de San Isidro
Organiza
Ayuntamiento de Getafe

Colabora
Entidades Deportivas Locales
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Campeonato de Espana de Atletismo

Fiel a la tradicion veraniega de los Ultimos afos, Alcobendas celebro su cita

con el deporte de alta competicion. La ciudad se convirtio en capital del deporte

y acogio en sus instalaciones el Campeonato de Espafia absoluto de Atletismo.

uvieron gue pasar cerca

de 20 afios para que la

mayor y mejor competi-

cion del atletismo espa-
fol se celebrase en Madrid. Tras
el éxito logrado en la edicion de
2013, Alcobendas repitio y fue
designada sede del campeonato
de Esparia, y, de nuevo, el éxito
de publico, junto con el gran nivel
de participantes y marcas obte-
nidas, reafirman la capacidad or-
ganizativa de grandes eventos en
el municipio alcobendense.

Mas de 5.000 personas
asistieron en directo los dos dias
del campeonato, 26 y 27 de ju-
lio, que reunit a lo mejor del at-
letismo espafiol. La pista del po-
lideportivo municipal se convirtio
en talisman y desde el primer
minuto se vivieron grandes mo-
mentos deportivos.

El campeonato se abrid con
un record de Espafia en los diez
kilbmetros marcha, a cargo de
Julia Takacs, y se cerro con la
mejor competicion de lanzamien-
to de peso posible, en la que los
tres medallistas pasaron de los
20 metros, y el cam-
peén Borja Vivas,
realizd la mejor se-
rie de la historia, con
todos sus lanzamien-
tos por encima de

ALCOBEMNDAS
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a los 21,07, en ese momento
la cuarta mejor marca europea
del afio.

El alcalde Ignacio Garcia de
Vinuesa sefialdé que “el Campeo-
nato de Espafia de Atletismo
era un gran reto. Si en 2013
habiamos respondido, ahora se
trataba de demostrar que Alco-
bendas no cuenta s6lo con unas
excelentes instalaciones deporti-
vas, sino que también contamos
con grandes equipos humanos
gue dan respuesta a organiza-
ciones tan complejas comao
este tipo de eventos”.

Por su parte, el presi-
dente de la Real Federacion

El concejal
de Deportes,
Fernando
Martinez, con
Ivan Ramos,
nuevo campeoén
de Espaiia de

200 metros

los 20 me- } Espafiola de Atletismo, José
tros, lle- " Maria Odriozola, no dudé en
gando sefialar que “ha sido

el mejor campeo-
nato de la histo-
ria, la organi-
zacion y las
marcas asi lo

N

acreditan”.

En Alcobendas se rindid ho-
menaje a tres figuras del atletis-
mo espafiol: Carlota Castrejana,
Gloria Alozie y Reyes Estévez.
La federacion espafiola recono-
cio de esta manera los éxitos y
la aportacion de estos atletas
durante sus muchos afios en la
alta competicion.

En cuanto a la participacion
local, hay que destacar sobre
manera, el titulo de campeon
y la medalla de oro lograda por
Ivdn Jesis Ramos, atleta al-
cobendense que se impuso en
la prueba de los 200 metros,
engrandando y completando su
palmarés, ya que hasta ahora
habia ganado tres medallas de
plata y una de bronce en esta
distancia. También hay que se-
falar la medalla de plata lograda
por Carlota Serrano, formando
parte del equipo de relevos de
la AD Marathon en la prueba de
4x400.
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protagonista tambieén en las Ferias

La localidad madrilefia de Alcalad de Henares celebré sus tradicionales

Ferias a finales de agosto. El deporte también fue protagonista, con numerosas

as Ferias de Alcald de

Henares se celebraron

del 23 al 31 de agosto.

Como cada afio, el ayun-
tamiento complutense, en co-
laboracion con clubes y Pefias,
organizé numerosas actividades
deportivas para todas las eda-
des.

Una de las citas destacadas
fue el VIl Torneo de Ferias de
Futbol Sala, que se disputd en
el pabellén Cajamadrid el dia
28. Se enfrentaron el Inter Mo-
vistar y el D-Link Zaragoza vy sir-
vié como presentacion oficial de
“la maquina verde”. Los aficio-
nados pudieron ver de cerca a
Lolo, Ismael Hamdaoui y David
Pazos, las tres incorporacio-
nes del equipo de Jesus Velas-
co, que viene de proclamarse
campeon de la prestigiosa Dina
Open Cup 2014. Sin embargo,
y pese a ganar 2-0 en el des-
canso, los mafios consiguieron
remontar y terminar el partido
3-4. Asistieron el alcalde, Ja-
vier Bello, y la edil de deportes,
Virginia Sanz.

El lunes 25 tuvo lugar, en la
Plaza de Cervantes, el V Torneo
de Baloncesto 3x3 CB Alcala,
en las categorias benjamin, ale-
vin, infantil, cadete y junior. La
prueba fue todo un éxito, debi-
do, sobre todo, a la cercania del
Mundial de Baloncesto.

El Padel también fue prota-
gonista. Mas de 200 jugado-
res se enfrentaron en cerca
de 200 partidos en el IV Tor-
neo de Padel, que se desarro-
ll6 durante varias jornadas en

actividades para todas las edades.

las pistas de padel de la Ciu-
dad Deportiva Municipal El Val.

Durante las fiestas tam-
biéen se desarrollaron los ya
tradicionales campeonatos de
Petanca (domingo 24, organi-
zado por C.P. y B. Compluten-
se en el Boulédromo Munici-
pal Distrito 1V), los torneos de
Ajedrez de partidas rapidas
(domingo 24, organizado por
el Club Municipal Ajedrez Al-
cald en la Plaza de San Die-
go) o el campeonato de Calva
(domingo 24, organizado por
el Club de Calva Alcala en las
canchas del club en la calle
José Caballero).

Como es habitual durante
los Gltimos afios, se celebro, en
la Ciudad Deportiva del Val, un
partido de fatbol entre la pefia
Puerta de Alcaléa y un combina-
do de pefias, en homenaje a
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organizaron
numerosas
actividades

Daniel Jimeno, el alcalaino que
fallecio en los Sanfermines en
2008.

Ademas, Los Jardineros or-
ganizaron la XVI Carrera de Ve-
locidad sobre 90 varas castella-
nas y la Pefia Puerta de Alcala
hizo disfrutar a los compluten-
ses con su Friki Gol.

Futbol Tenis fue la propues-
ta de El Juglar, mientras que
los Pendones apostaron por el
Fatbol 4, Los Abejorros por el
concurso de triples y Los Pichis
buscaron al rey del Penalti.

Otra de las citas tradiciona-
les se celebré el dia 29, con la
XI Subida al Ecce Homo, organi-
zada por la Pena Los Pichis. El
sabado dia 30 se clausuro la ac-
tividad deportiva con la celebra-
cion del campeonato de Ferias
de Bolo Leonés, junto al Pabe-
llon Municipal del Val.
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los centros deportivos municipales

El consistorio ha impulsado durante el actual mandato la ampliacion

y mejora de sus infraestructuras deportivas. La ciudad contara en 2015

con una docena de instalaciones. En la actualidad se estan realizando obras

de construccion, mejora y remodelacion en varios centros municipales.

a remodelacion del Polide-
portivo Los Rosales, de las
instalaciones  deportivas
xteriores del polideportivo
Andrés Torrejon, de los de ves-
tuarios de los campos de futbol
lker Casillas, asi como la cons-
truccion del Polideportivo del PAU
4, supondran una inversion cer-
cana a los 13 millones de euros.

Estas acciones permitiran in-
crementar la practica deportiva
en mas de 5.000 usuarios en la
ciudad y, a su vez, se mejorara
la calidad de los servicios que se
ofrecen a mas de 6.000 depor-
tistas que utilizan estas instala-
ciones.

Con una inversién de 5,5 mi-
llones de euros se esta llevan-
do a cabo la remodelacion del
polideportivo Los Rosales. Este
contara, entre otras dotacio-
nes, con una piscina de verano,
aparcamiento, gimnasio y spa.
Ademas, el Ayuntamiento reci-
birda dos millones de euros de
canon gue se abonaran durante
el periodo de la concesion rea-
lizada.

A estas obras de nueva cons-
truccion se sumara la remodela-
cion de las instalaciones exteriores
del polideportivo Andrés Torrejon.
De esta forma se recogen las de-
mandas y sugerencias de los clu-
bes deportivos que se encuentran
en dicha instalacion. El proyecto
se centrara, principalmente, en
renovar completamente la pista
de Atletismo, en recuperar la pis-
ta de Fronton, en techar la pista
de Patinaje y de Hockey vy, por Ul

e

La ciudad
pasara de
9a12

instalaciones
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timo, en mejorar las condiciones
de las pistas de Tenis.

El alcalde de Moéstoles, Da-
niel Ortiz, ha indicado que “en
unos momentos complicados
en el ambito econémico, los
gestores publicos debemos po-
ner el acento en las personas,
por lo que, tras escuchar a los
mostolefios, hemos decidido
dar prioridad a esta segunda
fase del polideportivo Andrés
Torrejon, que es usada por mi-
les de ciudadanos cada afio”.

En el barrio de Méstoles Sur
(PAU 4) se ha construido un po-
lideportivo con una inversion de
siete millones de euros. Ademas,

AFTRE S
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la empresa adjudicataria emplea-
ra mas de un milldbn de euros
para equipar zonas de la instala-
cion. El canon que esta entidad
abonara al consistorio durante
la vigencia de la concesion sera
de 2,5 millones. Esta nueva ins-
talacién se convertira en referen-
te de actividades deportivas para
esta zona del municipio, permi-
tiendo que méas de 4.000 veci-
nos disfruten de estas especta-
culares instalaciones.

Asimismo, con una inversion
de mas de 300.000 euros se
remodelaran integramente los
12 vestuarios existentes en los
campos de fatbol “lker Casillas”.
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Villanueva de la Gainada celebra
su XXVl Fiesta de Ia Bicicleta

El Ayuntamiento de Villanueva de la Cafiada, a través de la Concejalia de Deportes,

ultima los detalles de la vigesimoséptima edicion de la Fiesta de la Bicicleta. Se

llevara a cabo el domingo, 21 de septiembre, y el sabado, 28 de septiembre.

ntre las novedades de la

programacion para este

afio, destaca el “Paseo

Baby”, un paseo en bici-
cleta para bebés de cero a tres
afios. Como en ediciones anterio-
res, se han programado un pa-
seo rural (diez km), un paseo ur-
bano (cinco km) y una prueba de
mountain bike (18 km). Ademaés,
el 21 de septiembre, a partir de
las 11:00 horas, en la calle Cris-
to, tendra lugar una exhibicion
de Patinaje, clases de iniciacion
al patinaje y unas jornadas sobre
educacion vial.

Las inscripciones para par-
ticipar en la Fiesta de la Bicicle-
ta se podran realizar a partir del
ocho de septiembre en el Com-
plejo Deportivo Santiago Apostal,
en el C.C. La Despernada y en el
C.C. El Castillo. Mas informacion
y recorridos en www.ayto-villaca-
nada.es

IMARCHA SALUDABLE NOCTURNA
El Ayuntamiento, a traves de la
Concejalia de Salud, organiza una
Marcha Nocturna Saludable al
Castillo de Aulencia, un enclave
medieval ubicado en el Pargue
Regional de la Cuenca Media del
Rio Guadarrama, en el término
municipal villanovense.

Se trata de una actividad salu-
dable al aire libre para todas las
edades. Tendra lugar el viernes
12 de septiembre, a partir de las
20:30 horas y la salida tendra
lugar en la plaza de Espafia. En
cuanto al recorrido, sera de unos
diez km. aproximadamente (ida
y vuelta). Las personas interesa-

das pueden inscribirse online (sa- “Es un honor contar en nues-
lud@ayto-villacanada.es) o en la tro municipio con nifios que vi-
Concejalia de Salud (Tel.: 91 811 ven el deporte como lo hace Da-
73 13). vid. Desde el Ayuntamiento, le
felicitamos por
todos estos lo-
gros y anima-
mos a seguir
disfrutando de
este  deporte
en el que estoy
seguro  segui-
ra cosechando
muchos  mas
éxitos”, destaco
el regidor, Luis
Partida, quien
recibié al joven
saltador en el
Ayuntamiento
(en la foto).

A estos lo-
gros, se suman
los titulos de
Campedn de la
Liga de Madrid
de Saltos en 1
metro y el de
Campeodn de la Copa de Es-
pafia en 1 y 3 metros. To-
dos ellos conseguidos en
los Udltimos meses. David
Molina es uno de los trein-
ta alumnos de la Escue-

Davip MoLina,
oro EN EL CAMPEONATO
pe EspaiiA s SaLTOS

El villanovense David Mo-
lina consiguid el pasado
mes de julio el oro en el
Campeonato de Espafia de - . la Municipal de Saltos
Saltos, celebrado en Pal- . E— y miembro del Club de
ma de Mallorca. A sus once = e ms—=  Natacion Villanueva de
anos, revalido el titulo conse- la Cafiada. Gracias a
guido en la edicion de invierno su palmareés, ya ha co-
de este mismo campeonato el menzado a participar
pasado mes de enero, en uno en las concentraciones
y tres metros. Ademas del oro, que para los mejores deportis-
obtuvo la medalla de bronce en la tas del pais organiza la Federa-
modalidad de sincronizada. cién Espariola de Saltos.
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El Ayuntamiento de Alcorcon ha realizado una inversion de 110.724,35 euros

en la retirada, suministro e instalacion de nuevo césped artificial en dos campos

de Futbol 7 de la Ciudad Deportiva Santo Domingo. Este nuevo material de Ultima

generacion es el mas evolucionado que existe en el mercado actualmente.

Ilgunas de las principa-
les ventajas que presen-
ta este material son: La
isminucion del riesgo
de lesiones, la nueva anchura de
la hoja dota a las briznas de una
mayor suavidad, mejorando la in-
teraccion del jugador con esta su-
perficie evitando las abrasiones.
Asimismo, evita que se produz-
can molestias con los reflejos del
sol o la iluminacion artificial me-
jorando de este modo la funcién
deportiva.

El alcalde de Alcorcon, Da-
vid Pérez, sefialé que “con este
nuevo material conseguimos una
importante mejora de la funcién
técnica y deportiva, logrando un
mejor rendimiento de los usua-
rios, logramos reducir la posibi-
lidad de que se lesionen, aparte
de un menor coste de manteni-
miento al rebajar las acciones de
cepillado intenso para recuperar
el estado del césped”. El regidor
realizd una visita a los trabajos
junto al director general de De-
portes, Ignacio Costa. Pérez des-

=

David Pérez e
lgnacio Costa
visitaron la
instalacion

taco también que gracias a la re-
cuperacion de estos dos campos
de fatbol se van a poder agrupar
de nuevo los equipos de la escue-
la municipal.

Ademas, en la Ciudad Depor-
tiva Santo Domingo se aprove-
charon estos trabajos para susti-
tuir las cuatro porterias de estos
campos por otras nuevas. Igual-
mente, se pulio la tarima de la pis-
ta de patin en el pabellon cubierto
de esta zona deportiva para, pos-
teriormente, repintar las lineas
gue delimitan la zona de juego. Se
trata del campo del equipo feme-
nino Campeén de Europa de Pa-
tin, “Las Espartanas”, y con estos
trabajos se pretende que puedan
comenzar la liga en las mejores
condiciones posibles junto con to-
das las nifias de los equipos de la
cantera.

INTENSO CALENDARIO DEPORTIVO
EN LAS FIESTAS PATRONALES

\oley playa, Artes marciales, Fut-
bal, Golf, Tenis o Atletismo son al-
gunas de las actividades deporti-

vas que, durante los dias de las
fiestas patronales en honor a
Nuestra Sefiora Virgen de los Re-
medios se practicaron en Alcor-
con. Una oferta excelsa y variada
para todas las edades.

Para la elaboracion de las 28
propuestas de actividades depor-
tivas programadas por la Conce-
jalia de Deportes, han participa-
do tanto asociaciones vecinales,
como clubes de la ciudad.

La concejal de Deportes, Lo-
reto Sordo, explicd que “desea-
mos ofrecer un amplio abanico
de posibilidades, con alternativas
para todas las edades, conforme
a lo que nos demandan los veci-
nos de una ciudad que cada dia
practica mas deporte, donde nos
piden nuevas actividades, y que
goza de una muy buena salud de-
portiva”. La edil destact que es-
tas son las fiestas con mayor con-
tenido deportivo de la historia de
la ciudad, “gracias a la excelente
sintonia que existe entre los clu-
bes deportivos y la Concejalia de
Deportes”.
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1.- CSD, DE LA PREOCUPACION DEL MURCIA AL EXITO DE SANTANDER

a problematica del des-
dcenso del Murcia a Se-
gunda Divisibn B por no
cumplir los requisitos eco-
némicos para participar en
la Liga Adelante no solo ha
sido mativo de gran preocu-
pacion en el seno de la Liga
Nacional de Futbol Profesio-
nal, sino también en el Con-
sejo Superior de Deportes.
La normativa actual, que ha
conseguido que por fin se
vayan reduciendo los 3.600
millones de euros que deben
los clubes espafioles, sobre
todo la parte de Hacienda,
fue una iniciativa personal
del Secretario de Estado,
Miguel Cardenal. Su bue-
na relacion con Javier Te-
bas, presidente de la LNFP,
y Angel Villar, de la Federa-
cion Espanola, dos dirigen-
tes enfrentados, facilitd que
los clubes aceptaran cumplir
una reglamentacion estric-
ta, pero del todo necesaria
para su saneamiento.
Por esta razon, desde

L_Rs .

el CSD han seguido muy de
cerca la evolucion de este
polémico caso, asesorando
en aspectos juridicos y man-
teniendo firmeza ante las
presiones politicas de auto-
ridades murcianas como el
alcalde de la localidad. Con-
sideraban que la permanen-
cia en Segunda del equipo
pimentonero podria “dinami-
tar” una normativa tan im-
portante, porgue otros clu-
bes podrian animarse en el
futuro a seguir los pasos de

i

.

As

la entidad que preside Jests
Samper. La “guerra” judicial
no ha terminado todavia,
pero la primera batalla ha
sido ganada por las institu-
ciones que controlan el fut-
bol profesional.

De la actividad veranie-
ga merece la pena destacar
también el curso celebrado
a finales de julio en la Uni-
versidad Internacional Me-
nendez Pelayo de Santander
sobre el éxito y la gestion de
recursos del deporte espa-

\]

2.- NUEVOS CARGOS EN EL AREA DE DEPORTES DE TVE

FPYas la reestructuracion

realizada por el director
de Television Esparola, José
Ramon Diez, Yolanda Gar-
cia Cuevas es la nueva direc-
tora de Deportes de la cade-
na. Desde octubre de 2010,
ocupaba el cargo de subdirec-
tora de Adquisiciones de De-
rechos y Eurovision del area
de Deportes. Ha participado
también en la retransmision
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de diversos campeonatos del
mundo y Juegos Olimpicos.
Su antecesor; Jesus Alva-
rez, ha sido designado direc-
tor de coordinacion de Even-
tos Deportivos. Esta labor
la compatibilizara con la de
presentador de deportes en
el TD-2. Julian Reyes sera
el responsable del deporte
en los informativos. Destaca
también la nominacion de Ig-
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nacio Gémez-Acebo como
nuevo director de planifica-
cion estratégica de progra-
macion y produccion, convir-
tiéendose en el nUmero tres de
la cadena. Ha estado vincula-
do a TVE desde 1982, llegan-
do a ser jefe de Deportes en
2009. En 2013 asumié tam-
bién las funciones de Director
de Comunicacion de la candi-
datura de Madrid 2020.

f

fol. La participacion fue muy
elevada, motivada por la ca-
lidad de los ponentes y el in-
terés de los temas tratados,
con énfasis en la importan-
cia del deporte como instru-
mento fundamental de cohe-
si6n social Un acierto que
hay que apuntar en el debe,
sobre todo, de la directora
general del CSD, Ana Mu-
fioz Merino, y del director
de comunicacion, Luis Villa-
rejo, responsables de la or-
ganizacion del seminario.

3.- EL MUNDO DEL DEPORTE SE UNE PARA REIVINDICAR SU IMPORTANCIA

l‘l mundo del deporte ha
4decidido unirse para rei-
vindicar ante las diversas ad-
ministraciones la importancia
social de un sector que mue-
ve alrededor del 3,5% del PIB
espafol. Con este inequivoco
objetivo, a primeros de julio
se constituyd la Mesa Nacio-
nal del Deporte durante una
reunion celebrada en la sede
de la Federacion Nacional
de Instalaciones Deportivas
(FNEID).

Su presidenta, Horten-
sia Vigil, principal promatora
de esta iniciativa, modero el
encuentro, al que asistieron
representantes de diversas
entidades del sector que se
resefian en el amplio pie de
foto. Una de ellas es el Insti-
tuto “Espana se Mueve”, que
engloba los proyectos “Espa-
fna/Madrid se Mueve” y “Es-
pana Deporte” y que esta di-
rectamente relacionado con
esta publicacion y www.mu-

nideporte.com. El proyecto
esta abierto a todas las or-
ganizaciones de este ambito,
gue se iran incorporando pau-
latinamente.

La Mesa pretende el po-
sicionamiento de la misma y
de sus miembros, con el fin
de extender la practica del de-
porte a un mayor numero de
practicantes, buscando fun-
damentalmente la mejora de
la salud individual y colectiva.

El manifiesto de constitu-

cion sefiala, entre otros pun-
tos de interés, que “las orga-
nizaciones relacionadas con
el sector deportivo estan es-
pecialmente interesadas en
trabajar unidas para coadyu-
var las politicas de los Pode-
res Publicos destinadas a la
promacion de la actividad fi-
sica y deportiva, intervinien-
do tanto en la creacion y pla-
nificacion de esas poaliticas,
como en su desarrollo y eje-
cucion”.

En la foto, de izquierda a
derecha: Iihaki Aranguren
(Campos de Golf); José Rodriguez
(asesor de FNEID); Ana Olivella
(gerente de FNEID); Alicia

Martin (consejera general-COLEF
y SAID); Santiago Jacomet
(ORTHOS, Centro de Formacion-
ADECAF-FNEID); Jesus Pérez
(gerente del COLEF y CAFD);
Carlos Delgado (FAGDE); Antonio
Roman (gerente de ACEDYR);
José Luis Hidalgo (ACEDYR).
Sentados: Fernando Soria
Hernandez (director de proyectos
de “Espaiia se Mueve”);
Fernando Soria (director de
“Espaiia se Mueve” y del

programa “Al limite”, de Radio
Marca); Luis Solar (Presidente
de FAGDE); Hortensia Vigil
(Presidenta de FNIEEID); Juan
Tamames (Presidente de
ACEDYR) y Milagros Diaz
(Presidenta-CGDM).

4.- FERNANDO GUTIERREZ TRABAJARA EN LOS EMIRATOS ARABES

-l

]1I director del Centro de
4Medicina del Deporte del
Consejo Superior de Depor-
tes, Fernando Gutiérrez,
trabajara durante el proximo
afio en los Emiratos Arabes.
Colaborador habitual de la
“Tertulia Al Limite” en Radio
Marca y uno de los profe-
sionales del sector con mas
prestigio, se ocupara de los
servicios médicos de un club

de fatbol de la Primera Divi-
sion de Abu Dhabi, con un
nivel competitivo que podria
corresponderse con la pri-
mera regional de nuestro
pais.

Gutierrez no ha gquerido
desaprovechar esta oportu-
nidad profesional y, por ello,
ha pedido una excedencia de
su puesto en el CSD. Con-
sidera que esta experiencia
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le permitira, sin duda, co-
nocer tanto la cultura y las
costumbres locales como
los sistemas de trabajo y los
avances medicos en el am-
bito deportivo de uno de los
paises mas ricos del mundo.
Se trata de una nueva valio-
sa perdida del deporte espa-
fol en estos tiempos de cri-
sis, en la linea, por ejemplo,
de la de David Cal.
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Los 30 aios del IAD

a Universidad Interna-

cional Deportiva de An-

dalucia, Unisport, inicio

su andadura el uno de
julio de 1984, como actividad
de la Consejeria de Cultura
de la Junta de Andalucia. En
1986 se aprueba el decreto
que la consolida como orga-
no de la consejeria compe-
tente en materia de deporte,
para planificar, gestionar vy
organizar las siguientes com-
petencias: formacion depor-
tiva, investigacion, estudio,
documentacion y difusion del
deporte.

EN 1994 pasa a denomi-
narse Instituto Andaluz del De-
porte, IAD, y en 1995 amplia sus
competencias al asumir la gestion
de las titulaciones nauticas y suba-
cuatico-deportivas que se ponen en
funcionamiento en 1996.

Juan de la
Cruz \lazquez

"

N

UNISPORT’'84  fue
el punto de partida de
30 afos de suefios, in-
quietudes, innovacion y
participacion en aquella

: maravillosa utopia que
pusimos en marcha un
|

grupo de personas lide-
radas por José Antonio
Aquesolo Ortiz.

ANO tras afio, con
calidad, eficacia y eficien-

“H lnstitlo cia, el IAD ha venido ges-

debe priorizar | tionando, conjuntamente
1on’

la formacidn con las demas competen-

cias, el programa anual
de formacion deportiva
permanente mas poten-
te e innovador de nuestro
pais, que es la esencia, la razon de
ser y la “marca” del IAD.

SIN embargo, en 2013 y 2014
no se ha gestionado el mencionado

programa anual. Pero no por pro-
blemas econémicos, como podrian
ustedes pensar en estos momen-
tos de crisis, ni por problemas de
demanda.

EN mi opinién, la politica de-
portiva del Instituto Andaluz del
Deporte debe priorizar, en cual-
quier caso, la formacion deporti-
va permanente como competencia
imprescindible para las personas
implicadas en el sistema deportivo
andaluz y por su repercusion en la
mejora continua del mismo. El IAD
ha prestado un importante servi-
cio al sistema deportivo andaluz
con mas aciertos que errores, y
ha sido, de alguna manera, el la-
boratorio de ideas de nuestro de-
porte. Espero y deseo que lo vuel-
va a ser otra vez.

iMUCHAS felicidades al IAD por
estos 30 afios de existencia!

en ‘Madrid

Jesus Lopez

‘Restawrante
Fernandez de la Hoz, 57
Teléfono: 91 442 07 55
Tax: 91 +42 47 77
madrrd @ mesondelcid . es

en ‘Buigos

Jesé Luis y
Pedro Lopez

‘Restaurante y Hotel
Plaza de Santa Maria, &
Teléfona: 947 20 87 15
‘Fav: 947 26 94 60
mesondelcid@nwesondelcid.es
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Los fines de semana, deporte para todos

EL PROGRAMA

AL LIMITE

8 A 9 HORAS LOS SABADOS

DE FERNANDO SORIA

LA TERTULIA

8 A 9 HORAS LOS DOMINGOS

L
CON LOS MEJORES ESPECIALISTAS 5% |

José Luis Llorente, Fernando Gutiérrez, Jesiis Olmo, I

7 ; | \._":r

el profesor Lopez Nombela, Chema Buceta, Claudio Gomez, g~ =
Carlos Bernardos, José Sanchez Mejias y Marta Munoz T



arrera
Ponular

rj‘l SV l .
espanasueue €3

i por I3 ntegrac at
L

 8

@ Fecha: 02-11-2014
G @ Salida: 10:00
s ." (hasta las 11:30]
" st el MADRID ,,q._ﬂ, ,,,,, .
R @ Ciudad Deportiva
(@) srevea % “ @ Santo Domingo (Alcorcén)
. @ Meta volante: Leganés
@ﬂau MARCA
@ Recorrido: 10 km asfaito

Patrocinan:

solldarios cripci
~ Orange www.espaiiasemueveporiaintegracion.org
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