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Espana
Se mueve

espanasemueve.es

kmuévete por tu salud

; Fernando Soria

El presidente
NO quiere ser menos

gnacio Gonzalez, presidente de la Comunidad

de Madrid, nos honra con su presencia en este

nuevo nimero. No ha sido facil. Fueron muchos

meses de contactos con sus responsables de
Comunicacién, pero el resultado compensa el
esfuerzo. Quizad nunca sepamos si el reportaje
anterior con Salvador Victoria, su segundo en el
gobierno regional, ha sido el desencadenante para
concedernos la entrevista, animandole para no ser
menos que su buen amigo y fiel colaborador....
Eso si, hay diferencias. Uno, el “jefe”, es del Real
Madrid y el otro, del Atlético. También es distinta
su practica deportiva, mucho mas acusada en
Victoria con sus notables maratones y pruebas de
cien kilometros entre Madrid y Segovia. Pero les
une la aficion al deporte y, sobre todo, el espiritu
deportivo, que eso si que es importante y “no tiene
precio”....

DE las noticias institucionales (comunidades, ayun-
tamientas, ...) destaco la inauguracién del nuevo
centro Go-Fit en Vallehermoso, donde hubo un
estadio de Atletismo que vio participar a los me-
jores atletas de varias épocas. El centro es una
maravilla y uno siente, solo con verlo, un irrefrena-
ble deseo de utilizar sus instalaciones y modernos
aparatos de Fitness. Por cierto, el Ayuntamiento
de Madrid tiene ofertas de varias empresas para
construir un nuevo estadio en el mismo escenario.
Esperemos que haya receptividad, porque seria
una pena desaprovechar una inversion de ocho mi-
llones de euros.

LOS confidenciales vuelven a ser mas que reco-
mendables. Si tienen la curiosidad de leerlos, se
enteraran de muchas cosas de interés, sobre
todo las relacionadas con el Consejo Superior de
Deportes y sus dos principales mandatarios. Las
actividades de ‘Esparia se Mueve” ocupan otro
buen punado de paginas, porgue son muchas las
actividades que reflejar. Completan esta edicién
los articulos de opinion. Y ya vamos por sesenta
numeros y casi once afos de vida. Nos hacemos
mayores...Jejejejeje. . ..

| MI PUNTO DE VISTA

[T Editorial .}

‘““Espaiia se Mueve”
ya es imparable

. se gran maovimiento por la sa-
|___lud que es “Espaiia se Mueve”

se esta asentando como una
berficaz herramienta de promo-
cion de la actividad fisica y de los
habitos saludables como una alimen-
tacion sana. Desde que se presento
el 30 de enero en el emblematico
escenario del INEF de Madrid, no ha
tenido descanso, avanzando con fir-
meza dia a dia.

EN la primera etapa (de marzo a
junio) “EsM” estuvo presente en
ocho importantes municipios de la
Comunidad de Madrid, donde se
desarrolla como experiencia piloto
para su posterior traslado a otras
regiones de la geografia espafio-
la. En apenas tres meses y medio
participaron méas de 6.000
nifos de medio
centenar de cole-
gios, que tuvieron
la oportunidad de
conocer actividades
divertidas menos
habituales como los
juegos tradicionales
o deportes como el
rugby, fatbol america-
no, esgrima o hockey. !
Ademés, hubo charlas g
de especialistas de las
diversas ramas de la actividad fisi-
ca/salud a los padres y se realiza-
ron las primeras evaluaciones fisicas
del programa de actividad fisica para
las personas mayores, “Movinivel+”,
en los ayuntamientos de Vilanueva
de la Cafiada y Méstoles. Cabe des-
tacar, también, entre otras, la pre-
sencia en el Congreso de Ayamonte
(Huelva) y el prestigioso torneo de
tenis de El Espinar (Segovia).

PERO desde septiembre, con el ini-
cio de la nueva temporada deporti-
va, se han realizado actividades mul-
titudinarias en la calle en Valdemoro,
Méstoles, Parla, Toledo, Talavera de

la Reina y Guadalajara. Junto a la
cadena de centros de Fitness “Supe-
ra”, se estara también en otras 14
importantes localidades de Valencia,
Andalucia, Castilla y Leén, Asturias
y Galicia. En Madrid, mientras, se
han incorporado otra decena de
municipios y se pusieron en marcha
los programas “Movinivel+” y “No
te pares”, éste, novedoso, dirigido
a las personas desempleadas para
gue aprovechen los muchos benefi-
cios de la actividad fisica. “EsM” par-
ticipo igualmente en el Mundial de
Tiro Olimpico de Granada y el torneo
de tenis de Avila.

EN cuanto a medios de comunica-
cion, se ha estrenado seccion propia
en el Marca.com y se estan cerran-
do espacios televisivos en
cadenas como Telemadrid.
Ademés, todos los medios
locales de las ciudades
mencionadas se han he-
cho eco con amplitud de
la iniciativa. En cuanto a
la expansion, Extremadu-
ra, Valencia y Cantabria
pueden ser las siguientes
comunidades en sumar-
se a Madrid.

PESE a todo, no estamos satisfe-
chos. Se podria haber avanzado
mas. Pero la crisis, que no amaina,
es un duro elemento ralentizador. En
cualquier caso, lo innegable es que
“Espafia se Mueve” ya es imparable
y que a poco que las instituciones
publicas y privadas se involucren un
poco mas, podremos seguir aspi-
rando a que este movimiento sea la
continuacion del “Contamos conti-
go”, que a mediados de los 70 puso
en marcha Juan Antonio Sama-
ranch. Casi nada. Desde luego seria
un honor para “EsM” seguir la estela
de alguien y algo (su campafria) tan
relevantes. Se esta cerca de conse-
guirlo....

Numero 60 m Deportistas m 5



& Espaiia se Mueve .}

Clinic de Tenis “EsM” en Avila

’

vila acogi6 el pasado 26
de septiembre el Clinic de
Tenis de “Espafia se Mue-

ve”. fue el primer acto del 40°
Torneo Nacional de Tenis San-
ta Teresa. Decenas de nifos,
de entre cinco y 12 afios, dis-
frutaron de una gran clase po-
pular. En las cuatro pistas de
tenis intervinieron hasta siete
profesores, con Elena Herraez
al frente, como directora de las
jornadas, los monitores Isabel
Vazquez y Javier Armero y re-
conocidos jugadores abulenses
como Antonio Cembellin y Ser-
gio Climent.

La madrina de “Avila se
Mueve”, Virginia Ruano, se sor-
prendid del céntrico montaje y
del ambiente que habia, dirigien-
dose a los nifios para aconse-
jarles que “siempre disfrutéis ju-

gando y haciendo deporte, que
es lo mas importante”. A Rua-
no le dio la bienvenida al acto el

mismo alcalde de la ciudad, Mi-
guel Angel Garcia Nieto, quien,

Ca i b L

acompafiado de su edil
de Deportes, Miguel
Angel Abad, agradecio
la solidaria participa-
cion de la exolimpica.

Como colofén a es-
te torneo, el pasado 18
de octubre se celebro
la jornada “Ponte al ser-
vicio del ejercicio”. Los
participantes utilizaron
los modelos de raque-
ta empleados esta tem-
porada por deportistas
de la talla de Rafa Nada
o Jo-Wilfried Tsonga. El
vencedor recibid una
ragueta 295 de Tecnifi-
bre, tras lograr un servicio que
rozo los 150 km/h. El creador
y director de “Espafia se Mue-
ve”, Fernando Soria, realizo la
entrega.

CAMPANYA ESPORTIVA
D'HIVERN

&= ENERALTIN \&.

SN e
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Benicarlo participa
en “Espana se Mueve”

a nueva edicion del pro-
Lgrama “Deporte Esco-

lar”, promovido por el
ayuntamiento de Benicarlo
(Castelldbn) dara comienzo
con cerca de un millar de
alumnos. Habra nuevas ac-
tividades con méas de 3.400
horas de actividad fisica.
“Espafia se Mueve” apadri-
na este programa escolar,
que coincide de pleno con
sus objetivos: Promover la
actividad fisica entre los
mas pequefios y acercar su
practica de una manera di-
vertida.

La Concejalia de Depor-
tes calcula que, un afio mas,
la participacion en estos jue-
gos estara alrededor de los

800 o 900 inscritos loca-
les, a los cuales se sumaran
unos 200 jévenes deportis-
tas procedentes de toda la
comarca. Esto supone que
el programa Deporte Esco-
lar y los Juegos Deportivos
se consoliden un afo mas
como un referente en la co-
marca y en la provincia.

Paralelamente a las ac-
tividades programadas, los
alumnos inscritos en esta ini-
ciativa participaran tambien
en las diferentes jornadas vy
competiciones  organizados
en otros municipios de la co-
marca, a traves de los llama-
dos Juegos Deportivos Co-
marcales Benicarl6-Castello
Nord.

—’%

g
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‘““Espaia se Mueve” inicia su expansion
geografica con miles de participantes

Cerca de 3.500 personas disfrutaron de las actividades que el movimiento

“Espafia se Mueve” ha organizado junto a la cadena de centros de fithess Supera.

Estas jornadas deportivas suponen el inicio de la expansion geografica de “EsM”.

VALDEMORO

21 DE SEPTIEMBRE

w=Se celebrd en el Parque Tier-
no Galvan. Las actividades se di-
vidieron en tres zonas y las per-
sonas que se acercaron hasta
este recinto disfrutaron de di-
versas masterclass de Zum-
ba o Body Combat, torneos de
3x3 de Futbol o Baloncesto y un
circuito de postas denominado
“Reto Espartano”. Asistieron un
millar de personas.

TOLEDO

11 DE OCTUBRE

wEl Corralilo de San Miguel fue
el escenario de esta cuarta jor-
nada. Se celebraron actividades
de Body Combat, Body Balance y
Zumba familiar. Asimismo, se im-
partieron talleres de Bodylogic,
Triatlon, Padel y Training para co-
rredores y juegos tradicionales
para los mas pequefios. Partici-
paron cerca de 300 personas.

MOSTOLES

27 DE SEPTIEMIBRE

=Cerca de un centenar de
personas acudieron a la Pla-
za de Pradillo para participar
en esta jornada. Los asisten-
tes pudieron realizar diver-
sas masterclass de Zumba
y Body Balance. Ademas, se
ofrecieron actividades para
los mas pequefos, que dis-
frutaron de diversos juegos
tradicionales.

TALAVERA DE LA REINA
18 pE ocTUBRE

wCongregd a mas de mil perso-
nas en los Jardines del Prado. El
evento comenzO con una clase
de Body Combat. Posteriormen-
te, los participantes realizaron
masterclass de Body Balance,
Zumba o ExtremFit. Los mas pe-
quefios disfrutaron de activida-
des y juegos motores, asi como
con un taller de psicomotricidad.

PARLA

4 DE OCTUBRE

wCerca de 500 personas se
acercaron hasta el Bulevar Sur
para disfrutar de esta actividad.
Hubo diversas masterclass de
Body Balance, Zumba familiar,
Xtremfit, asi como juegos in-
fantiles (carreras de sacos, de
obstaculos con carrito, sogati-
ra y bolos humanos). También
se presentd una coreografia de
Body Combat.

GUADALAJARA

25 DE OCTUBRE

=Se desarrollé en el Parque de
la Concordia. Con el objetivo de
luchar contra el sedentarismo y
la obesidad, se ofrecieron mas-
terclass de Body Combat, Zum-
ba o Body Balance. Ademas se
realizaron juegos tradicionales y
variadas actividades infantiles.
Asistieron cerca de 300 perso-
nas.

Numero 60 B Deportistas m 7
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a localidad de Hu-
manes de Madrid

se ha sumado a
“Espafia se Mueve”. Es
el primer municipio es-
pafiol en iniciar el pro-
grama “No te pares”,
junto a Villanueva de la
Cafiada, con la partici-
pacién de 60 personas.
El objetivo es fomentar
la practica de actividad
fisica entre la poblacion
gue se encuentra en si-
tuacion de desempleo.
Gracias a esta iniciativa,
durante dos dias a la semana
(una hora diaria), se les facilita
a los participantes la practica
de ejercicio fisico en el Pabe-
llén Deportivo Municipal “Cam-

pohermoso”, con la finalidad
de mejorar tanto su estado
tanto fisico como mental. Ade-
mas, se impartiran charlas so-
bre habitos saludables y ase-
soramiento para su insercion

laboral. El programa tiene di-
versos objetivos:

@® Convertir la actividad fisica
en un motor que permita a los
participantes mejorar sus esta-
do fisico y mental para afrontar
su dificil situaciéon personal dese
una posicion de mayor confian-
za y seguridad en uno mismo.

® Fomentar las relaciones
personales e integracion social
(relacionarse socialmente con
personas en su misma situa-
cion genera Optimas dinamicas
de grupo).

® Plantear las actividades
como una fuente de constante
reto y superacion.

® Contribuir a la reduccion
de costes del sistema publico
sanitario.

Villanueva de Ia Gailada realizo

la presentacion de “No

| Centro Civico El Malino
de Villanueva de la Caria-
da acogio, el pasado 15
de octubre, la presentacion del
programa “No te pares”. Esta
activa localidad madrilefia tie-
ne el privilegio de iniciar junto a
Humanes de Madrid este ambi-
cioso programa para las perso-
nas en situacion de desempleo.
El acto estuvo presidido por
el primer teniente de alcalde,
Enriqgue Serrano, y conté con
la participacion de Francisco
Abad, fundador de la Fundacién
Empresa y Sociedad, Fernando
Soria, creador y director de “Es-
pafia se Mueve”, y Juan Miguel
Goémez, concejal de Desarrollo
Local, Economia y Empleo.
Serrano destacd que “fo-

8 m Deportistas m Numero 60

—

mentar el empleo y los estilos
de vida saludables en Villanue-
va de la Caflada son dos ob-
jetivos prioritarios para este
Ayuntamiento. De ahi que nos

te pares”

hayamos sumado a
esta iniciativa que en-
tendemos puede ser
de gran interés para
la ciudadania en gene-
ral y para las personas
desempleadas en par-
ticular”.

Francisco Abad
realizd una brillante y
amena exposicion so-
bre las claves para en-
contrar empleo. Llamo
la atencion su frase de
gue “el primer trabajo
tiene que ser precisa-
mente buscar trabajo y estar
muy activa”.

Cerca de medio centenar de
villanovenses se han inscrito ya
en esta iniciativa.

’-4%

M
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Alcobendas pone en marcha
el programa para los mayores

ds de 150 personas

mayores realizaron los

primeros test fisicos del
programa “Movinivel +” en Alco-
bendas, enmarcado en el movi-
miento “Espafia se Mueve”. Se
celebraron en el Pabellon Centro
de la localidad los dias 29 y 30
de octubre.

Las pruebas fueron realiza-
das por cerca de una veintena
de alumnos de la doble titulacion
de Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte y Fisioterapia de la
Universidad Europea. Estuvieron
supervisadas por Pablo Gasque
(coordinador del Centro de Medi-
cina del Deporte de Alcobendas)
y Francisco José Salas, como
responsables del programa en el
municipio.

Los test fisicos se componen
de una bateria de actividades de-
nominada “Senior Fitness Test.
Las pruebas son:

® Sentarse y levantarse de
una silla tantas veces como se
pueda en 30 segundos.

@® Flexion de brazos tantas ve-
ces como se pueda en 30 segun-
dos.

® Caminar seis minutos (la
distancia se mide en yardas).

@® Flexion de tronco sentado
en una silla (se mide en pulga-
das).

@ Juntar las manos tras la es-
palda.

@® Sentado en una silla, la per-
sona debe levantarse, caminar
hasta un cono y volver a sentares
(se mide en segundos).

umanes de Madrid ha

sido también, junto a Al-

cobendas, la localidad
pionera en iniciar el programa
“Movinivel +”, dirigido a las per-
sonas mayores de 65 afios. El
objetivo de este plan es mejo-
rar su calidad de vida a traves
de la practica regular de activi-
dad fisica, dirigida por profesio-
nales del deporte, y retrasar su
dependencia.

El programa comienza con
unos test fisicos realizados a
los participantes, en los que se
determina el estado de forma
de cada uno de ellos. Esto per-
mitira integrar a cada persona
en el grupo o nivel adecuado de
los que consta la herramienta
informatica. Este anélisis se
complementa con los test de
salud, en los que se tienen en
cuenta las enfermedades de

. ?jf -

T

cada uno, la ingesta de medica-
mentos, etc.

Los test fisicos se realizaron
los dias 20 y 22 de octubre en
el Polideportivo Municipal. Las
pruebas fueron realizadas por

Eva Sanz y Rubén Rodriguez,
responsables del programa en
este municipio, bajo la supervi-
sion de Oscar Lalanne (concejal
de Deportes). Participan mas
de 50 personas.

Numero 60 ® Deportistas m 9
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‘““Espaila se Mueve... por la integracion”

| domingo dos de noviembre
Ese celebré la 1® Carrera Po-

pular “Espafia se Mueve...
por la integracion”. Participaron
cerca de 500 atletas, entre ellos
medio centenar de personas con
discapacidad. Se disputé entre
las localidades de Alcorcon vy Le-
ganeés.

El objetivo de la prueba, que
conté con un gran ambiente fes-
tivo y solidario, fue recaudar fon-
dos para el desarrollo de progra-
mas de deporte para nifios con

discapacidad, desarrollados por
la Fundacion Deporte Integra.
Asimismao, parte de los beneficios
seran destinados al proyecto “Co-
rre” de la Fundacion Uno entre
cien mil a favor de la investigacion
contra la leucemia infantil.

La concejal de Urbanismo de
Alcorcon, Ana Gonzélez, fue la
encargada de dar el pistoletazo
de salida de la prueba e hizo en-
trega de los trofeos junto a la edil
de Deportes, Loreto Sordo. En
la entrega de premios participo

Eduardo Fernandez de Corredo-
res Agrupados, una de las firmas
patrocinadoras del evento.

La organizacion corrit a car-
go del Instituto Espafa se Mueve
y la Fundacion Deporte Integra.
Estuvo apadrinada por los perio-
distas José Damian Gonzalez
(presidente de la Asociacion de
la Prensa Deportiva de Madrid
(APDM) y Lourdes Garcia Cam-
pos (en la foto, durante la entre-
ga de trofeos con Ana Gonzalez),
directiva de esta entidad.

Los podologos deportivos se unen a “EsM”

a Asociacion Espariola de
LPodologia Deportiva
(AEPODE) se ha su-
mado al gran movimien-
to por la salud “Espafia
se Mueve”. Su presidente,
Angel Gonzilez de la Ru-
bia, firmé el acuerdo con
Fernando Soria, director y
creador de la iniciativa.
Gonzélez de la Rubia se-

fiald que “cuando se nos pro-
puso formar parte de esta
iniciativa nos hizo mucho ilu-
sion. Es un honor para no-
sotros participar, ya que si
algo se mueve son los pies
y creo gque este proyecto
es todo un acierto y esta-
remos siempre a su lado
colaborando. Es una idea
magnifica invitar a la po-

10 = Deportistas m Numero 60

blacién a hacer ejercicio porque
eso redunda en una mejora de
la forma fisica, asi como de la hi-
giene, tanto fisica como mental”.

Por su parte, Fernando So-
ria agradecio a esta asociacion
Su apoyo y su colaboracion con
“EsM”, destacando la importan-
cia de reunir a todos los agen-
tes del sector deportivo en el
proyecto.

’-4%
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actividades de ambito internacional

La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad

Europea ha sido sede en estos ultimos meses de varios eventos de caracter

iInternacional. El objetivo es posicionarse en el exterior como una institucion

de referencia en el mundo de la formacién deportiva.

n los Ultimos meses, la

Facultad de Ciencias de

la Actividad Fisica y el

Deporte de la Univer-
sidad Europea ha acogido el Il
Simposio Internacional de Entre-
namiento sobre Ambientes Ex-
tremos (en colaboracion con el
Ministerio de Defensa), el Il Sim-
posio Madrid Ciudad del Futbol
(colaborando con la Real Fede-
racion Esparfiola de Fitbol) y aca-
ba de organizar la | Conferencia
Mundial de las Asociaciones de
Gestion Deportiva, con los mejo-
res profesionales del negocio y
el deporte. Anteriormente el VII
Congreso |bérico de Baloncesto
posibilitd posicionar a Madrid en
el epicentro de la Ciencia del Ba-
loncesto, en paralelo al Mundo-
basket’2014.

Esta institucion posee una
gama global de titulaciones (TA-
FAD, Grados en Ciencias del
Deporte y Gestion Deportiva,
Dobles Grados en Ciencias del
Deporte + Fisioterapia/ Educa-
cion Primaria; Master en la Es-
cuela Universitaria Real Madrid),
estando posicionada como una
de las de mayor calidad de nues-
tro pais, destacando entre otros
mativos por:

® Maximo nivel de empleabili-
dad entre sus antiguos alumnos
(s6lo un 14% de paro el primer
afio). Todo ello unido a la realiza-
cion de practicas en las principa-
les instituciones y empresas del
sector, tanto en Espafia como
fuera, el uso continuado de los

Lo

Es una de las
universidades
de mayor
calidad de

Espana

laboratorios y recursos, y a una
intensa vida académica de los es-
tudiantes a través de la organi-
zacion de jornadas, simposios y
conferencias de forma regular.

@ Lider nacional en investiga-
cién aplicada en las Ciencias del
Deporte.

@ 3° posicion Ranking Diario
El Mundo (por cuarto afio conse-
cutivo, elevando su clasificacion
cada afio).

® Estancias en las mejores
universidades del ambito de-
portivo en los paises punteros
como Estados Unidos (San Die-
go State University, Appalachian
State University, College of New
Jersey), Australia (Victoria Uni-
versity) y Reino Unido (Universi-
ty of Greenwich y Cardiff Metro-

politan University, entre otras).

® En esa linea, ha sido la pri-
mera universidad espafiola en
renovar la acreditacion del Gra-
do en Ciencias de la Actividad Fi-
sica y el Deporte ante las Autori-
dades de Educacion.

Todo ello permite acreditar
estos programas internacional-
mente (en Europa -EHFA-, o el
acceso a EEUU -NSCA-), lo que
es muy apreciado por los em-
pleadores. Muestra de ello son
los procesos de reclutamiento y
seleccion de personal (titulados
de la Universidad Europea) inicia-
do en el sector del fitness, con
empresas en expansion como
Go Fit, Ingesport y Holmes Pla-
ce, abriendose a otros sectores
de negocio como la NSCA
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realiza alguna actividad fisica semanal

La Xunta de Galicia y la Universidad de Santiago de Compostela

presentaron los resultados de la encuesta sobre habitos de actividad fisica

de la poblacion 2013. El /0% de las personas mayores de 18 afios realiza

alguna actividad fisica durante la semana.

| secretario general para
el Deporte de la Xunta,
José Ramon Lete Lasa, el
rector de la Universidad,
Juan Viafio, y el Catedrético de la
USC, Constantino Arce, fueron
los encargados de presentar los
resultados de esta encuesta.

El estudio, en el que han par-
ticipado 1.200 personas de toda
la comunidad, de ambos sexos y
mayores de 18 afios, es una de
las acciones del Plan Galicia Sa-
ludable y se realizd con el fin de
comenzar a evaluar los objetivos
de la puesta en marcha de este
programa interdepartamental de
la Xunta, que coordina la Secre-
taria General para el Deporte y al
cual se han adherido ya 496 enti-
dades de Galicia.

Ademas del incremento de la
practica deportiva en casi 16 pun-
tos con respecto al afio 2007, el
estudio muestra bastante igual-
dad entre las cuatro provincias
y que, si bien hay un mayor por-
centaje de hombres gque practica
(73,74%) que de mujeres (68%),
esta diferencia se redujo en casi
dos puntos con respecto al afio
2007, ya que desde entonces el
porcentaje de mujeres que hacen
deporte aumentd en un 16,8%,
frente al 14,84% en el caso de
los hombres. Por tramos de
edad, el mayor incremento en la
practica se dio en la franja de los
65 alos 74 afios, con un 26,1%.

La actividad fisica méas prac-
ticada por los gallegos es cami-
nar, un habito para el 40,42% de

los mayores de 18 afios, es decir,
algo mas de cuatro de cada diez,
muy por encima de las demas
practicas. Este porcentaje ascen-
di6 notablemente desde 2007,
cuando era del 27,47%.

Descontando la actividad de
caminar y considerando solo las
personas de entre los 18 a los
70 afios y que practican mas de
una vez por semana, el porcenta-
je de préactica fisico deportiva en
Galicia es del 41,9%, situandose
ligeramente por encima del pro-
medio espafiol, que es de 41, 8%
para las mismas condiciones.

En relacion con la frecuen-
cia y duracion de las sesiones de
actividad fisica, los gallegos, por
término medio, realizan 4,15 se-
siones de ejercicio semanal y le
dedican 78,25 minutos a cada
una de ellas, lo que significa que
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Supone un
avance del
15,65%
respecto a
2007

invierten un promedio de 324,74
minutos semanales, superando
ampliamente las recomendacio-
nes minimas de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), que
son de 150 minutos de actividad
fisica semanal moderada.

José Ramoén Lete manifestd
su satisfaccion porque el estudio
demuestra que en “nuestra socie-
dad ha calado la identificacion de
la practica deportiva con la cali-
dad de vida, con la salud, con el
bienestar fisico y psiquico” y puso
como ejemplo el hecho de que,
segun esta encuesta, el 70,75%
de los gallegos mayores de 18
afnos (siete de cada diez) tiene el
habito de realizar actividad fisica
por lo menos una vez a la sema-
na durante su tiempo libre, lo que
supone un avance de 15,65 pun-
tos respeto al nivel del afio 2007.

I Comunidades .}

Deporte cumplen dos déecadas

El presidente José Antonio Monago anuncia una partida de 200.000

para extender el programa “Objetivo Rio 2016 a los deportistas olimpicos

extremenos. El objetivo es mejorar su preparacion y tecnificacion.

Presidio la entrega de los Premios Extremefios del Deporte.

nte un auditorio reple-

to de deportistas, tec-

nicos, responsables fe-

erativos y, como no,

familiares y amigos de los galar-

donados, se entregaron los Pre-

mios Extremefios del Deporte

2013. La gala se celebro en el

Complejo Cultural San Francisco

de Caceres para conmemorar el

vigésimo aniversario de estas dis-
tinciones.

Al acto de entrega asistio el
presidente del Gobierno de Extre-
madura, José Antonio Monago,
gue felicitd a todos los premiados
y afirmé sentirse orgulloso de su
contribucion a la sociedad, con
especial mencion a las deportis-
tas y clubes femeninos, que han
alcanzado las mas altas cotas en
los dltimos afios. Por ello, anun-
ci6 que el programa “Objetivo Rio
2016”, que nacia hace unos me-
ses con vocacion paralimpica,
ampliara sus destinatarios con
una partida de 200.000 euros
para la preparacion y tecnifica-
cion de deportistas olimpicos

En cuanto a los reconoci-

b

Pedro Romero
y Alba Sanchez,
los mejores
deportistas del
2013

mientos, Manuel Flores fue dis-
tinguido con el Premio Extre-
madura del Deporte en esta
edicion, merced a su trayectoria
en el Baloncesto a nivel nacional
e internacional, mientras que se
ha considerado como Mejores
Deportistas extremefios en ca-
tegoria absoluta de este afio al
ciclista de BTT, Pedro Romero,
actual lider del Open de Espafia
de Maraton, y a la jugadora de
Voleibol Alba Sanchez, que cua-
j6 una excelente temporada en
el Club Arroyo de la Luz, que le
llevd a ser convocada por la se-
leccién nacional.

En el apartado de promesas,
los premios fueron para la rega-
tista Begofia Pérez y el gimnasta
Roberto Martin, que se procla-
maron vencedores del Campeo-
nato de Europa de Vela y del Cam-
peonato de Espafia de Gimnasia
en sus categorias respectivas.
Javier Cienfuegos como Mejor
Deportista Universitario y el perio-
dista Urbano Garcia con el Pre-
mio al Mérito Deportivo, comple-
taron la lista de galardonados en

el apartado individual, en el que
del mismo modo se realizé un ho-
menaje al ex futbolista del Atlético
de Madrid y de la seleccion espa-
fola, Adelardo Rodriguez, y al ci-
clista profesional Julidan Sanchez
Pimienta.

En cuanto a premios colec-
tivos, el Ayuntamiento de Cé&-
ceres recibid la estatuilla como
Mejor Entidad Local por su con-
tinuo apoyo a clubes, deportistas
y eventos deportivos celebrados
en la ciudad, mientras que el IESO
Las Villuercas de Guadalupe vy el
Judo Club Stabia de Mérida com-
pletaron el cupo de premiados.

De esta manera se puso pun-
to y final a una de las tempora-
das mas exitosas del deporte en
Extremadura, en el que la mejora
de deportistas y clubes, junto con
el crecimiento del deporte base y
el nimero de actividades deporti-
vas desarrolladas en la region ha-
cen que, tal y como afirmaba el
presidente extremefio, la “Comu-
nidad Autbnoma viva uno de los
mejores momentos deportivos de
su historia”.
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para deportistas de alta competicion

La Region de Murcia ha estrenado un centro médico de referencia

I Comunidades .}

para deportistas de alta competicion. Se encuentra ubicado en el complejo

del Centro de Alto Rendimiento de Los Alcazares.

| consejero de Presidencia

y Empleo de la Region de

Murcia, José Gabriel Ruiz,

visitd los nuevos servicios
medicos del CAR, que nacen de
la voluntad del Gobierno regio-
nal “de dar un servicio necesario
para el sistema deportivo autono-
mico, cuyo numero de practican-
tes de deportes de resistencia,
en el ambito popular y federado,
ha crecido de forma exponencial
en los Gltimos afos”.

Estos servicios estan especia-
lizados en Valoracion para la Sa-
lud y el Rendimiento Deportivo. El
catalogo de valoraciones, prue-
bas y test es muy amplio y adap-
tado a cada deporte, y se agru-
pan de la siguiente forma:

1. Valoraciones
para el Entrenamiento:
@ Valoracion de la resistencia
cardiorrepiratoria
@® Valoracion de la fuerzay la
potencia muscular
@® Valoracion de la velocidad
@ Valoracion biomecanica

2. Valoraciones
para la Salud:
@® Valoracion médico deportiva
@ Reconocimiento médico
® Consultas médicas
@ Control del entrenamiento

La inversion regional en el
Centro Médico del CAR asciende
a 200.000 euros, que han ser-
vido para dotar a esta infraes-
tructura de la Gltima tecnologia
para realizar los reconocimien-
tos médicos para la practica de-

portiva del deporte de alto nivel,
pero también de las categorias
inferiores, y para certificados
meédicos de aptitud para la reali-
zacion de pruebas fisicas.

José Gabriel Ruiz declart que
las nuevas instalaciones “sitGan
al CAR en la élite del deporte es-
pafiol”. El Centro Médico se uti-
lizara para la valoracion previa
para la practica deportiva, prue-
bas de esfuerzo convencionales,
asi como para realizar ergoes-
pirometria (prueba de esfuerzo
con valoracion de gases respira-
torios), y la de esfuerzo con cur-
va de lactato.

“Ademas de certificar el es-
tado de los deportistas que acu-
dan al CAR, este servicio les
ayudara a planificar su actividad
deportiva, ya que podran deter-
minar la intensidad para la pla-
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El gobierno
regional ha
hecho una
inversion de
200.000 euros

nificacion del entrenamiento, asi
como para valorar los resulta-
do de estudios analiticos para la
practica deportiva”, destaco el
consejero.

El Centro Meédico también
acogera distinto tipo de consul-
tas, como las referidas a lesio-
nes deportivas, y todas las refe-
rentes a medicina del deporte,
entre las que destaca las del
aparato locomotor, las asocia-
das a problemas cardiovascula-
res y respiratorias, gracias a los
ecografos de los que dispone,
0 de estudio nutricional y de la
composicion corporal.

En la visita estuvo acompafia-
do de Antonio Peialver (director
general de Juventud y Deportes)
y Francisco Montesinos (conce-
jal de Deportes del Ayuntamien-
to de Los Alcazares).

Mundial de Vela de Gantabria

La ciudad de Santander acogio el Mundial de Vela, que se celebro
del ocho al 21 de septiembre. Durante la clausura, el presidente de Cantabria,
Ilgnacio Diego, afirmé sentirse “orgulloso, satisfecho y convencido de que
hemos hecho las cosas bien”.

gnacio Diego recordo que la

ciudad ha vivido dias “intensos

y felices” en los que ha sabido

“demostrar su capacidad or-
ganizativa, su hospitalidad, cer-
cania, calor, entrega y aliento a
los deportistas”. Ademas, en su
opinién, la ciudad “se ha volca-
do y disfrutado” y ha establecido
una relacién “estrecha” con de-
portistas, jueces, entrenadores
y la organizacion del Mundial.

Durante su intervencion,
afirmé que pueden sentirse “or-
gullosos, satisfechos y conven-
cidos de que hemos hecho las
cosas bien”, por “meérito de la
colaboracion y coordinacion en-
tre instituciones” y, sobre todo,
por “la ciudad de Santander, vol-
cada con estos campeonatos
del mundo” de clases olimpicas.

Para el presidente regional,
el Mundial ha sido una “oportu-
nidad Unica” de demostrar que
“en Santander y en Cantabria
somos capaces de hacer cosas
meritorias desde el principio de
funcionamiento de la colabora-
cién de todas las institucio-
nes”.

Al acto de clausu-
ra asistieron, entre
otras autoridades,
ifigo de la Serna
(alcalde de Santan- &
der), Scott Perry
(vicepresidente de
la ISAF), Miguel
Cardenal (presi-
dente del Conse-
jo Superior de De-

portes), José Angel Rodriguez
Santos (presidente de la Real
Federacion Espafiola de Vela) y
Jan Abascal (director del Mun-
dial), que cerrd el turno de in-
tervenciones.
ifigo de la Serna fue el en-
cargado de ceder la ban-
dera de la ISAF al alcalde
de la localidad de Aarhus
(Dinamarca), préxima
organizadora del Mun-
dial de Vela, finalizando
el evento con la pro-
yeccion de un video de
dicha ciudad.

El domingo 21
por la tarde también
tuvo lugar la entrega

de medallas de las clases “49er
Fx*, 49, Finn y Nacra. Asimis-
mo, el equipo olimpico de Fran-
cia recibio la copa que concede
el Comité Olimpico Internacional
al pais mas destacado.

El equipo espafiol logro la cla-
sificacion para las olimpiadas de
Rio de Janeiro 2016 en la mi-
tad de las categorias, que han
sido RS:X Masculino y Femeni-
no, 470 Masculino, 4Ser y FX.
La sevilana Marina Alabau se
alzé con la medalla de plata en la
Medal Race de RS:X femenino,
ante la atenta mirada de cientos
de personas que acudieron a la
Duna con banderas espafiolas
para animar a la windsurfista.
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Tarragona se pone a pruebha ante
los Juegos Mediterraneos del 2017

En los dltimos meses la ciudad de Tarragona ha acogido competiciones

deportivas de primer nivel. Destacan la final de la Supercopa de Espafa

ASOBAL de Handboal, el “I Internacionales Tarragona 201 7/” de Véley playa

o la “I Exhibicion de Salto de Altura Tarragona 2017”.

a organizacion de los Jue-

gos Mediterraneos Ta-

rragona 2017 pretende

llegar a la cita deportiva
con la maxima experiencia a sus
espaldas, tanto en logistica y de-
sarrollo operativo como en volun-
tariado. En este sentido, la ciu-
dad se ha volcado en los dltimos
meses participando activamente
en los eventos deportivos orga-
nizados desde Tarragona 2017:
la final de la Supercopa de Espa-
fia ASOBAL de Handbol, el ‘I In-
ternacionales Tarragona 2017”
de Voley playa y la “I Exhibicion
de Salto de Altura Tarragona
2017

La Tarraco Arena Placa fue la
sede de la final de la Supercopa
de Espafia ASOBAL de Handbol,
que enfrentd al Futbol Club Bar-
celona y el Fraikin Granollers. La
instalacion, que acogera las dis-
ciplinas de Gimnasia ritmica y ar-
tistica de los Juegos Mediterra-
neos del 2017, reunid para el
evento a unas 3.000 personas y
conto con la participacion activa
de unos 60 voluntarios de Tarra-
gona 2017.

Por otro lado, los mejores
jugadores del circuito nacio-
nal de Voley playa se dieron
cita en la Playa de la Arrabas-
sada de Tarragona, municipio
gue acogera esta disciplina en
el 2017. Los cuatro dias de
competicion del “l Internaciona-
les Tarragona 2017” sirvieron
para que la organizacion de los
Juegos y sus voluntarios cono-

cieran de primera mano el de-
sarrollo del evento, que presen-
ciaron en directo unas 5.000
personas.

LA cAMPEONA DE
Europa DE saLTo, RutH BEITIA,
EN TARRAGONA
Uno de los eventos con mas éxi-
to fue la organizacién de la “I Ex-
hibicién de Salto de Altura Tarra-
gona 2017”, que contd con la
presencia de la reciente campeo-
na de Europa de salto de altura,
Ruth Beitia, y de Simon Siverio
(ambos en la foto], entre otros.
En una jornada familiar los atle-
tas ofrecieron un entrenamiento
abierto a los més jovenes en ple-
na ciudad de Tarragona.

El director general de Tarra-
gona 2017, Ramon Cuadrat,
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Diversas
competiciones
sirven de banco
de pruebas
para los JJMM

destact que “ademas de adqui-
rir experiencia para los Juegos
del 2017, queremos acercar el
deporte a todo el mundo. Que la
ciudad organice eventos depor-
tivos de este nivel es una gran
noticia que de bien seguro influi-
ra en el legado que dejaran los
Juegos del 2017”.

Todos estos acontecimientos
deportivos han aterrizado en Ta-
rragona gracias al esfuerzo rea-
lizado por el Comité Organizador
de los Juegos Mediterraneos.
En este sentido, la organizacion
ha creado un area concreta de
trabajo para traer a la ciudad
acontecimientos deportivos que
permitan el mejor desarrollo y la
acumulacion de experiencia con
la mirada puesta en los Juegos
del 2017.
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& Fundacio Barcelona Olimpica .}

Museu Olimpic
i de I'Esport
Joan Antoni
Samaranch

Distintivo de Garantia Ambiental para
el Museo “Joan Antoni Samaranch”

La Direccion General de Calidad Ambiental de la Generalitat de Catalufia

ha otorgado el Distintivo de Garantia de Calidad Ambiental, en la categoria

de equipamientos culturales (bibliotecas y museos), al Museo Olimpico

y del Deporte “doan Antoni Samaranch”.

| Museo Olimpico y del

Deporte “Joan Antoni

Samaranch” fue inaugu-

rado en el afio 2007 vy
anualmente es visitado por mas
de 80.000 personas, mayori-
tariamente nifios y nifias pro-
cedentes de escuelas. Algunos
aspectos destacables de este
establecimiento en el contexto
del Distintivo son la correcta
gestion energeética y la cuidado-
sa gestion de los residuos.

El ahorro y eficiencia ener-
gética, especialmente en el
ambito de la iluminacion y la cli-
matizacion, asi como el ahorro
de agua, la recogida selectiva
de residuos, la compra de pro-
ductos ecoetiguetados vy la for-
macion ambiental son algunos
de los aspectos que tiene en

=

Destaca su
correcta gestion
energética y de
los residuos

cuenta la categoria “estableci-
mientos culturales: bibliotecas
y museos” del Distintivo. Ade-
mas, se valora la comunicacion
y promocion entre los usuarios
y trabajadores de los aspectos
mencionados.

El Distintivo de Garantia de
Calidad Ambiental es un sis-
tema para identificar aque-
llos productos y servicios que
retnen determinadas propieda-
des o caracteristicas gracias a
las cuales son mas respetuo-
sos con el medio ambiente, es
compatible con otros sistemas
oficiales de garantia de calidad
ambiental y su uso esta restrin-
gido a aquellos productos y ser-
vicios que han sido sometidos
voluntariamente por sus pro-
ductores, comercializadores y

titulares, al sistema de verifica-
cion establecido.

Sus OBJETIVOS SON:

® Promover el disefio, la pro-
duccién, la comercializacion, el
uso y el consumo de productos
y de servicios que favorecen la
minimizacion de residuos o bien
la recuperacion y reutilizacion
de los subproductos, las mate-
rias y las sustancias que contie-
nen, y también de los que su-
ponen un ahorro de recursos,
especialmente de energia y de
agua.

® Proporcionar a los usuarios y
a los consumidores una informa-
cibn mejor y mas fiable sobre la
calidad ambiental de los produc-
tos y servicios, que les oriente en
sus decisiones de uso o compra.
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El GOPLEF de Madrid denuncia la
formacion irregular en el deporte

| COPLEF de Madrid se
ha sumado a la iniciativa
del Consejo General de
COLEF y CAFD con res-
pecto a las denuncias de forma-
cién irregular en el &mbito fisico-
deportivo, mediante la creacion
de un enlace directo en la web
oficial (www.coplefmadrid.com).
Esta Plataforma de Denun-
cias de Formaciones Irregula-
res, puesta en marcha el pasa-
do 27 de junio, estéa siendo todo
un éxito. A dia de hoy existen
cerca de 40 denuncias y Madrid
ya ha registrado dos entradas
desde el pasado uno de octubre,
coincidiendo con el lanzamiento
de la nueva pagina web.
El proyecto seguira en mar-

Pincha agui

cha hasta que las organizacio-
nes de consumidores y usuarios
registren las suficientes denun-
cias, que obliguen a las admi-
nistraciones a actuar contra la
formacion irregular en el sector
fisico-deportivo. La plataforma

esta abierta no soélo a los pro-
fesionales del sector, sino tam-
bién a todo aquel ciudadano que
detecte posibles formaciones
fraudulentas. Para facilitar su
deteccion, el departamento ju-
ridico de la corporacion colegial
ha redactado una guia con toda
la informacién, en base a la le-
gislacion vigente.

Con esta iniciativa se pre-
tende luchar por la dignificacion
del sector profesional, asi co-
mo velar por la formacién ade-
cuada de los profesionales de
la actividad fisica y del deporte
gue garantice un servicio de ca-
lidad y preserve la seguridad de
los usuarios de servicios fisico-
deportivos.

* o K

munideporte

www.munideporte.com
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[IGNACIO GONZALEZ 7

Presidente de la Comunidad de Madrid

1

-| deporte es ur
estupenda mane

rade

descargar tensiones”

El Tenis y el Padel ocupan los escasos

huecos libres de la agenda de Ignacio

GGonzalez, presidente de la Comunidad de

Madrid. Son sus deportes preferidos. Pero

los éxitos de los deportistas madrilefios le

producen también enorme satisfaccion.

Textos: Fernando Soria / Marta Muiioz
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¢Se considera deportista?
Si, siempre me ha gustado hacer
deporte.

¢Con qué frecuencia lo practi-
ca?

Cuando puedo porgue, desgra-
ciadamente, mi trabajo no me
permite practicar todo el depor-
te que me gustaria. Pero procuro
hacerlo todas las semanas.

¢Por qué deporte se decanta?
De joven me encantaba el fatbol
pero, por culpa de una lesion, tu-
ve gue dejarlo. Ahora juego, fun-
damentalmente, al padel.

¢Lleva bien que Salvador Victo-
ria sea del Atleti?

Si, claro. Tengo muchos amigos
del Atlético y las mujeres de mi
familia, en especial mi madre,
son muy forofas.

¢Y tiene envidia sana de su faci-
lidad para correr?

Hay varios miembros del Gobier-
no que practican running, pero
creo que €l lo hace muy bien. Yo
prefiero deportes en grupo.

¢Deporte en vivo o en el sillon
frente al televisor?

Me gusta ver deporte, aunque
siempre se disfruta mas si se
vive en directo. He tenido la
suerte de ver en vivo numero-
sos exitos de nuestros depor-
tistas y me he alegrado mucho
con ellos, pero también lo sigo
por la television cuando no pue-
do asistir.

¢Le han llamado la atencién los
sucesivos éxitos del deporte fe-
menino?

No. Cuando uno trabaja y se es-
fuerza, llegan los resultados y
creo que nuestras deportistas
lo han demostrado con creces,
no ya en estos momentos, si-
no desde hace afios. Este afio
las selecciones femeninas de
Waterpolo y Baloncesto han si-
do campeonas y subcampeonas

del Mundo, respectivamente, pe-
ro hace tiempo que el deporte
femenino va ganando importan-
cia y va siendo mas conocido.
Gemma Mengual, Jennifer Pare-
ja, Mireia Belmonte, Elisa Aguilar
o Amaya Valdemoro son un claro
ejemplo de ello.

Y el deporte madrilefio, ¢coémo
lo ve?

A nivel profesional, atraviesa un
excelente momento, con eéxitos
como la Champions League vy la
Copa del Rey de Futbol del Real
Madrid, la Liga del Atlético de
Madrid, la Vuelta a Espafia de Al-
berto Contador o la Liga Femeni-
na de Baloncesto del Rivas Eco-
polis. Y a nivel amateur también
lo veo muy bien, ya que el 45%
de los madrilefios practican de-
porte habitualmente, lo que supo-
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Tuve que dejar
el flitbol por
culpa de una
lesion”

“El deporte para
las personas
Mayores es
imprescindible

»

ne un 8% por encima de la media
en toda Espania.

Creo que en los Ultimos afos
en la Comunidad de Madrid se
ha hecho un gran esfuerzo para
fomentar programas deportivos
para todas las edades, para or-
ganizar eventos deportivos popu-
lares y profesionales de primer
nivel, y para construir y mejorar
infraestructuras deportivas.

¢Alguna asignatura pendiente?
Somos muy conscientes del enor-
me esfuerzo que realizan los de-
portistas por compatibilizar su
carrera deportiva con su forma-
cion academica y este es, preci-
samente, un tema en el que de-
bemos seguir trabajando. Con
este empefio, el pasado mes de
abril aprobamos el Decreto de
Regulacion de los Deportistas de

Alto Rendimiento, que recoge be-
neficios educativos y medidas de
conciliacion para los deportistas
gue obtengan esta condicion en
las distintas etapas educativas.
En esta misma linea, hemos
destinado mas de 5 millones de
euros a la ampliacion del Centro
de Natacion Mundial 86 con un
edificio educativo especifico pa-
ra su utilizacion por los mas de
200 alumnos del Centro de Tec-
nificacion Deportiva de Natacion,
lo que ademas les permite cur-
sar sus estudios de Educacion
Secundaria en el Instituto Ortega
y Gasset, compatibilizando forma-
cioén academica y entrenamiento.

¢Le preocupan los altos indices
de obesidad y sedentarismo de
los espafioles?

De acuerdo con la dltima Encues-

ta Nacional de Salud de Espafia,
la obesidad afecta al 17 % de la
poblacion adulta y, lo que es mas
preocupante, al 27,8% de los ni-
fos de dos a 17 afios. No son
buenas cifras y todos debemos
volcarnos en cambiarlas.

¢Habria que potenciar mas el
deporte como fuente de salud?
Potenciar el deporte es, precisa-
mente, una de las mejores me-
didas para combatir la obesidad,
junto con la educacion. En la Co-
munidad de Madrid trabajamos
en esta linea, como he sefialado
antes, con apoyo especifico a ac-
tividades deportivas, con la orga-
nizacion de eventos deportivos y
con inversiones en instalaciones
deportivas.

¢No le parece que para las

£ En Portada .}

Me apunto

a que los

madrilenos se
muevan cada

vez mas”

“Intento

comer sano,

PEro a veces,

por falta
de tiempo

)

acaho con un
sandwich”

“El deporte

madrileno

atraviesa un

excelente
momento,
tanto el

profesional

como el
amateur

»

personas mayores es impres-
cindible?

Desde luego, porque ayuda a
los mayores a estar activos y a
conocer gente y, de esa forma,
se previene el sedentarismo y
se evitan futuras situaciones
de dependencia. Con esta con-
viccion, organizamos mas de
4.500 actividades al afio para
mayores, no solo deportivas si-
no también todo tipo de talleres
artisticos y culturales.

¢El deporte es también un
buen remedio para combatir el
estrés diario de los dirigentes?
El deporte es bueno para todo
el mundo y una estupenda ma-
nera de descargar tensiones.

Y la dieta ¢la cuidan los madri-
lefios?

Creo que la gente cada vez hace
un mayor esfuerzo por comer
sano y cuidarse.

¢Y el presidente de la Comu-
nidad?

Intento comer sano pero a veces,
por la falta de tiempo, acabo co-
miendo algo rapido, entre acto y
acto o entre reunion y reunion.

Por cierto, ¢ha compartido
alguna carrera con Salvador
Victoria?

Compartimos la carrera de De-
recho.

¢Y la compartiria con Tomas
Gomez?

No tendria inconveniente, pero
creo que es de Econdmicas.

¢En politica se respetan las re-
glas del juego?

Yo si lo hago. Respetar las re-
glas del juego es importante en
todas las facetas de la vida.

¢Se apunta con nosotros y Ra-
dio Marca a que los espafioles
y los madrilefios se muevan
cada vez mas?

Claro.
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Mentalidad ganadora

ue significa ser un gana-
' dor? Ganador es el que
(J gana, pero como no hay

nadie que no gane nunca
ni gane siempre, la percepcion que
tenemos del concepto ganador es
otra cosa: es el que suele ganar vy,
ademas, demuestra constantemente
gue lo quiere hacer.

EN el mundo del deporte, no bas-
ta con tener buenas cualidades fisi-
cas, estar bien dotado técnicamen-
te ni tener capacidad de sacrificio...
Para ser considerado un ganador es
imprescindible la mentalidad, el ca-
racter y también la buena suerte.
Un deportista con espiritu ganador
es aquel que cuando sale a disputar
una competicion esta convencido de
gue va a ganar, y digo “va” y no que
“puede” ganar. Es una peguefia dife-
rencia, pero sustancial. El que piensa
gue “solo” puede, estd dando una
oportunidad al contrario. El que esta

convencido de ganar, sale con
ventaja en el marcador.

¢CUANTAS veces en el
deporte de equipo o un de-
portista han salido a compe-
tir pensando que no tenian
nada que hacer? Muchas, y

Juan Angel
casi en el 100% de los casos  Bato Bomez

habran perdido.

PRESIDENTE DEL

HAY que seguir la regla:
TT+AA: Talento + Talante y
Aptitud + Actitud = GANA-
DOR

NO obstante, hay un as-
pecto muy interesante que
caracteriza a un deportis-
ta etiguetado como gana-
dor: nadie nace triunfando.

COPLEF ;e Mo . 2@r@ ganar hay que perder

EN mi dilatada vida dedi-

y aprender de las derrotas

cado al deporte he podido ob- ‘ iniciales. Casi siempre de-

servar a los jugadores en el
terreno de juego, a veces po-
sando ante las camaras, muy

tensos, nerviosos, agarrota-  HErdery
dos y, por el contrario, otros aprender de
estaban tranquilos, pero a la ~ /as derrofas
vez concentrados. Estoy con- | iniciales

vencido que la mentalidad de

unos y otros era bien distin-

ta. Unos ya habian ganado llegando
a la final. Los otros querian ganary
ganaron.

Para ganar
hay que

trés de una gran victoria
hay errores, fracasos y de-
rrotas.

CONVERTIRSE en un
deportista ganador o en
una empresa triunfadora
no es lo mas dificil. Lo méas
complicado es alcanzar la
cima y mantenerse en ella, y no
so6lo eso, sino hacerlo con elegan-
cia y humildad.

El éxito del Badminton espaiiol

a reciente victoria de Ca-

rolina Marin en el cam-

peonato del mundo de

Badminton, disputado en
Copenhague, reabre el viejo de-
bate de quée procesos se dan
en la formacion de un deportis-
ta de alto nivel y qué recursos
son necesarios en las distintas
fases para conseguir los resul-
tados mas optimos en el desa-
rrollo de estos planes.

dios de comunicacion que di-
cen que este éxito es fruto del
azar, hecho éste que nos retro-
trae a tiempos pasados (afios
60, 70 y principios de los 80),
donde los deportistas surgian
por la propia calidad del deportista
en unas condiciones no las mas ido-
neas en aquella época y no fruto de
una planificacion rigurosa.

RECORDAMOS a los Joaquin
Blume, Manolo Santana, Angel

Antonio
Montalvo
de Lamo

Larolina
DIFIERO de algunas de las  pfaptin s

opiniones aparecidas en me- fruto de un

trabajo bien
realizatdo

do, por una federacion
moderna, con una pla-
nificacién estructurada,
donde se contemplan
programas de promo-
cion y difusion de este
deporte “Vuela con el
Badminton”, base de
la captacion de nuevos
practicantes, con el co-
legio como fondo, espa-
cio idéneo donde se de-
beria iniciar muchas de
nuestras modalidades
deportivas.

LA Federacion Espa-
fola de Badminton, a di-
ferencia de la gran ma-
yoria de federaciones,
tiene pocos afos de re-
corrido, su fundacion data de 1985
y, aun a pesar de su corta trayec-
toria, poco menos de 30 afos, ha
sabido consolidar una estructura
tecnica solida que le ha permitido
desarrollar la fase de tecnificacion
de sus deportistas en condiciones

ay que felicitar al pre-

sidente de la Fede-

racion Espafiola de

Futbol y a su junta
directiva por haber mantenido
en el cargo al cuerpo técnico
y a su seleccionador Vicente
del Bosque, después de gue
en el Mundial de este afio el
equipo nacional haya tropeza-
do.

LOS que en 2010 le ado-
raban, aquellos que decian
gue se habia cumplido un
suefio, ahora dicen que se ha
cumplido un ciclo, que los ju-
gadores estan mayores, que
mejor poner a otro entrena-
dor, etc... jIngratos!

Luis Lopez

GRACIAS a la coheren-
cia y comprensién de D. An-
gel Villar. El, que también fue
futbolista, sabia que la conti-
nuidad es necesaria para re-
cuperar el equipo y ahi nos
dejo la prueba con el parti-

do jugado contra Macedo-
Nombela nia (primer encuentro clasifi-
catorio para la Eurocopa de
ENTRENADOR .
Nacionat. o FirgoL Francia 2016, en el que Es-
pafia gano 5-1).
‘7 OJALA que a estos sefio-
Gracias a res que tanto hablaron en su
Angel Villar dia, se avergiiencen y tengan
por mantener la boca cerrada durante mu-
a Vicente del cho tiempo.
Bosque
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TODO esto también lo di-
jeron con Luis Aragonés. Si

recuerdan ustedes, después
de 2006, decia Aragonés
algo muy sensato: “por qué
me voy a ir, tengo una respon-
sabilidad y un compromiso”.
Como también dijo que tenia
fecha de caducidad, tanto él
COmMo Ssu equipo, y después de
ganar la Eurocopa se fue.

IVIE atreveria a recomen-
dar a los sefiores del bullicio,
gue hagan la critica algo mas
constructiva, ya que de otra
manera no nos favorecen ni
a técnicos, ni a entrenado-
res, ni a dirigentes ni a afi-
cionados. Y si los nuestros
no triunfan, perjudican a los
que viven alrededor de este
invento llamado futbol.

Nieto, Severiano Ballesteros y 6ptimas, con el apoyo tanto del per-
otros. Estos tiempos no son sonal técnico cualificado
comparables, ni asimilables como de equipamien-
a los actuales, ni en equi- tos, C.T.D., Residen-
pamientos deportivos, ni cia Joaquin Blume,
en personal técnico, al Centros de Alto
servicio del rendimiento Rendimiento, etc.

deportivo, entrenadores,

medicos, psicologos, nu- I{ ESTA es una de
tricionistas, etc., ni las . las razones, sino la
propias federaciones son &= . f‘: mas  importante,
los mismos en medios y ‘?‘-\ del éxito de Caro-
recursos a las ante- - Jﬁ lina, sin des-
riores. preciar

para
LA irrupcion y los
éxitos de Carolina
Marin estan ci-
mentados so-
bre la base
de un tra-
bajo bien
realiza-

nada sus condiciones naturales in-
natas para la practica de este de-
porte. Pero la suma de todos estos
factores son lo que ha posibilitado su
crecimiento deportivo.

Un deportista de alto rendimien-
to, se dice en lenguaje coloquial, que
“nace pero se hace”, es determinan-
te la influencia de factores genéticos
y el como se sabe detectar este ta-
lento, pero va mas alla, el desarrollar
estas capacidades naturales requie-
re de otros aspectos que intervienen
decisivamente en la formacion de un
deportista al mas alto nivel.

EL entrenamiento del deportista
es fundamental y no solo se redu-
ce al trabajo fisico, técnico y tactico
que se desarralla. Intervienen otros
elementos a tener muy en cuenta:
la nutricion como parte importante
que armoniza cantidad y calidad y su
adecuacion al trabajo que se realiza;
la psicologia como herramienta de
preparacion de los deportistas y el
trabajo que los profesionales hacen
con ellos de mativacion, concentra-
cion..etc. que redunda en un mayor
rendimiento.

OTRA de las facetas que se cui-
dan es el denominado entrenamien-
to invisible (todo lo que se hace fuera
del entrenamiento especifico y condi-
cionan también el desarrollo optimo
del deportista), la medicina y su apli-
cacion al entrenamiento. ..

TODO lo expuesto en su con-
junto se identifica con el éxito de
Carolina y del Badminton espafiol.
Nos debemos felicitar nuevamente,
como otra muestra mas de la cali-
dad de la Marca Esparia Deporte vy,

. sobre todo, elogiar el trabajo rea-
h& lizado por la Federacion Espariola
=,

. de Badminton y, como no, con-
4 gratularnos por tener una de-

( portista como Carolina.
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Madrid ha estrenado el nuevo

GCentro Deportivo Vallehermoso

La ciudad de Madrid cuenta con una nueva instalacion deportiva, el Centro

Deportivo Vallehermoso. Esta gestionado por el Grupo Ingesport, en colaboracion

con el ayuntamiento de la capital. Dispone de una superficie de 26.724 m2.

esde el pasado mes de
octubre, los madrilefios
pueden disfrutar de las
modernas instalaciones
del Centro Deportivo Vallehermo-
so. Gestionado por el Grupo In-
gesport (responsables de los
centros Go-fit), ofrece activida-
des deportivas de vanguardia di-
vididas en niveles, segun el esta-
do fisico de cada usuario. Esto
permite adecuar el nivel de exi-
gencia de cada ejercicio en cada
una de las clases colectivas que
se ofrecen en la instalacién.
Tiene una superficie construi-
da de 26.724 metros cuadra-
dos en los que hay dos piscinas

b

Esté
gestionado
por el Grupo
Ingesport
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interiores y una exterior, cua-
tro salas para clases dirigidas y
una sala de méas de 1.500 me-
tros cuadrados con mas de 250
puestos simultaneos con equipa-
miento cardiovascular y de mus-
culacion.

También cuenta con un spa
interior y otro exterior, sauna,
solarium, bafo de vapor, jacuzzi
exterior, tres pistas de padel, un
pabellén polideportivo de 50 por
45 metros y gradas con capaci-
dad para 1.000 espectadores,
con cancha de baloncesto regla-
mentaria y tres canchas de mi-
nibasket.

El centro deportivo, que dis-

pone de aparcamiento y vestua-
rios, ofrece también una sala
de esgrima, de unos mil metros
cuadrados, con entrada aparte,
pues su explotacion sera inde-
pendiente de la del centro depor-
tivo.

Esta nueva instalacion permi-
te a los madrilefios disfrutar de
la practica deportiva a unos pre-
cios muy competitivos y asequi-
bles para todos los ciudadanos,
gracias a la colaboracion publico-
privada de su gestion. Se trata
de la Unica zona deportiva del
distrito de Chamberi y da servi-
cio a cerca de 20.000 usuarios
al mes.

& Actualidad .}

Dispone

de una
superficie de
26.724 m’

IJH'“l
il !

werelle uesael
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El Ayuntamiento pone en marcha
el programa “Gaminar por Madrid”

El Ayuntamiento de Madrid, a través del Area de Deportes, organiza
la actividad “Caminar por Madrid”. Su objetivo es facilitar el ejercicio fisico
a los ciudadanos con un completo programa de caminatas deportivas.

stas caminatas se orga-
nizan desde el mes de
septiembre hasta junio
y estan disenadas
para ofrecer los co-
nocimientos bésicos
para la practica de
caminar, incluyendo un
seguimiento técnico-de-
portivo y una evaluacion
de los avances de cada
participante.

“Caminar por Madrid”
es una alternativa de ocio
y tiempo libre, que ofrece
la oportunidad para me-
jorar la calidad de vida y la
salud de los madrilefios, sir-
viendo de apoyo al trabajo
de los Centros Madrid Salud
(CMS), especialmente para el
programa ALAS, ya que com-
plementara las actividades vy
talleres de fomento de alimen-
tacion saludable y la prevencion
del sedentarismo.

La actividad se desarrolla
mediante la realizacion de cami-
natas dirigidas por personal tec-
nico cualificado utilizando espa-
cios, itinerarios y zonas verdes
de la ciudad, con una prevision
de que mas de 15.000 perso-
nas al afio se puedan aprove-
char de este programa depor-
tivo.

Sus objetivos son: Ofrecer
una actividad de ejercicio fisico
sencilla que aporta grandes be-
neficios para la salud y el bienes-
tar, como es caminar; presentar
una alternativa de ocio y tiempo
libre, amena, divertida y segu-
ra; dar a conocer la red de es-

pacios o itinerarios madrilefios
para realizar a pie; posibilitar la
autonomia y el desarrollo de las
habilidades fisicas basicas a tra-
vés de la marcha; facilitar la co-
municacion, la convivencia y la in-
terrelacion social, fomentando la
formaciéon de grupos, asi como
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afianzar la actividad de caminar
como habito saludable.

Las sesiones se desarro-
llaran en los parques y zonas
verdes cercanas al Centro De-
portivo Municipal y en circuito
senalizados dentro del Proyec-

to WAP (Walking People, It is
never too late to star).

Caminar es una de las

mejores formas de mante-
nerse sanos y activos. Sus
beneficios son muchos:
Estimula el pensamiento
positivo y la autoestima,
mejora el estado fisico y
el mantenimiento de las
capacidades motoras,
aumenta el tono y la
fuerza muscular, man-
tiene la flexibilidad de
las  articulaciones,
ayuda a controlar el
apetito y el aumen-
to de peso, regula
el insomnio, alivia
tensiones y ayuda
a manejar el es-
trés, contribuye
a la mejora de
las relaciones
sociales y afianza
la regularidad en la practica del
ejercicio fisico.

Esta actividad es gratuita,
con plazas limitadas, para to-
das aquellas personas mayores
de 15 afios. Constan de una se-
sion semanal con tres partes:
calentamiento, caminata y vuel-
ta a la calma. La caminata tiene
una duracion de 90 minutos y
los participantes dispondran de
asesoramiento técnico.

El Maraton de Valencia es
el mas rapido de Espana

El Maratén Valencia Trinidad Alfonso, organizado por la Sociedad

Deportiva Correcaminos y el Ayuntamiento de Valencia, se ha convertido

en el mas rapido de la historia en suelo espafol (2:07:14). La edicion de

este ano se celebra el 16 de noviembre.

as marcas de los ganado-

res de 2013 (Félix Kipke-

moiKeny con 2.07:14

y AzalachMaresha con
2.27:01) confirman la rapidez y
el atractivo del Maratén Valencia
Trinidad Alfonso. De hecho, 665
corredores consiguieron acabar
la pasada edicion por debajo de
las tres horas, un dato significati-
vOo que avalan las calles de Valen-
cia como una de las mas rapidas
de Europa.

Este evento se ha consolidado,
ademas, como una cita deportiva
de gran proyeccion internacional.
El 24% del censo son atletas de
fuera de Espafia. A este hecho

tan la lista de las nacionalidades
gue mas corredores aportan a la
cita valenciana, que en noviembre
reline las mejores condiciones
climaticas para afrontar un ma-
ratbn y conseguir una excelente
marca personal.

El turismo deportivo nacional
es también un parte significativa
del censo. El atractivo de la prue-
ba y la accesibilidad geogréfica de
Valencia por diferentes medios de
transporte ha sido otra de las
piedras angulares para el aumen-
to del nimero de registros nacio-
nales, ya que representa un 32%

del censo conseguido en la edi-
cion de 2013. Madrid (1.355),
Barcelona (327), Albacete (193)
Toledo (127) y Baleares (111),
son en ese orden, las ciudades
espafiolas desde las cuales se
movilizaron mas deportistas po-
pulares para correr el maraton
de la ciudad de Valencia.

Este turismo dejo en Valencia
un gasto de 7,3 millones de eu-
ros en 2013, un 30% mas que
en 2012 (3,9 euros de renta por
cada euro invertido por la organi-
zacion). Unos datos que aumen-
tan en un 36% la rentabilidad
economica de la prueba respec-
to a los obtenidos en la edicion

EL MEDIO MARATON,

contribuyen Valencia y su envidia- LA MEJOR CARRERA DE Espaiia

ble circuito de maratén totalmen-

te plano, asi como las conexiones I medio maratén Trinidad Alfonso de Valencia 2014 ha
low-cost con el aeropuerto. La na- sido elegido como la mejor carrera de Espafia segun la
cionalidad estrella en cuanto a nd- Real Federacion Espafiola de Atletismo. Entre los valores que
mero de inscritos es ltalia (954). analiza la federacion destacan los tiempos obtenidos por
Mientras, Bélgica (257), Francia hombres y mujeres, el nivel competitivo de los participantes o
(252), Reino Unido (236), Paises la capacidad organizativa.

Bajos (173), Marruecos (106), Ha obtenido 2112,44 puntos de media. Le siguen en la
Alemania (86), Austria (47), Por- clasificacion la San Silvestre vallecana (2.000,67 puntos) y el mafiana y volvera a tener como
tugal (44) o Suiza (42) son, por medio maratdn Villa de Madrid (1.862 puntos). escenario a la Ciudad de las Artes
ese orden, los paises que comple- y las Ciencias.

de 2012, que se situaba en un
impacto de 3,2 euros. Ademas,
el gasto asociado al Maraton ha
permitido generar un total de
5.225.696 euros de renta (PIB)
en Valencia y 186 empleos.

La edicion de 2014 se cele-
brara el proximo 16 de noviem-
bre a partir de las nueve de la
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Santander inicia una nueva temporada
de “Actividades y Escuelas Deportivas”

El Instituto Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Santander

pone en marcha una nueva edicion de su programa “Actividades y Escuelas

Deportivas”. Su objetivo es fomentar y universalizar |la practica del deporte

entre todos los ciudadanos.

& Ayuntamientos .}

La Fundacion Deporte Alcohendas
inauguro su nueva temporada

Los clubes deportivos de Alcobendas han iniciado la nueva temporada con
grandes ilusiones de mejorar los resultados del afo anterior. Agrupados en torno
a la Fundacion Deporte Alcobendas (Fundal), son los mejores abanderados de un

municipio que aspira a convertirse en Ciudad Europea del Deporte en 2015.

ste programa deportivo
pretende dar una ofer-
ta que cubra al
maximo la de-
manda de actividad fisi-
ca y deportiva de todos
los vecinos del municipio,
abarcando todas las fran-
jas de edad, a partir de los
tres afos, y desarrollando-
se entre los meses de cc-
tubre de 2014 hasta junio
de 2015. Durante este cur-
so se pretende superar los
mas de 8.300 alumnos gque
han participado en su ante-
rior edicion.
Se ofertan 42 disciplinas
deportivas diferentes, afiadién-
dose siete actividades nuevas
(en el apartado de cursos y en
el apartado “Actividades fin de
semana y tiempo libre”), que se
desarrollan en las distintos pun-
tos de la ciudad, instalaciones
deportivas municipales y centros
civicos.
La oferta de las Escuelas
Municipales es: Atletismo, Ba-
loncesto, Futbol, Patinaje artisti-
co, Piraguismo, Hockey Hierba,
Gimnasia ritmica, Balonmano,
Padel infantil, Rugby, Tenis de
Mesa, Ajedrez, Bolos y Volei-
bol. Por su parte, se impartiran
cursos de Aikido, Yoga, Pilates,
Gimnasia de mantenimiento y
tonificacion, Gimnasia (3° edad,
acrobatica y terapética), Aero-
bic, Natacion, Aquagym, Tenis,
Padel, Golf y Vela.
En este apartado de cursos

S et g 1
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se han introducido cinco disci-
plinas nuevas, adecuandolas a
todo tipo de necesidades con el
fin de aumentar la variedad y las
opciones de los ciudadanos a la
hora de elegiry realizar cual-
quier tipo de actividad deportiva.
Son: Cardiotonic, Yoga dindmico,
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Aquaercbic, GAP y danzatera-
pia.

En el apartado de “Activida-
des de fin de semana y tiempo
libre” se ofertan: Jornadas de
Esqui en el Pirineo Francés,
el Dia Blanco (16 de febre-
ro), Ski Bus Alto Campoo (fa-
cilitando el desplazamiento
a todos aquellos que quie-
ran disfrutar de un dia en
la nieve). También habréa
Campus y Albergues, des-
tacando el Campus Multia-
ventura Especial Navidad
y el Albergue Multidepor-
te Navidad.

Esta edicion 2014/
2015 incluye diversas
posibilidades con el fin
de cubrir la demanda
de los fines de sema-
na, introduciendo una
| serie de cursos los s&-
| bados por la mafiana.
| Siguiendo los gustos
de los participantes,

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ se proponen las Ulti-

mas tendencias en
ocio y deporte. Ha-
bré cursos de Surf,
de Stand up Padel y de Patinaje
en linea.

El objetivo del programa “Ac-
tividades y Escuelas deportivas
2014/2015” es el aumento
de calidad en la prestacion del
servicio, incrementar el nime-
ro de participantes y una mejo-
ra en la calidad de vida de los
ciudadanos mediante la practica
del deporte.

n representacion de los

clubes de Fundal, una nu-

trida representacion for-

mada por 250 deportis-
tas “invadieron” la Plaza Mayor de
Alcobendas en una original forma
de presentarse en publico para la
nueva temporada. En un acto de-
nominado “Conquistamos la Pla-
za”, los equipos de la Fundacion
Deporte Alcobendas buscaron
atraer la atencion de la sociedad
y demostrar que el deporte alco-
bendense sabe combatir la crisis.

Fundal cuenta con 20 clubes,
de los que diez tienen equipos en
la élite nacional, y 6.000 depor-
tistas federados.

En la presentacion de los pri-
meros equipos estuvieron repre-
sentados este afio 11 clubes,
que lucieron su gran ambicion y
altos objetivos para la campafa
2014-15. Los clubes asociados
a Fundal desde 2013 demostra-
ron gue a la excelencia alcanza-
da por los deportes de equipo no
le va a la zaga la de los compe-
tidores en Triatlon, Esgrima, Na-
tacion, Patinaje artistico, Futbol y
Taekwondo.

Su presencia en las prime-
ras categorias del deporte es-
pafiol esta representada por el
Balonmano Alcobendas, con un
equipo femenino en Division de
Honor y el masculino en la Di-
visién de Plata. El Club Voleibol
tiene a un equipo en Superliga
Femenina, maxima categoria, y
otro en Superliga 2. En la Divi-
sion de Honor “B” de Rugby jue-

=

Se presento
también el Plan
Estratégico
2014-2017

ga Alcobendas Rugby, mientras
gue el Club Baloncesto tiene al
equipo femenino jugado la Liga
Femenina 2 (Divisién de plata),
y al masculino en Liga EBA. Por
Gltimo, el Club Patin juega en 1°
Division Nacional. A ellos hay que
afiadir la presencia como clubes
asociados de Fundal al equipo de
futbol Alcobendas CF, en Tercera
Divisién, al Club Natacién y al A-
cobendas Tenis de Mesa, en pri-
mera nacional.

Uno de los grandes mativos
para lanzarse a esta atractiva
presentacion de equipos era la
nueva etapa que Fundal inicia con
el Plan Estratégico 2014-2017,
cuyas lineas maestras de cara al
futuro quedaron esbozadas en un
acto celebrado en la Sala de Auto-
ridades del Ayuntamiento.

El presidente de Fundal, Luis
Carlos Torrescusa, sefiald que
“este Plan Estratégico parte de
todo lo que se ha hecho en los 16

afios de existencia de Fundal, que
es mucho, para subir un peldafio
mas en capitulos como el conoci-
miento ciudadano o la captacion
de recursos econémicos, tan ne-
cesarios para nuestras canteras
y primeros equipos”.

Por su parte, el alcalde Ig-
nacio Garcia de Vinuesa garan-
tizd el compromiso de la ciudad
para con la fundacién, “de la que
se puede decir con argumentos
gue es la fundacion deportiva de
referencia en Espafia. Ha logrado
gue las empresas, los benefacto-
res, echen raices con el deporte
de Alcobendas y cuenta con el ab-
soluto respaldo del ayuntamiento
como un gran activo de la ciudad.
La constancia del trabajo profe-
sional, unida a los grandes resul-
tados de los clubes, han conse-
guido que en estos siete afos de
larga crisis Fundal no s6lo no se
ha dehilitado, sino que ha crecido
y mejorado”.
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de la 2° fase del Polideportivo El Bercial

El Ayuntamiento de Getafe sigue trabajando para ampliar la oferta deportiva

a sus ciudadanos. Por ello, el alcalde, Juan Soler, ha aprobado el proyecto de

ejecucion vy licitacion de las obras de la segunda fase del Polideportivo El Bercial.

ste  proyecto  tiene

un  presupuesto  de

1.680.708,88 euros y

un plazo de ejecucion de
ocho meses. El objetivo es dar
respuesta a las demandas de
los vecinos y deportistas del ba-
rrio, ofreciendo unas instalacio-
nes de calidad.

Hace un afo, en la prime-
ra fase del proyecto, se inaugu-
raron los vestuarios del campo
de fatbol, con una inversion de
667.000 euros. En la segun-
da, se incluirdn un campo de
césped artificial, una pista de
futbol sala, la urbanizacion de
zonas comunes y un aparca-
miento de mas de 180 plazas.

Juan SoLer FELICITO AL CLuB

BaLonmano PLayA GESTASUR

El alcalde de Getafe, Juan So-
ler, recibio a las integrantes del
Club Balonmano Playa Gesta-
sur, a las que felicité por el sub-
campeonato de Europa de Clu-

bes, disputado en Tesalonica
(Grecia). A la recepcién acudio
también Pablo Martinez, conce-
jal de Deportes.

Esta competicion contoé con
la participacion de diez clubes
procedentes de Croacia, Hun-
gria, Grecia, Noruega, Suiza,
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Polonia, Holanda y Espana.

Gracias a esta medalla, el
club participard en el Campeo-
nato de Europa de Balonmano
Playa Femenino 2015, que se
celebrara el proximo afio del 22
al 24 de mayo, en una sede aln
por determinar.
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del ayuntamiento con los clubes locales

El alcalde de Mastoles, Daniel Ortiz, ha firmado convenios de

colaboracion con 36 clubes y asociaciones deportivas de la ciudad.

El objetivo es promocionar el deporte de esta ciudad del sur de Madrid.

compafado del conce-
jal de Deportes y Juven-
tud, Francisco Vargas,
y medio centenar de re-
presentantes de los colectivos de-
portivos, Daniel Ortiz recalco “la
apuesta del gobierno municipal
por el deporte en una ciudad don-
de hay unas 80.000 personas
qgue realizan alguna practica de-
portiva de manera habitual”.

Para el alcalde, “los clubes y
asociaciones deportivas en el mu-
nicipio realizan una extraordina-
ria labor, pues complementan la
accion del ayuntamiento, dan un
gran valor afiadido al deporte y
trasladan la imagen de la ciudad
por todos los rincones de Espa-
fa”.

Destaco también que el ayun-
tamiento bonifica al afio casi 1,3
millones de euros en cesion de
instalaciones deportivas para la
promocién del deporte federado y

o

Mas de 8.000
ninos se
beneficiaran de

estas ayudas

de élite entre los clubes y asocia-
ciones deportivas del municipio.
Asimismo, se invierten mas de
500.000 euros al afio en promo-
cion deportiva a traves de clubes
y asociaciones. Por deportista,
el consistorio da una ayuda me-
dia anual de 422 euros. En total,
més de 6.500 deportistas de be-
nefician de estos acuerdos.

El ayuntamiento fomenta tam-
bien el deporte de base con una
aportacion de mas 100.000 eu-
ros para la practica deportiva en
horario extraescolar, a través de
la subvencién de monitores de-
portivos y la subvencion de las ac-
tividades extraescolares realiza-
das por las AMPAs.

“Hemos hecho un esfuerzo
presupuestario enorme porque el
deporte de base es una prioridad
de la Concejalia de Deportes. Sa-
bemos que entre los deportistas
incipientes de hoy esta la élite del

futuro. Ademas, con las bases
gue regulan las subvenciones he-
mos mejorado mas todavia en ob-
jetividad a la hora de conceder las
ayudas”, afirmaé Ortiz.

El regidor afadié que “el Go-
bierno Municipal da un paso mas
en transparencia y oportunida-
des, ya que a las subvenciones
pueden presentarse todos los clu-
bes federados del municipio con
al menos dos afios de antigiedad
en el Registro de Asociaciones”.

Las bases priman sobre todo
el trabajo de cantera y la bue-
na gestion de los clubes, sin ol
vidarse de los éxitos deportivos.
Asi, se ha pasado de 17 clubes
subvencionados a 26. Ademas,
las ligas municipales y las jorna-
das municipales son gratuitas en
las categorias inferiores a senior
(de juvenil a prebenjamin). En to-
tal, 8.300 nifios se benefician de
esta iniciativa.
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en la carrera “El Sur por El Sur”

Alcorcon acogio el pasado cinco de octubre la primera carrera “El Sur por

El Sur”, organizada por la asociacion Deporte y Desarrollo y el Club Atletismo

Alcorcon, con el apoyo del Ayuntamiento de la ciudad y la Comunidad de Madrid.

sta carrera solidaria re-

caudd 6.000 euros, que

se destinaran a financiar

dos proyectos deportivos
en Kenia y Etiopia.

En Woukro (Etiopia) se desa-
rrollara el Proyecto Valores y Ciu-
dadania a través del Deporte. Se
trata de uno de los proyectos lle-
vados a cabo en la Mision Saint
Mary, del Padre Angel Ollaran,
en una de las zonas mas pobres
de Etiopia y las labores de esta
mision son multiples: educacion,
sanidad e higiene, reinsercion
social de prostitutas, reforesta-
cion, ayuda asistencial y cesion
de microcréditos a familias. La
aportacion de esta carrera se in-
vertirg en la mejora de las insta-
laciones y materiales existentes
para la practica del deporte en
la Mision St. Mary, que es pio-
nera en la utilizacion del depor-
te como una herramienta mas al
servicio del desarraollo.

En Nairobi (Kenia) se desarro-
llara el Eastlands Project, al ser-
vicio de la juventud de los barrios
de chabolas. Esta entidad desa-
rrolla un programa de cursos béa-
sicos de informatica a miles de
jovenes y cientos de micro-em-
presarios. La aportacion de la
carrera “El Sur por El Sur” se in-
vertira en el desarrollo de una es-
cuela de fatbal entre los jovenes
de las chabolas. Esta actividad
pretende alcanzar con el deporte
la meta de devolver a los jovenes
de los barrios de chabolas la dig-
nidad y orgullo de ser personas
gue pueden contribuir a la socie-
dad de una forma positiva.

David Pérez afirmé que “Al-
corcon es una ciudad referente
en deporte y también en solida-
ridad, y esta carrera, que he-
mos tenido el orgullo de impul-
sar, auna estos dos valores en
favor de proyectos que pondran
la practica deportiva al servi-
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Participaron medio millar de atletas.

=

Se recaudaron
6.000 euros
para Kenia y
Etiopia

cio del desarrollo en zonas ex-
traordinariamente necesitadas
del continente africano. No po-
demos dejar que la llama de la
solidaridad se apague y colabo-
raciones como ésta entre las
administraciones y la empresa
privada son un ejemplo de como
conseguirlo”.

Prapo pe Santo DominGo
ESTRENA CESPED ARTIFICIAL
David Pérez inaugurt el nuevo
ceésped artificial en dos campos
de Futbol 7 de la Ciudad Deporti-
va Santo Domingo. Los trabajos,
gue se desarrollaron durante los
meses de agosto y septiembre,
han tenido un presupuesto de
110.724,35 euros. Este nuevo
cesped es de Ultima generacion
y es el méas evolucionado que ac-
tualmente existe en el mercado.
Ademas, se han sustituido las
cuatro porterias de estos cam-
pos de futbol por otras nuevas.
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la presentacion de la Guia Thao

El alcalde de Villanueva de la Cafiada, Luis Partida, presidio el acto de

presentacion de la “Guia Pedagogica Thao de actividad fisica para profesorado

de Educacion Fisica”. Se trata de una iniciativa de la Fundacion Thao que

cuenta con el apoyo del Consejo Superior de Deportes.

u objetivo es facilitar a

los educadores herra-

mientas para ensefiar y

mostrar a los nifios con-
ceptos basicos sobre actividad
fisica, con el fin de que tomen
conciencia de su importancia y
de sus beneficios.

“El fomento de estilos de vida
saludables es fundamental vy, sin
duda, la mejor medida de pre-
vencion que podemos tomar.
Debemos ser conscientes de la
importancia que tienen una ali-
mentacion equilibrada y la prac-
tica regular de actividad fisica en
el ambito familiar y en el educa-
tivo para las generaciones pre-
sentes y futuras”, segun el al-
calde, Luis Partida, presidente
también de la Red Espafiola de
Ciudades Saludables de la Fede-
racion Espafiola de Municipios y
Provincias.

El acto tuvo lugar en el Cen-
tro Cultural La Despernada vy
en él participaron, entre otros
expertos, Teresa Robledo, ase-

b

La guia se
desarrolla en
torno a los
juegos por su
valor educativo

sora de la Estrategia NAOS
- AECOSAN del Ministerio de
Sanidad, Ignacio Arroyo, subdi-
rector general de Deportes y
Salud del Consejo Superior de
Deportes, y Rafael Casas, di-
rector cientifico de la Funda-
cion Thao.

Esta guia ha sido confeccio-
nada en torno al concepto del
juego por su valor educativo.

El juego es la via de comuni-
cacion primordial de los nifios, es
el espacio en el que se

encuentran con los demas,
es sinonimo de salud, les per-
mite desarrollar sus relaciones
sociales y, sobre todo, logra que
lleven a cabo una actividad cons-
tante.

Villanueva de la Cafiada for-
ma parte del Programa Thao,
proyecto pionero en la preven-
cion del sobrepeso y la obesidad
infantil desde el afio 2007. En
este programa, y en la denomi-
nada Estrategia NAOS del Minis-
terio de Sanidad, se basa el Plan

de Prevencion de la Obesidad In-
fantil, puesto en marcha por el
ayuntamiento.

Fase VI pe LA Rep EuroPEA DE
CiuDADES SALUDABLES

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) ha elegido a Villa-
nueva de la Cafiada para formar
parte de la Fase VI de la Red Eu-
ropea de Ciudades Saludables.
Es el primer municipio espafiol
designado hasta la fecha.

Este proyecto se desarrolla-
ra hasta 2018 con el objetivo de
implementar la estrategia deno-
minada “Salud 2020", un marco
politico europeo que reconaoce el
importante papel de liderazgo de
los gobiernos locales en el desa-
rrollo de la salud asi como de la
sociedad en general. Los objeti-
vos de dicha estrategia son: uno,
mejorar la salud para todos y
reducir la inequidades en salud,
y dos, mejorar el liderazgo vy la
gobernanza participativa para la
salud.
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nuevo espacio deportivo en 2015

La ciudad de Alcalad de Henares contara a principios de 2015 con un nuevo
espacio deportivo en la zona de Forjas, en el barrio del Ensanche.
El ayuntamiento ingresara 200.000 euros/afo de la empresa concesionaria

que, ademas, financia las obras.

a puesta en marcha de

esta instalacion, dotada

con dos piscinas cubier-

tas, salas polideportivas
y zona ‘spa’, se realiza sin des-
embolso alguno por parte del
Ayuntamiento de Alcala de He-
nares. Supondra la creacién de
50 puestos de trabajo y el ingre-
so en las arcas municipales de
200.000 euros anuales (duran-
te 25 afios) en concepto de ca-
non abonado por la empresa ad-
judicataria.

Las obras estadn a punto de
finalizar y, de hecho, la
empre-
sa conce-
sionaria, Fo-
rus, ha iniciado
ya una campafa
de informacién acer-
ca de los servicios que
ofertard el nuevo espacio
deportivo.

Esta nueva infraestructura,
gue “no le cuesta un solo euro
a la ciudad”, como ha recorda-
do el alcalde complutense, Ja-
vier Bello, supone la inversion de
mas de 6,2 millones por la con-
cesionaria, que ya gestiona de la
misma forma centros deportivos
en otros municipios como Parla,

las polivalentes, una de ‘ciclo in-
door’, sala de lactancia, vestua-
rios y zonas adaptadas para el
uso de personas con discapaci-

Lo

sauna y duchas de sensaciones
y un ‘solarium’ exterior de 250
metros cuadrados.

Las naves de Forjas se locali-

1.500 atletas en la ““Guesta del Tiron”

La localidad madrilefia de San Agustin del Guadalix celebro la XXIV edicion

de la carrera "Cuesta del Tirén”, primera de las citas obligadas del running

madrilefio. Participaron mas de 1.500 atletas.

esde primera hora de

la mafiana, mas de

1.500 corredores ve-

nidos de todas las par-
tes de la Comunidad de Madrid,
llegaron a San Agustin del Gua-
dalix, celebrando asi una ver-
dadera fiesta del atletismo y
batiendo todos los records de
participacion.

Durante un recorrido de diez
kilbmetros, espectacular por la
dureza del recorrido, tanto los
corredores como sus acompa-
fiantes pudieron disfrutar de la
belleza del municipio, ya que la
carrera discurrid por sus calles
mas emblematicas.

Aberto Tomé en

la entrega de

Premio al Mejor Crono en el tra-
mo conocido “Cuesta del tirén”

putaron la prueba con diferen-
tes distancias dentro del esta-
dio de atletismo de la localidad.
Ademas, este afio la organiza-
cién ofrecié un servicio de guar-
deria para la tranquilidad de los
padres y madres que disputa-
ban la carrera.

En declaraciones del conce-
jal de deportes del Ayuntamiento
de San Agustin, Alberto Tomé,
esta XXIV edicion de la Carre-
ra Popular Cuesta del Tirén “ha
superado todas las expectativas
de participacion demostrando el
amor que los deportistas de to-
das las modalidades tienen por
el municipio, y que San Agustin

Getafe, Fuenlabrada y Segovia. dad. Tendra una zan en la manzana formada por Driss Lamchachty, gana- premios gue da nombre a la carrera. Pi- y sus gentes tienen también por
El area de actuacion alcanza Ademas, se ultima la cons- superficie de las calles Serracines y Belvis del dor de la carrera masculina, lar Fernandez e Inaki Fernan- todos los deportes”. El edil quiso
los 4.750 metros cuadrados de  truccién de un nuevo edificio Jarama, colindante con el cam- completd la prueba en 32°48”, dez, los mas rapidos en ese tra-  también agradecer la labor de
edificacion y 1.925 metros cua-  para dos piscinas cubiertas: una  4.750 metros po municipal de fatbol que utiliza mientras que en féminas la ga- mo, se llevaron un jamén como  los voluntarios que hacen posi-
drados de urbanizacién exterior, de ensefianza (12,5 x B8 metros) cuadrados la Agrupacion Deportiva Naya. nadora, Pilar Fernandez, lo hizo premio. ble el desarrollo de la carrera.

gue incluye 42 plazas de aparca-
miento. La nave vacia existente
acogera, tras las obras, tres sa-

y otra para nado libre (20 x 12,5
metros); y habra un area de ‘spa’
con vaso termal, bafio turco,
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Se trata de una zona préxima al
Centro Comercial Alcald Magna y
a la Avenida de la Alcarria.

en 36°12". La organizacién de
la carrera introdujo en esta edi-
cion una importante novedad: El

Los nifios fueron los grandes
protagonistas de esta edicion,
ya que casi 700 pequefios dis-

El movimiento “Espafia se
Mueve” participd en esta acti-
vidad.
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1.- EL CONSEJO AFRONTA LA RECTA FINAL DE SU LEGISIATURA

Deportistas

CONF

‘unque todavia no hay fe-
1 cha oficial para las proxi-

mas elecciones generales
(en principio, a finales de
2015) los responsables del
Consejo Superior de Depor-
tes consideran que se en-
cuentran en la fase final de
su legislatura y que lo prio-
ritario ahora ha de ser con-
solidar los proyectos rea-
lizados o culminar los que
todavia estan en marcha.
Solo afrontarian nuevos re-
tos imprescindibles o que
puedan ser llevados a cabo
en el afio que resta de ges-
tion. No quieren contemplar
mayores horizontes, porque
el controvertido panorama
politico actual no permite
vislumbrar quién goberna-
ra este pais en 2016. Las
previsiones apuntan hacia
un voto muy fracturado,
que puede propiciar cier-
tas alianzas que hasta aho-
ra parecian imposibles. Por
supuesto que les agradaria
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poder disponer de un se-
gundo mandato para poder
consolidar la positiva labor
iniciada, pero cada cosa a
su tiempo....

La nueva Ley del Depor-
te Profesional es lo priorita-
rio. Se esta demorando de-
masiado en su tramitacion
parlamentaria y aunque dis-
pone de sobrado consen-
so entre los diversos gru-
pos politicos, se espera con
cierta ansiedad su aproba-
cion. Supone cambios rele-
vantes en la estructura del
deporte profesional espa-
fol, pero la lentitud del pro-
ceso propicia que haya di-
rectivos que piensen que se
podria haber ido mas lejos
en algunos puntos. En cual-
quier caso, como se suele
decir, “la suerte esta echa-
da” y solo se preven peque-
fas modificaciones que pu-
diesen producirse durante
su paso por el Congreso.

Antes, en cuestion de

Numero 60

semanas (o0 de dias...]) el
Consejo de Ministros apro-
bard la nueva estructura
organica del CSD. La subdi-
reccion de deporte y salud,
hasta ahora dirigida por Ig-
nacio Ara, pasara a depen-
der de la Agencia Espariola
de Proteccion de la Salud
en el Deporte y la ocupara
Victoria Ley, hasta ahora
responsable de Investiga-
cion, Desarrollo e Innova-
cion en la AEPSAD. Susana
Pérez-Amor ocupara la sub-
direccion de promocion de-
portiva, de la que depende-
ra el deporte femenino. La
responsable de esta area,
la jugadora internacional
de fatbol sala Natalia Flo-
res, no pudo ser nombrada
subdirectora general por no
ser funcionaria publica. En
ese caso se habria creado
una subdireccién especifica
para la mujer.

Mientras, Miguel Car-
denal (en la foto con el ju-

rado de los Premios Nacio-
nales del Deporte) continGa
atendiendo los numerosos
frentes que el deporte le
genera cada dia y que lle-
nan por completo su agen-
da. El presidente del CSD es
de los que no se esconde y
afronta las diversas situa-
ciones que se le plantean,
aungue no todas las entien-
da. Hay casos como el del
Tenis (capitdn/a del equipo
de Copa Davis) que nunca
tendrian que haberse pro-
ducido si la Federacion hu-
biese actuado de forma co-
herente. El problema nunca
se habria suscitado con un
diadlogo previo con los juga-
dores. Pero el deporte fe-
derado sigue siendo, con
honrosas excepciones, el
principal “taléon de Aquiles”
del deporte espafiol. Afor-
tunadamente, los tiempos
estan propiciando cambios,
aunque no con la rapidez
gue convendria.

2.- ANA MUNOZ CAUSA ASOMBRO EN EL CSD POR SU ALTA PREPARACION

a directora general del
4Consejo Superior de De-
portes, Ana Mufioz Merino
(en el centro de la foto duran-
te la jornada sobre la mujer
en el deporte], esta dejando
profunda huella en el organis-
mo pese a llevar poco tiem-
po en el cargo. Llegaba con
fama de directiva meticulosa
y efectiva. Incluso se decia
cologuialmente que “es muy
dura”. Su etapa al frente de
la Agencia Antidopaje le for-
j6, en todo caso, un solido
prestigio por su talante ejecu-
tivo, su capacidad de trabajo
y su firme determinacion a la
hora de afrontar problemas
y tomar decisiones, algunas
de ellas muy comprometidas
por las caracteristicas de la
agencia. Su formacion (es ca-
tedratica de Derecho), ade-

3.- TELEDEPORTE

mas, le concedia un “plus” de
solvencia.

Pese a ello, no deja de
causar asombro entre los
empleados y directivos del
CSD. Las personas mas re-
lacionadas con sus funcio-
nan se refieren a ella como
una “directora muy prepara-
da, con amplios conocimien-
tos....por encima de sus ante-
cesores...”. Pero algunos de
los responsables que forman
parte del comité de direccion

del organismo van aln mas
lejos. Se confiesan altamente
impresionados de sus conoci-
mientos, sobre todo en ma-
teria juridica: “Nos sorprende
en cada reunion. Su mente
alberga casi todas las nor-
mativas juridicas relaciona-
das con el deporte. Las saca
a colacion de memoria en el
momento oportuno. Pero es
mas, va por delante en los
asuntos delicados. Los ana-
liza con rapidez y evalta las

posibles consecuencias en
funcion de la decision que se
tome”. Incluso hay quien afir-
ma que “seria una excelente,
por ejemplo, ministra. Por-
gue tiene, ademas, carisma”.
El mérito habria que atribuirlo
a Miguel Cardenal, que la co-
nocio, en su papel de profe-
sora, cuando era alumno de
Derecho en la Universidad de
Navarra. Y en cuanto llego a
la Secretaria de Estado para
el Deporte la fiché como cola-
boradora de primer nivel.

Lo curioso es que, pese a
su fama de ejecutiva brillan-
te, saobria y enérgica, las per-
sonas que le han tratado en
su faceta personal la descri-
ben como una mujer cerca-
na, agradable, dicharachera
y, sin duda, atractiva. ¢Las
dos caras de la moneda?....

NECESITA CINCO MILLONES PARA NO DESAPARECER

a continuidad del canal
4publico Teledeporte esta
en manos del nuevo equipo
directivo que preside José
Antonio Sanchez. El nue-
vo maximo responsable de
RTVE, procedente de Tele-
madrid, tendrda que tomar,
entre otras, esta decision. Y
casi todas ellas relacionadas
con el dinero, el gran proble-
ma de la television publica,

sobre todo desde que renun-
ci6 a la publicidad. La alter-
nativa seria fusionarla con la
2, que era donde se
ubicaba el depor-
te cuando no te-
nia canal propio.

El actual di-
rector de TVE,
José Ramén Diez,
muy vinculado al deporte
durante toda su etapa profe-

sional, es partidario de man-
tenerlo, pero no encuentra
el dinero suficiente para lo-
grarlo. La cantidad

gue se maneja
es de cinco mi-
llones de euros
al ano, que ga-
rantizaria su fi-
nanciacion. Pero

solo con “patrocinios cul-
turales” no parece suficien-

te. La situacion preocupa
mucho al Consejo Superior
de Deportes, consciente de
gue las federaciones depor-
tivas perderian una de las
pocas vias que tienen para
obtener recursos atipicos Y,
por encima de todo, presen-
cia mediatica, ya que la 2
solo acogeria en su progra-
macién los eventos de ma-
yor relieve.

4.- EL CONSEJO GENERAL DE COLEF Y CAFD CAMBIA DE NOMBRE

l‘l Consejo Gene-
4ral de Colegios
Oficiales de Licen-
ciados en Cien-
cias de la Acti-
vidad Fisica y el
Deporte modifi-
cara su denomi-
nacion. Pasara
a llamarse Colegio

Oficial de Profesio-
nales de la Educa-
cion Fisica y el De-
porte. El objetivo
es que este or-
ganismo tenga
un nombre mas
corto y facilmen-
te reconaocible en
el sector, asi como el

de integrar en el colectivo
a otros profesionales de la
actividad fisica no necesa-
riamente con estudios de
grado universitario.

Se trata de una de las
acciones de mejora y mo-
dernizacion que esta lle-
vando a cabo el presidente
del COLEF, Vicente Gam-

bau, desde que llego a su
cargo en marzo de 2012.
Cuenta con el apoyo de
los miembros del Consejo,
gue ven con buenos o0jos
este proceso de reestruc-
turacion que se esta aco-
metiendo acorde a las ne-
cesidades de los nuevos
tiempos.
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FAGDE

Reivindicar el deporte municipal

— n los centros educativos
|___ se hace gestion del de-

porte. También en los
—=Clubes, en las federa-
ciones 0 en instituciones su-
pralocales con competencias
deportivas. La iniciativa priva-
da con o sin animo de lucro

gran constructor y mante-
nedor de las instalaciones
deportivas. Incluso al mas
alto nivel competitivo, el
municipio queda involucrado
en la aportacion de instala-
ciones, cuando no de recur-
S0s econGmicos mas o me-

de ser de su existencia, tan-
to del pequefio local, como
de la gran concesion admi-
nistrativa, es el deporte mu-
nicipal.

LA gestion municipal, en
el “deporte para todos”, es

administra empresas deporti-  Luis Il Solar nos directos. la base de la satisfaccion del
vas. Es decir, desde muchos PE;:;:LI:?»: derecho a la practica depor-
ambitos se gestiona el depor- FAGDE RESPECTO a la iniciati- tiva, es necesaria en el “de-
te, pero, en este momento, va privada, que hoy se que- porte educacion”, clave en
Nos parece necesario reivin- ‘ ja, a veces amargamente, de “el deporte federado y de
dicar la gestion municipal y la posible competencia des- alta competicion” y promo-
“lo angular” de su posicién en Ha contribuido leal, hemos de manifestar tora de un ambito de nego-
el deporte espaniol. a posicionar un cierto desacuerdo de par- cio en la oferta comercial del
al deporte tida. El gimnasio privado, el physical fitness.
EL municipio queda, le- espaiiol en su club particular, la pequefia o
galmente a veces y de fac- actual cota grande instalacién de socios, EXISTE pues, en nuestra

to otras, involucrado en el
deporte escolar. Esta total-
mente comprometido con el
ambito federativo y con los
clubes, en tanto que es el

se ha convertido en una posi-
bilidad de negocio a partir de
dos décadas (1980-2000)
de trabajo promocional del
municipio. Creo que la razon

opinién, un deporte munici-
pal, cuya eficacia ha contri-
buido decisivamente a posi-
cionar al deporte espafiol en
su actual cota.

en ‘Madrid

Jesus Lopez

‘Restawrante

Fernandez de la Hoz, 57
Teléfono: 91 442 07 55

Tax: 91 #4342 47 77

madrrd @ mesondelcid . es

2
a5

en ‘Buigos

Jesé Luis y
Pedro Lopez

‘Restaurante y Hotel

Plaza de Santa Maria, 8
Teléfona: 947 20 87 15

‘Fav: 947 26 94 60

mesondelcid@nwesondelcid.es
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Los fines de semana, deporte para todos

EL PROGRAMA

AL LIMITE

8 A 9 HORAS LOS SABADOS

DE FERNANDO SORIA

LA TERTULIA

8 A 9 HORAS LOS DOMINGOS

£
CON LOS MEJORES ESPECIALISTAS 7.

José Luis Llorente, Fernando Gutiérrez, Jesiis Olmo,

yy

7 . ” Sy

el profesor Lopez Nombela, Chema Buceta, Claudio Gémez, N
Carlos Bernardos, José Sanchez Mejias y Marta Munoz >/
o
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