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MI PUNTO
DE VISTA

osé Ramoén Lete no ha podido

concluir sus proyectos para esta

legislatura. La imprevisible mocion

de censura al gobierno de Maria-
no Rajoy le obligd a abandonar la presi-
dencia del Consejo Superior de Depor-
tes casi dos afios antes de lo previsto,
con sus principales proyectos en vias
de desarrallo.

' i#li"{  Fernando Soria

Las empresas
y la salud

as diputaciones provinciales

nos ofrecen la buena noticia

de la subida media del

13% en sus presupuestos
para el deporte (casi el doble que
ayuntamientos y comunidades),
lo que sugiere voluntad de seguir
apostando por la actividad fisica
para conseguir una sociedad mas
saludable. Todavia estamos lejos de
2008, pero avanzamos.

SUS dos principales objetivos era la
aprobacion de una nueva Ley del De-
porte, reclamada a gritos por todos
los sectores de nuestro deporte y dar
pasos efectivos en la lucha contra la
obesidad y el sedentarismo. Respecto
a la Ley, la negociacion con los diver-
sos partidos del Congreso estaba muy
avanzada. Contemplaba la regulacion
nacional de las profesiones deportivas.
Si la legislatura no hubiese sido tan
compleja por la debilidad parlamentaria
del Gobierno, quiza habria estado a
punto de entrar en vigor.

EN este nimero destaca también
la revolucion que ha provocado
Iberdrola en el deporte femenino
de nuestro pais.

Ha conseguido dar

un fuerte impulso a

las principales ligas
femeninas y que

la distancia con las
masculinas sea un poco
menor. Felicidades a la
empresa que preside
Ignacio Sanchez Galan,
gue en justicia deberia
también de obtener unos
merecidos reditos. La pena
es que no haya empresas gue
realicen una apuesta similar por el
deporte/salud, del todo necesario
dados los altos indices de obesidad
y sedentarismo de Espafia, lo

gue implica un elevadisimo coste
sanitario.

LA otra prioridad era reducir
los elevados indices de obesi-
dad y sedentarismo, lo que
dispara el ya elevado gasto
sanitario de nuestro pais.
Conocia bien las circuns-
tancias y tenia definida la
estrategia, tras el exitoso
Plan puesto en marcha
en Galicia durante su
anterior etapa como
Secretario General del De-
porte. Cred una comision de expertos y
firmo acuerdos con entidades influyen-
tes como la Sociedad contra la Obesi-
dad y el Sedentarismo (SEEDQ). Pero
no pudo avanzar mas.

.....

INTENTO atender a todos los colec-
tivos del sector y apoyd continuas ini-
ciativas a través de presentaciones en
la sede del CSD, amén de asistir los
fines de semana a eventos deportivos
relevantes de las diversas federacio-
nes y ligas nacionales. Pensaba que
esa frenética agenda no le impediria
cumplir sus planes, pero no contaba
con Gurtel y el polemico voto de cen-

NO nos olvidamos de la primera
mujer al frente del CSD, Maria José
Rienda, a la que dedicamos varios
articulos. Le deseamos mucha
suerte. Y a ustedes que disfruten

de unas agradables y recuperadoras
vacaciones. Volvemos en septiembre.

I Editorial .}

De Lete a Rienda

sura. Fue un tremendo mazazo para
sus proyectos.

SE podra decir que no ha tenido for-
tuna, por que tarddé muchos afios en
llegar a la maxima responsabilidad del
deporte espanol (era uno de los can-
didatos cuando el ministro Wert se
decanto por Miguel Cardenal) y ha per-
manecido la mitad del tiempo previsto.
Pero, por otra parte, cierto es también
reconocer que ha tenido la oportunidad
de cumplir su gran suefio como dirigen-
te, tras haber realizado el de jugar al
baloncesto como profesional. Objetiva-
mente no se le puede suspender, pero
tampoco otorgar una nota elevada. Le
dariamos un aprobado holgado, maxi-
me considerando los atenuantes. Eso
si, no descartariamos su retorno si en
las proximas elecciones el Partido Po-
pular consiguiera volver a La Moncloa.

LE sustituye Maria José Rienda, con
casi veinte afos menos de edad y, por
tanto, mucha menos experiencia en la
gestion deportiva. Le ha favorecido su
condicion de mujer, ya que era la con-
dicion imprescindible que puso Pedro
Sanchez para ocupar la Secretaria

de Estado para el Deporte durante su
mandato. En uno de los confidenciales
de este nimero explicamos las circuns-
tancias del nombramiento.

RIENDA llega con gran ilusion y con el
apoyo inicial de las federaciones depor-
tivas, gue valoran su espiritu de lucha
como deportista de élite. Para llegar

a ser la mejor esquiadora espafola de
todos los tiempos, junto a Blanca Fer-
nandez Ochoa, tuvo que realizar mu-
chos sacrificios y superar importantes
lesiones. Es obstinada y perseverante,
pero también receptiva y agradable en
el trato. Escuchara a todos y procurara
ayudarles con los medios a su alcance.
La primera mujer al frente de nuestro
deporte merece toda nuestra conside-
racion y modesto apoyo, Le deseamos
también suerte, que nunca esta de
mas. Y si no, que le pregunten a su an-
tecesor, José Ramon Lete...
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Actividades

acuaticas en
s
«.™-Formgntera

El informe 2018 de la revista Deportistas sobre el dinero que invierten las
Diputaciones Provinciales en deporte muestra una mayor subida que las
comunidades y los ayuntamientos (+13%). Este afio la media por habitante se
sita en 6,43 euros por los 5,69 de 2017/.

| informe se ha vuelto a
elaborar a partir de los
datos recogidos en las
paginas web oficiales de
las administraciones provinciales
o han sido facilitados por los res-
ponsables de los departamentos
de prensa o deportes. No estan
contempladas las partidas de
Guadalajara, Huesca, Lanzaro-
te y Lleida (sus responsables no
han ofrecido las cifras solicita-
das) y Albacete, cuyo presupues-
to no ha sido aprobado todavia.
La media resultante (6,43
euros por ciudadano) se ha ob-
tenido al dividir el presupuesto
de 2018 entre el nimero de
habitantes publicado por el Ins-
tituto Nacional de Estadistica
(INE) a fecha de uno de enero
de 2017 (ultimos datos oficiales
al cierre de este nimero).

6 = Deportistas

Las entidades provinciales
son las que han experimenta-
do una mayor subida este afio
(13%), casi duplicando los ayun-
tamientos (7,99%) y las comu-
nidades auténomas (6,43%). El
gasto por ciudadano sube de
5,69 a 6,43 euros. Este dato
ratifica la recuperacién presu-
puestaria del deporte local.

No obstante, el descenso
acumulado desde 2008, el afio
gue comenzo la crisis economi-
ca, sigue siendo del 37,16%, lo
gue evidencia que todavia la re-
cuperacion esta lejos.

Antonio Montalvo de Lamo,
experto en deporte provincial,
explica que “a pesar de que es-
tas administraciones son las
gue han registrado un mejor re-
sultado este afio, el descenso
acumulado sigue siendo bastan-

Numero 79

Formentera

es quien mas
invierte por
ciudadano
(104,64 euros)

te alto. Entiendo que la mayor
subida obedece a que las dipu-
taciones afrontaron en su mo-
mento una transformacién para
el mejor desarrollo de sus com-
petencias para, de esta mane-
ra, optimizar la gestion de recur-
sos, presupuestos y personal y
se han adaptado a lo que deben
ser, un instrumento al servicio
de los municipios para mejorar
sus servicios basicos”.

El Consell Insular de For-
mentera es el que mas invierte
por habitante en esta ocasion,
con una media de 104,64 eu-
ros. Le siguen El Hierro (84,03)
e lbiza (37,08). En cuanto a las
diputaciones peninsulares, Gui-
pluzcoa sigue estando a la ca-
beza, con 27,53 euros, segui-
da de Palencia (12,70) y Teruel
(12,17).
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va:  Gasto por {Comparaiva: * Gasto por

Diputacién Presupuestos con gHabitantes éhabilante i Presupuestos con gHabltantes éhabitame
018 017 (%) 2018 08 o) 08
Formentera 1.285.000,00 12.280| 104,64 Almeria (***) 5.416.396,35 A +99,44 706.672 7,66
El Hierro (***) 897.426,62 +1844  10.679 84,04 Castellon (***) 3.956.516,67 A +47,44 575470 6,88
Ibiza (***) 5.334.42650 +12,01 143.856 37,08 Ledn (***) 2.851.584,28  +3,04 468.316 6,09
Gran Canaria (***) | 29.736.369,87 | +2,38 | 843.158 35,27 Cordoba (***) 4.784.393,28 788.219 6,07
La Gomera 723.438,91 20.976 34,49 Avila 884.000,00  +3,63 160.700 5,50
Fuerteventura (***) = 3.536.225,05 110.299 32,06 Zaragoza 4590.873,23 @ +42,29 953486 4,81
La Palma (***) 2.239.616,00 -3548  81.350 27,53 Pontevedra (***) 4.376.877,00  +2,06 942731 4,64
Gipuzkoa (***) 15.556.232,00 +13,10 719.282. 21,63 Jaén 2.724.406,84 & -17,13 @ 643484 4,23
Tenerife (***) 19.088.797,00 +26,90 894.636 21,34 Salamanca (***) 1.375.892,00  +4,10 K 333.603 4,12
Menorca (***) 1.927.250,66 1,76 91170 21,14 Girona (***) 3.031.103,20  +14,07 @ 755.716 4,01
Palencia (***) 2.076.046,00  +8,11  163.390 12,71 A Coruiia (***) 4.486.630,00 K +17,04 1.120.294 4,00
Teruel (***) 1.650.072,00 -0,17 135562 12,17 Badajoz (***) 2.673.513,00  +30,68  679.884 3,93
Lugo (***) 3.991.374,74 333.634 11,96 Sevilla (***) 6.348.934,76 | +375,23 1.939.527 3,27
Mallorca (***) 9.601.500,21 +90,44 868.693 11,05 Ciudad Real 1.627.600,00 -6,33  502.578 , 3,24
Caceres (***) 4.360.638,00 +13,06  400.036, 10,90 Toledo 2.215.845,00 -29,84 686.841 3,23
Granada (***) 9.197.171,69 +106,23 912.938 10,07 Alicante (***) 5.642.312,17 = +52,36 1.825.332 3,09
Soria 885.44924  +1,40 83903 9,96 Valladolid (***) 1.592.744,00  +9,28 | 521.130 3,06
Burgos (***) 3.338.000,00 -28,98 358.171, 9,32 Barcelona (***) 16.438.236,58 -8,04 5576.037, 2,95
Segovia (***) 1.424.879,09  +2,77 154184 9,24 Malaga (***) 4.261.820,08 -18,95 1.630.615 2,61
Cuenca (***) 1.777.900,94  +0,06 198.718 8,95 Valencia (***) 4.830.000,00 @ +26,11 2.540.707 1,90
Alava () 2.900.401,00 +13,67 326.574 8,88 Huelva (***) 668.000,00 -29,46 & 518.930 1,29
Ourense (***) 2546.301,82 5,88 311.680. 8,17 Tarragona (***) 1.012.000,00 . +18,49 791.693 1,28
Zamora (***) 1.445173,81  +9,14 177.404 8,15 Cadiz 814.500,00  +0,17 1.239.435 0,66
Bizkaia (***) 9.172.202,00 1.148.302 7,99
Explicacion del estudio:
(*) INE 2017 (**)Presupuesto prorrogado (***) Pagina web oficial
Numero 79 m Deportistas m 7



Madrid se Mueve

finalizo con éxito
su quinta temporada
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= Espaiia se Mueve ]

El programa Madrid se Mueve, que se emite los fines de semana en Telemadrid,
finaliz6 con gran participacion de entidades y deportistas su quinta temporada.
En estos tres afos, se han ofrecido 125 capitulos. Volvera a la cadena
autondémica madrilefa a primeros de septiembre.

urante las cinco tem-

poradas, que conclu-

yeron el pasado 30 de

junio, los espectadores
han disfrutado de cerca de 800
reportajes, muchos de ellos de
eventos deportivos inclusivos y de
caracter solidario, asi como his-
torias de deportistas madrilefios
anonimos (un 30% con algdn tipo
de discapacidad), asi como de
mas de 400 recomendaciones
saludables (realizadas por exper-
tos en actividad fisica, fisiotera-
pia, nutricion, etc.) y saludos de
famosos.

En los eventos a los que han
acudido los reporteros de MsM
en estos 125 programas, han
participado mas de 500.000
personas, demostrando la apues-
ta de los madrilefios por la practi-
ca deportiva y los habitos de vida
saludables. Ademas, el espacio
ha contado con cerca de cinco
millones de espectadores.

Cuenta con la colaboracion
del Consejo Superior de Depor-
tes, el Ministerio de Sanidad, la

125

programas

emitidos

Cerca de Cerca de
800 reportajes 5.000.000
e historias de espectadores

mas de 400

recomendaciones
saludables

Han participado mas de

500.000 madrilefios

Comunidad de Madrid, la Fede-
racion de Municipios de Madrid
(FMM), la Federaciones Deporti-
vas Madrilenias (UFEDEMA), San-
tagadea Sport, asi como los Cole-
gios Oficiales de Profesionales del
Deporte, Fisioterapeutas y Far-
maceuticos.

En estos tres afos de emision
ha recibido numerosos premios,
como los de la Federacion Nacio-

nal de Empresarios de Instalacio-
nes Deportivas (FNEID), el Pre-
mio 25° Aniversario del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de
la Comunidad de Madrid, la Fe-
ria del Fitness y la Salud “Gymfac-
tory”, la Federacion de Atletismo
de Madrid, el Torneo de Fatbol
“Vicente del Bosque®, la Asocia-
cion de Periodistas Deportivos
de Madrid, la Federacion Madri-
lefia de Deportes de Invierno, asi
como los ayuntamientos de Alco-
bendas y Arganda del Rey.
Fernando Soria, director de
“Madrid se Mueve”, manifiesta la
satisfacciéon de todo el equipo del
programa “por la gran aceptacion
gue esta teniendo entre la gran
familia del deporte madrilefio.
Ello nos anima a volver el proxi-
mo mes de septiembre con mas
ilusibn si cabe y nuevas seccio-
nes. También quiero agradecer
al director general de Telemadrid,
José Pablo Lépez, y al director
de deportes, Javier Callejo, el
apoyo que nos estan ofreciendo
desde el primer momento”.

Namero 79 | Deportistas =9
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spafia se Mueve y la
E Fundacion Deporte Al-

cobendas (FUNDAL)
han firmado una alianza que
refuerza e impulsa la buena
relacion que ya existia. Am-
bas entidades comparten
objetivos y tienen la salud y
el deporte como valores fun-
damentales a fomentar. Este
acuerdo permitird una ma-
yor difusion de los eventos
de FUNDAL en los medios
en los que EsM esta presen-
te (Telemadrid, Onda Madrid
y Marca).

Fernando Soria, impul-
sor de EsM y buen conoce-
dor de FUNDAL como pe-
riodista deportivo, fue el
encargado de rubricar el do-
cumento junto a Mar Rodri-
guez (concejal de Deportes)

y Mayte Pinto (directora de
FUNDAL).

Soria comentd que “para
nosotros es importante este

acuerdo con FUNDAL. Un
paso mas dentro de la ya
excelente colaboracion que
mantenemos con Alcoben-

,M

das. FUNDAL es esa herra-
mienta necesaria para conse-
guir patrocinios en la ciudad
mas activa e innovadora en
materia deportiva”.

Mar Rodriguez  expre-
s0 su alegria “de ver desde
el ayuntamiento la firma de
esta Alianza. Ya hace afos
gue esa buena colaboracion
existe con el consistorio y
ahora os sumais a la familia
de FUNDAL vy sus clubes”.

Por su parte, Mayte Pinto
aseguro que “era una alianza
necesaria e importante. Es-
pafia se mueve en torno al
deporte y la salud. Y si hay
dos entidades que juntas van
a sumar en torno a esos dos
temas, son EsM y FUNDAL.
Muchas gracias por esta
oportunidad”.

os colaboradores de la
L “Tertulia Al Limite” se

reunieron en el Res-
taurante Pasamar con mo-
tivo del final de la temporada
deportiva. En un ambiente
distendido, comentaron al-
gunos de los temas mas
controvertidos de la actuali-
dad deportiva, asi como di-
vertidas anécdotas de los
17 afios de emision del pro-
grama.

A la cena asistieron el
profesor Lépez Nombela,
José Luis Llorente, Chema
Buceta, José Vicente Del-
fa, Irene Jiménez (coordi-
nadora del espacio) y Fer-
nando Soria (director del
programa). A ellos se unio
José Manuel Ramos, ge-
rente del Restaurante Pa-

10 = Deportistas

samar, situado en el madri-
lefio barrio de Usera.

Los tertulianos aprove-
charon para trasladar a So-
ria, con el humor que les

Numero 79

caracteriza, algunas pro-
puestas de cara a la tempo-
rada que viene.

La “Tertulia Al Limite” se
emite los domingos, de 7 a

8 de la mafiana. Por su par-
te, el programa “Al Limite”
se puede escuchar los saba-
dos en la misma franja ho-
raria.
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a Asociacion de Futbo-
Llistas Espafioles (AFE)

celebro su 40 aniver-
sario. A la Gala asistieron
varios fundadores e im-
pulsores de la entidad, asi
como historicos periodistas
de finales de los afios 70
que informaron sobre su
nacimiento.

Juan Gémez “Juanito” y
Vicente del Bosque recibie-
ron la Insignia de Platino y
Brillantes, dos figuras del fut-
bol espariol que fueron claves
en el nacimiento de AFE. En
el caso de “Juanito”, fallecido,
la recibi6 su hijo Roberto.

Fernando Soria, direc-
tor de Espafia se Mueve,
fue uno de los periodistas
galardonados, junto a José
M? Garcia, Alfredo Relario,

= Espaiia se Mueve _}

Julian Redondo, José An-
gel de la Casa, Roberto Go-
mez, M® Carmen lzquierdo,
Pedro Pablo Parrado, José

Joaquin Brotons, Osvaldo
Menéndez, Enrique Gozalo,
Angel Cabeza, Manuel Este-
ban y Miguel Angel Yaiiez.
Otros de los reconoci-
mientos fueron para Ma-
nuel Esteo (el gran impul-

sor de AFE junto a Juanito),
Juan Antonio Sagardoy,
José Luis Carceller y An-
tonio Guilabert (asesores,
abogados vy juristas, deter-
minantes en los primeros
tiempos de AFE), Santiago
Bartolomé Rial, José Diez
Gilabert, Enrique Miguel
Martin, Gerardo Gonzalez
Movilla, José Pacheco Go-

mez, Fernando Rey Tapias
y Jaime Sabaté Mercadé
(socios fundadores) y Juan
Manuel Asensi, Vicente
del Bosque, Valentin Jorge
Sanchez, representado por
su hijo Luis Jorge Benasey,
Jorge Barrie Borras y Ju-
lio Andrés Pardo Pereira
(miembros de la segunda
junta directiva).

a version radiofonica
L de “Madrid se Mue-

ve” (Onda Madrid) fue
premiada por la Federacion
Madrilefia de Deportes de
Invierno como mejor progra-
ma de radio. Se reconocio
su importante labor en la di-
fusion de habitos de vida sa-
ludables.

La gala se celebro el vier-
nes, 9 de junio, en la pista
de hielo Francisco Fernan-
dez Ochoa de Valdemoro. El
presidente de la federacion,
Antonio Fernandez, entrego
el galardon a Juan Manuel
Merino, presentador del
programa. Al acto asistie-
ron también Ricardo Echeita

AN

LACION MADRILENA
DRTES DE INVIERND

(subdirector de Programas
Deportivos de la Comunidad

de Madrid), Nuria Trigue-
ro (concejala de Educacion
y Deporte de Valdemoro),
José Conesa (alcalde de Be-
cerril de la Sierra) y Elena

Castro (productora de “Ma-
drid se Mueve”).

Juan Manuel Merino de-
claré que este premio es “un
reconocimiento a la labor que
ha hecho el programa en el
fomento de los deportes de

invierno. Un trabajo que de-
muestra la compatibilidad de
los medios radio y television
en Madrid se Mueve y que no
hubiera sido posible sin el tra-
bajo de todo el equipo, que di-
rige Fernando Soria”.

Namero 79 m Deportistas = 11
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El programa Movinivel+, de actividad fisica para mayores, realizo la tercera
evaluacion de la temporada en las localidades de Alcald de Henares y Humanes
de Madrid. Los participantes siguen mejorando su salud a través del ejercicio.

as pruebas se realizaron

los dias 6y 13 de junio en

Humanes y 11y 12 en

Alcala. Era la dltima eva-
luacion de la temporada a la que
se sometian los participantes del
programa. El objetivo no era solo
realizar unas mediciones sobre
su condicion fisica, tras varios
meses de entrenamiento, sino
gue se intentd que los alumnos,
ademas de participar, pasaran un
rato divertido y ameno.

Los cerca de 40 alumnos de
Alcald de Henares y los 30 de
Humanes mostraron interés por
conocer su evolucion durante el
curso. Se mostraron también dis-
puestos a participar durante el
Curso que viene.

En Humanes, los usuarios
completaron una bateria de prue-
bas, denominada Senior Fitness
Test. Las dos primeras consistie-
ron en realizar el mayor nUmero
de sentadillas, con ayuda de una
silla, y el mayor nimero posible
de extensiones y flexiones de bra-
Zo con una pesa, ambos en un
tiempo de 30 segundos. Se mi-
dio la flexibilidad intentando tocar
el pie con la mano e intentando
cogerse los brazos por detras de
la espalda. En la quinta, partiendo
sentado de una silla, tuvieron que
levantarse, ir hasta un cono, dar
la vuelta y volver a sentarse. Por
Ultimo, andaron en un rectangu-
lo lo méas rapido posible durante
seis minutos.

En el caso de Alcala, los ejerci-
cios fueron similares, pero adap-
tados al agua, ya que estos gru-

Humanes de Madrid

pos realizan actividades acuéticas
en la piscina municipal El Val.

El especialista Shai Rivas, de
Freedom & Flow Company, fue el
encargado de hacer las evaluacio-
nes en ambos municipios. Rivas
explicd que “los mayores siguen
poniendo mucho interés en este
tipo de valoraciones, ya que prac-
ticamente el 100% de ellos son
veteranos y ya lo ha realizado en
mas ocasiones. Les gusta seguir
conociéndose y ver, en primer lu-
gar, gue no involucionan vy, sobre
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Alcala de Henares

todo, como evolucionan algunos
de ellos con respecto a evaluacio-
nes anteriores”.

Con los datos recabados en
las tres evaluaciones, se realizara
un informe en el que se detallara
la evolucion y mejoria de los parti-
cipantes en cada una de las prue-
bas realizadas, asi como el grado
de satisfaccion de los alumnos.

Movinivel+ es un programa de
ejercicio fisico que mejora la sa-
lud y calidad de vida de las per-
sonas mayores. Ayuntamientos
como el de Humanes de Madrid,
Alcala de Henares o Leganeés lo
utilizan para generar valor afiadi-
do a las actividades que llevan a
cabo en este segmento de la po-
blacion. Cuenta con la colabora-
cion del Instituto de Crecimiento
Integral (ICRI).

Si su municipio pertenece a
la Comunidad de Madrid y quiere
participar en el programa, puede
contactar en el correo electroni-
co: esm@espanasemueve.es
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La actividad de Espafia se Mueve no ha parado en las Ultimas semanas,
colaborando con numerosos eventos que se han celebrado en diversas regiones
del pais. Estas son las mas destacadas.

® |V Simposio Deporte

para la Educacion y Salud

Se celebré en Madrid el 1 de ju-
nio. Los asistentes debatieron
sobre sedentarismo infantil y el
compromiso de medios de comu-
nicacion en la difusién de habitos
saludables. La jornada fue mode-
rada por Fernando Soria Her-
nandez, responsable de proyec-
tos de EsM.

® Torneo de padel solidario
Participaron mas de un centenar
de personas y tuvo lugar el 3 de ju-
nio. Fue organizado de nuevo por
la doctora M*® Teresa Barahona.
La recaudacion, que supero a la
del torneo anterior, fue destinada
a los proyectos de la Fundacion
Oncohematologia Infantil.

® VIl Simposio de Prevencion
en el Fatbol y en el Deporte

Se celebro en la sede del Comité
Olimpico Espafiol el 4 de junio. Es-
tuvo organizado por el doctor An-
tonio Lépez Farré y el periodista
Roberto Gémez. Acudieron mas
de 200 personas y participantes
ponentes de reconocido prestigio,
como Vicente del Bosque, Paco
Buyo o el periodista Juan Ignacio
Gallardo. Se entregaron los pre-
mios Corazén de Oro y Corazones
Solidarios.

® |l Torneo de fatbol 7 inclusivo
del sector inmobiliario

El domingo 10 de junio las em-
presas del sector inmabiliario se
unieron para disputar el 2° tor-
neo benéfico de futbol inclusivo,
organizado por ASPRIMA, la Fun-
dacién Via Célere y Down Madrid
(a quien se destinaron los fondos
recaudados).

Torneo de futbol 7 inclusivo del sector inmobiliario

VIl Simposio de Prevencion en el Fiitbol y en el Deporte

IV Circuito
Nocturno
Running y
Senderismo

® Carrera de la Mujer

de Gijon y Vitoria

Espafia se Mueve continud su co-
laboracion con Maotorpress |béri-
ca para difundir las Carreras de
la Mujer de Vitaria y Gijén, que se
celebraron los dias 10y 17 de ju-
nio, respectivamente. Sumaron
una participacion de 14.000 co-
rredoras.

6° edicién de la Copa COVAP

® B° edicion de la Copa COVAP
San Fernando acogi6 el 17 de ju-
nio la fase final de la Copa COVAR
Compitieron los 24 equipos de fut-
bol y baloncesto ganadores en las
sedes provinciales, en las que han
participado 4.000 nifios de 257
equipos.

® |V Circuito Niocturno

Running y Senderismo

El 22 de junio dio comienzo, en
Moralzarzal, la cuarta edicion del
Circuito Nocturno Running y Sen-
derismo “Madrid se Mueve por
Madrid”. Participaron mas de un
centenar de personas. Manzana-
res El Real (6 de julio), Estremera
(20 de julio) y Colmenar Viejo (27
de julio) seran otras de las sedes.
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na de las prioridades de Santa-
gadea Sport era la digitalizacion
de sus instalaciones. Las ten-
dencias de uso por parte de los usua-
rios dentro de los centros deportivos
han cambiado, al igual que ha pasado
con los objetivos y los mativos que lle-
van a las personas a practicar alguna
disciplinar fisico-deportiva. Cada vez
mas personas y familias se vinculan
a los programas deportivos con el in-
terés de mejorar sus habitos de vida
e incorporar un estilo de vida activo.
Por ello, se acaba de lanzar la nue-
va App Santagadea Sport 360° un
proyecto que tiene como objetivo ofre-
cer a todos los usuarios de los cen-
tros deportivos que opera la compafiia
un servicio integral, destacando como
principales funciones la conectividad y
el registro de cualquier actividad fisica
gue se realice en los centros, en casa
o0 en cualquier otra instalacion gracias
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a la vinculacion con las apps y warea-
bles mas usados para el control del
entrenamiento.

Otra de las fortalezas del nuevo de-
sarrollo es la incorporacion de un pro-
tocolo de test y pruebas de valoracion
de la condicion fisica que permite al
usuario conocer su estado real de ap-
titud fisica y analizar factores de riesgo
gue pueden poner en riesgo la compa-
tibilidad con las actividades y el progra-
ma deportivo de cada centro. Incorpo-
ra también otras funciones orientadas
a mejorar la experiencia del usuario
(moédulo de reservas de clases, chat
con el entrenador, sistema de restos y
gamificacion para premiar la fidelidad
y el esfuerzo).

Desde Santagadea Sport esperan
conseguir una asistencia mas perso-
nalizada y ayudar a los clientes con-
seguir sus objetivos de manera mas
rapida y segura.

a estrategia de creci-

miento y expansion de

Santagadea Sport se
refuerza gracias al acuer-
do firmado con Johnson
Health Tech Iberica, como
proveedor estratégico para
equipar tanto las salas fit-
ness gque actualmente ope-
ra como los nuevos proyec-
tos en fase de apertura,
con los Ultimos desarro-
llos de su marca Matrix Fit-
ness.

El acuerdo trasciende
la relacion comercial para
vincular a las compafiias en
otros proyectos relaciona-
dos con el desarrollo tec-
nolégico, disefio de nuevos recto.

Santagadea Sport

Ernesto Aspe y Miguel Espinosa, CEO de Matrix y Santagadea

control del entrenamiento, Aias

nes deportivas operadas
por el grupo.

El primer trayecto que
ambas compafiias han re-
corrido ha servido para in-
corporar la conectividad
360° en los centros depor-
tivos y para incorporar un
nuevo concepto boutique
gue se ha lanzado como
Programa LIFE, un sistema
de entrenamiento que utili-
za como base la estructura
conexus y los implementos
de cardio S-Drive, AirBike y
Row de Matrix.

La realidad que se des-
prende de esta sinergia
permite a las dos compa-
abordar proyectos

conceptos de instalaciones
y creacion de nuevas expe-
riencias para el cliente di-

14 m Deportistas

ha apostado por la inte-
raccion en tiempo real con
el cliente, asi como por el
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proposito que, gracias a
este convenio, se esta im-
plantando en las instalacio-

mas ambiciosos y seguir li-
derando uno de los secto-
res mas en alza.
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Escuela de Padel solidario en
el Gentro Deportivo de Carmona

| Centro Deportivo de
E Carmona (Sevilla), ges-

tionado por Santagadea,
acoge desde el mes de julio
la Escuela de Padel Solidario,
en colaboracion con el ayun-
tamiento, que es quien ha
propuesto a los beneficiarios.
Participan menores, de entre
12 y 18 afios, en riesgo de
exclusion social de la Asocia-
cion AIMAR. Tendran la opor-
tunidad de practicar deporte y
disfrutar del ocio y, lo que es
mas importante, seguir reci-
biendo de forma paralela una
educacion y formacién en va-
lores que les facilite la integra-
cién social.

Santagadea ;

q:ll_'monn
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Santagadea: calidad y sostenibilidad

| objetivo de Santaga-
E dea en la instalacion

Dehesa Boyal es ges-
tionar instalaciones y servi-
cios deportivos de maxima
calidad y al mejor precio po-
sible, que reporten bienes-
tar y salud a los usuarios.
Sélo con una ejecucion ex-
celente y el compromiso de
las personas que forman el
equipo de trabajo se consi-
gue ser eficientes, ofrecien-
do el mejor valor por su dine-
ro y satisfacer o superar sus
expectativas.

Santagadea ha implan-
tado un Sistema de Gestion
de la Calidad, conforme a los
requisitos de la Norma IS0
90001:2015, con el firme
compromiso de cumplir esta
norma y la legalidad vigente,

los requisitos de los usuarios
(esforzandose en compren-
der y satisfacer sus nece-
sidades y preferencias), asi
como revisar periodicamen-
te y mantener permanente-
mente un proceso de mejo-
ra continua del sistema.

Las instalaciones cuen-
tan con la comodidad y am-
plitud adecuadas para cual-
quier tipo de actividad fisica
que los usuarios necesiten,
ofreciéndoles una evolucion
y actualizacion continua en
la prescripcion del ejercicio,

con programas de entrena-
miento agiles, efectivos, sa-
ludables y seguros.

Sus piscinas son mas
limpias, ecologicas y salu-
dables. Estadn equipadas
con un sistema de depu-
racion y desinfeccion mas
respetuoso con la salud
del usuario y del medio am-
biente. Se realiza mediante
electrolisis salina, que re-
duce la carga quimica del
agua y del ambiente del mo-
dulo acuatico, multiplicando
por cinco la desinfeccion.
Este sistema garantiza un
equilibrio permanente en
las propiedades del agua,
evitando tratamientos adi-
cionales y ahorrando un
70% del agua que los sis-
temas tradicionales.
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100 fisioterapeutas y un maraton

. | pasado 22 de abril tuvo
| lugar la 41° edicion del

Rock 'n” Roll Maratén &
b /2 €N Madrid, en el que
el Colegio Profesional de Fisio-
terapeutas de la Comunidad
participd con un area de tra-
bajo especifico para los corre-
dores.

Participaron 35.500 co-
rredores repartidos en tres
pruebas: 10 km, 21 km y 42
km. El Colegio, a través de su
Comision de Actividad Fisica y
Deporte, dio asistencia, con
cerca de un centenar de fisio-
terapeutas (entre alumnos y
colegiados), a los participan-
tes de la media y la maraton.

En total, 1.024 corredo-
res asistieron a las instalacio-
nes de fisioterapia después de
su prueba, para consultar por
sus molestias, recibir una va-
loracion de las mismas y ser
tratados. Ademés, los dias
previos, los corredores pudie-
ron realizar sus Ultimas con-
sultas al fisioterapeuta gra-
cias a un stand del Colegio
de Fisioterapeutas ubicado en
ExpoDepor (IFEMA), donde los
corredores recogieron su dor-
sal.

La gran mayoria de co-
rredores atendidos fueron
los participantes de la ma-
raton, una prueba que re-
quiere mucha preparacion
fisica y lleva al cuerpo a un
esfuerzo importante. Suele
suponer un reto importante
para sus participantes, pues
no todos logran terminarlo,
por falta de condicion fisica
0 por lesiones en carrera o
durante el entrenamiento.
Por ello, tanto antes, como
durante y después de estas
pruebas, la figura del fisio-
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terapeuta tiene especial im-
portancia.

Pero, ¢qué funcion tiene
este profesional en una carre-
ra de esta distancia? La pre-
paracion con entrenamientos
de larga distancia, la acumu-
lacion de cargas en las pier-
nas y la propia distancia de
la prueba suponen una posi-
ble fuente de sobrecargas,
calambres, roturas muscula-
res, lesiones por estres, etc.,
sobre todo si no se ha hecho
una adecuada progresion en
el entrenamiento o no se han
cuidado aspectos como la nu-
tricion o hidratacion. Es por
ello que el fisioterapeuta es
fundamental en la prevencion
de lesiones durante la fase de
preparacion y el tratamiento
si ocurren las desafortunadas
lesiones.

En el caso del Rock "n” Roll
de Madrid, la seccion de fisio-
terapia se encargd de recibir
a la llegada a meta a los co-
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rredores con molestias para
realizar una evaluacion de sus
problemas y asi poder derivar-
los al tratamiento mas ade-
cuado: Ejercicios de recupera-
cién activa en los casos menos
graves (fatiga intensa, sobre-
carga, contracturas, etc.) o
tratamiento individualizado en
camilla para los casos mas
graves que requirieran un tra-
tamiento mas especifico. Ade-
mas de esta asistencia, la in-
tervencion del fisioterapeuta
tuvo repercusion horas y dias
despues del evento, gracias a
las recomendaciones que los
profesionales daban a los co-
rredores para una mejor re-
cuperacion y prevencion de
lesiones: Estiramientos, ejer-
cicios, hidratacion, recomen-
daciones de visitar al fisiotera-
peuta de confianza, etc.

En resumen, una prueba
muy exigente cubierta con ca-
lidad por el colectivo de fisiote-
rapeutas de la region.



IX CARRERA POPULAR DEL CORAZON

29 DE SEPTIEMBRE DE 2018 « MADRID RIO/CASA DE CAMPO
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HORA RECORRDO DSTANOAS | INSCRIPCION
9:00  Madrid Rio / Casa de Campo 10 Km, Marcha 4,5 Km y 800 m (infantil) 10€/4€/2¢€

Carrera HOMOLOGADA (Real Federacion Espafiola de Atletismo)
www.carrerapopulardelcorazon.com
Premio especial al colegio, a la familia y a la empresa con mas inscritos.

SOCIEDAD FUNDACION
ESPANOLA DE ESPANOLA DEL

CARDIOLOGIA CORAZON
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| CARMEN CABRERA ]

Responsable de Patrocinio de lberdrola

Hl

La empresa energética
Iberdrola se ha
convertido en el gran
patrocinador del
deporte femenino en
Espafia. Colabora con
15 federaciones y
20.000 deportistas.
Su responsable de
patrocinios, Carmen
Cabrera, explica los
motivos de esta firme
apuesta.

¢Cuando y como nace la relacion
de Iberdrola con el Deporte?
Desde su creacion, I|berdrola
ha estado comprometida con el
desarrollo energeético, cultural
y social de las comunidades en
las que esta presente, median-
te el impulso de iniciativas que
contribuyen a mejorar la calidad
de vida de las personas. Dentro
de este dividendo social, se en-
cuentra el apoyo que presta al
deporte en general y que se ha
materializado a lo largo de los
afios en el impulso a distintos
deportes, disciplinas y campeo-
natos.

¢Por qué deriva hacia el deporte
femenino?

Uno de los pilares del Plan Estra-
tégico de Iberdrola es la busque-
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a primera empresa en
mujer en el deporte”

da de la igualdad de género y la
promaocion de la mujer. Ademas,
contamos con una politica de con-
ciliacion de la vida personal y la-
boral que suma mas de 70 medi-
das para empleados. Por ello, la
empresa decidio, en 2016, extra-
polar esta responsabilidad a otros
ambitos de la sociedad y uno de
ellos es el deporte. Iberdrola se
ha convertido en la primera em-
presa en impulsar de manera glo-
bal a la mujer en el deporte.

¢Como esta siendo la experien-
cia?

Muy positiva. Estamos compro-
bando que las ayudas que articu-
lamos a traves del programa Uni-
verso Mujer, del Consejo Superior
de Deportes, tienen efecto no so6-
lo en las federaciones y en la visibi-
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Nos
identificamos
con los valores
que representa
el deporte

»

lidad de la practica femenina, sino
también en las deportistas. Ac-
tualmente, colaboramos con 15
federaciones y estimamos gue se
benefician alrededor de 20.000
deportistas.

¢Qué importancia da Iberdrola
al Deporte en la sociedad?
Iberdrola, como organizacion, se
identifica con muchos de los va-
lores que representa el deporte
como son el esfuerzo, la constan-
cia, la busgueda de la excelencia,
el trabajo el equipo, entre otros.
El deporte femenino es, ademas,
uno de los ambitos de la sociedad
gue mas esta trabajando por al
canzar una igualdad efectiva. Asi
gue se encuentra en linea con los
compromisos adquiridos por la
empresa.
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¢Es rentable para una empresa
invertir en Deporte?

Para nosotros, apoyar el de-
porte en general femenino
no es una cuestion de renta-
bilidad econémica. Conside-
ramos que es mas importan-
te posicionar a la compafiia
en linea con unos valores vy
compromisos determinados.
De esta forma, ademas, de-
mostramos que somos cohe-
rentes en nuestras practicas
tanto dentro como fuera de
nuestra organizacion.

15 federaciones y 20.000 deportistas

berdrola se ha convertido en el

principal impulsor del deporte
femenino en Espafa, desde que
en 2016 firmara un acuerdo por el
que la compafia se adheria como
apoyo principal del programa
Universo Muijer del Consejo

Nuestros objetivos principa-
les son contribuir a potenciar los
exitos del deporte femenino y su
practica, favorecer la igualdad de
genero y fomentar habitos salu-
dables desde edades tempranas.
Todo esto genera una serie de va-
lores positivos que se encuentran
en la base de una sociedad méas
igualitaria y justa.

¢Tienen nuevos proyectos rela-
cionados con el deporte para el
proximo afo? Nuestro objetivo
es seguir apoyando el deporte

de las competiciones

femeninas.
Concretamente,

Iberdrola apoya a 15

que destacan en la

federaciones nacionales que se distingue a aquellas

promocion e incremento hayan contribuido de forma

sdaip -

femenino y ampliar nuestra co-
laboracion para llegar a mas
federaciones y seguir dotando
de mayor visibilidad a estas com-
peticiones y a las deportistas.
Ademas, organizamos un evento,
gue se llama “Tour Mujer, Salud y
Deporte”, con el que promociona-
mos el deporte y su practica. Es
itinerante y recorre distintas ciu-
dades. Recientemente, ha estado
en Gijon, Santander y Zaragoza,
por ejemplo.

Textos: Fernando Soria Hernandez

Iberdrola ha sido reconocida
en los Premios Nacionales
del Deporte 2016, que otorga
anualmente el CSD, y con los

personas y entidades que

Superior de Deportes. de la participacion destacada a impulsar o difundir
Este programa tiene como femenina: Gimnasia, la actividad fisico-deportiva. En

objetivo fomentar el desarrollo de triatlon, natacion, rugby, concreto, la compaiiia logro la

la mujer y su evolucion personal piragliismo, badminton, Copa Stadium, un premio creado

futbol, balonmano,
voleibol, hockey, tenis de mesa,
atletismo, karate, boxeo y José Ignacio Sanchez Galdn
deportes de hielo. recoge el premio junto al SSMM
Gracias a este compromiso, El Rey Felipe Vi).

dentro de la sociedad. Nacid con
el compromiso de desarrollar
iniciativas que contribuyan a la
transformacion social a través
de los valores del deporte

femenino. Para ello, el proyecto
profundiza en la dimension
social y cultural del deporte para
impulsar un cambio en el estilo
de vida y activar la promocion

por el Rey Alfonso Xlll en el afio
1923 (en la foto de portada,
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La Fundacion Deporte Joven colabora un afno mas
en la organizacion de la Vuelta Junior Cofidis, que se disputa en paralelo
a La Vuelta a Espafa. Participan también la Asociacion de Ciclistas
Profesionales y la Direccion General de Tréfico.

sta prueba fue pre-

sentada el pasado 5 de

junio en la Escuela de

Educacion Vial del Ayun-
tamiento de San Sebastian de
los Reyes. Durante esta octa-
va edicion, visitara diez localida-
des: Alhaurin de la Torre (Mala-
ga), Malaga, Roquetas de Mar
(Almeria), San Javier (Murcia),
Almadén (Ciudad Real), Fermo-
selle (Zamora), Luintra (Ouren-
se), Torrelavega (Cantabria),
Lleida y Madrid.

Este proyecto educativo vy
deportivo estéa impulsado por
Cofidis y cuenta con la colabo-
racion de la Fundacion Deporte
Joven, La Vuelta, la Asociacion
de Ciclistas Profesionales y la
Direccion General de Trafico.

Participaran 1.500 nifios
gue han sido seleccionados
(150 alumnos de cada munici-
pio) de las Aulas Ciclistas, que
han contado con 25.000 alum-
nos de entre ocho y 12 afios.
Durante el curso escolar, han
recibido formacion en educa-
cion vial y habitos de vida salu-
dable, asi como informacion vy
consejos sobre la utilizacion de
la bicicleta.

Los elegidos tendran la

=

oportunidad de recorrer el Ul-
timo kilometro de la etapa co-
rrespondiente de La Vuelta que
finalice en cada localidad, vi-
viendo asi una experiencia Uni-
ca al sentirse por un dia como
ciclistas profesionales. Desde
su comienzo en 2011, han par-
ticipado mas de 200.000 ni-
fos y 800 centros educativos.

Al acto de presentacion
asistieron Tatiana Jiménez
(segunda teniente de Alcalde
del Ayuntamiento de San Se-
bastian de los Reyes), José
Luis Lépez Cerron (presiden-
te de la Real Federacién Es-
pafola de Ciclismo), Yolanda
Llorente (responsable de Mar-
ca de Cofidis Espafa), Alfonso
Jiménez (director general de
la Fundacion Deporte Joven),
Ménica Colas (subdirectora
general de Formacion y Educa-
cion Vial de la Direccion Gene-
ral de Tréafico), Javier Guillén
(director de La Vuelta) y José
Luis de Santos (presidente de
la Asociacion de Ciclistas Pro-
fesionales). Destactd también
la presencia de los exciclistas
Fernando Escartin y Luis An-
gel Maté, asi como del ciclista
en activo Diego Rubio.

Patronos
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Toma mi ReLEvo

El pasado 26 de junio se celebro
la primera jornada “Toma mi Re-
levo”, en la que participaron San-
dra Aguilar y Elena Lépez junto
a las deportistas del Club Andra-
ga. Las gimnastas, subcampeo-
nas olimpicas y bicampeonas del
mundo en mazas, colaboran en
esta iniciativa de la Fundacion
Deporte Joven gue tiene como
objetivo acercar los valores del
deporte a jovenes deportistas
como fuente de mativacion pa-
ra alcanzar sus suefios en cual-
quier ambito de la vida.

Las gimnastas del Club Andra-
ga de Collado Villalba (Comunidad
de Madrid) visitaron el Centro de
Alto Rendimiento del Consejo Su-
perior de Deportes en Madrid,
para participar en este encuen-
tro, enmarcado en el Plan ADB
2020, que pretende transmitir
los valores del deporte a jovenes
deportistas como fuente de moti-
vacion para alcanzar sus suefios
en cualquier ambito de la vida.

Las deportistas olimpicas
fueron las encargadas de “dar
su relevo” a las 13 gimnastas de
artistica visitantes, que tuvieron
la oportunidad de conocer de
cerca a dos de sus referentes.
Tras visitar las instalaciones del
CAR, Sandra y Elena mantuvie-
ron una distendida charla con las
chicas, en la que abordaron los
valores aprendidos durante su vi-
da deportiva, que les han ayuda-
do a conseguir sus objetivos en
otras facetas, entre ellas la aca-
démica y la personal. Después
de repasar distintas anécdotas
vividas durante tantos afios de
competicion, que despertaron la
curiosidad de las jovenes depor-
tistas, las integrantes del equi-

& Fundacion Deporte Joven .}

po nacional de gimnasia ritmica
realizaron una exhibicion a la que
siguid una demostracion de gim-
nasia acrobatica a cargo de las
deportistas del Andraga, que pu-
so el broche final a esta entrafia-
ble jornada.

JORNADAS SOBRE

Periopismo Y DEPORTE

El diario As, la Universidad de
Alicante y la Fundacion Depor-
te Joven organizaron las “Jorna-
das sobre Periodismo y Deporte
de la Catedra Pedro Ferrandiz’,
gue tuvieron lugar el pasado 24
de abril en la Universidad de Ali-

cante. Tras la inauguracion, el ex-
seleccionador nacional de futbol,
Julen Lopetegui, impartid una
conferencia en la que desgrand
el dia a dia de su labor con la se-
leccion, explicando su método de
trabajo y mostrando al publico los
programas e imagenes que utili-
zaba para preparar las sesiones
de entrenamiento con “La Roja”.

Destaco también el desarrollo
de una mesa redonda, modera-
da por el director general de la
Fundacion, Alfonso Jiménez, que
contd con la participacion de des-
tacados nombres del deporte de
élite y profesionales de la comu-
nicacion: Juan Carlos Ferrero
(exnimero 1 del tenis mundial),
Patricia Garcia (jugadora interna-
cional de rugby), Olga Viza (perio-
dista deportiva), Juan Cruz (perio-
dista del diario As y colaborador
de El Pais) y Toni Cabot (director
del diario Informacitn). Debatie-
ron y compartieron experiencias
sobre los valores en el deporte y
en el periodismo.
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[ Universidades ]

El Servicio Médico y la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte de la Universidad Europea ha desarrollado el proyecto "Habitos
Saludables en Ejercicio y Nutricion” (HaSEN). Su objetivo es la modificacion de
habitos saludables de los empleados.

ste programa se centro

en la educacion de ha-

bitos tanto nutriciona-

les como de practica de
ejercicio, siguiendo las pautas
de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), aunando a ello
aspectos de motivacion al cam-
bio, supervisados por el area
de Psicologia de la Facultad de
Ciencias Biomédicas y de la Sa-
lud para conseguir una alta ad-
herencia.

En una primera fase de tres
meses, se utilizd la herramien-
ta de formacion online para
empoderar a los participantes
a través de la visualizacion de
pildoras, una por semana, re-
lacionadas con dichos habitos
saludables. Posteriormente, se
inici6 una de intervencion con
terapia de grupo en forma de
talleres.

Para el habito de nutricion
saludable, dichos talleres de
grupo fueron realizados por
parte de las alumnas, nutricio-
nistas, del Master Universitario
en Trastornos del Comporta-
miento Alimentario y Obesidad
y del Master Universitario en
Entrenamiento y Nutricion De-
portiva, siempre bajo la super-
vision del director de Master
y formando parte de su TFM.
La intervencion en el caso del
habito de ejercicio, se bast en
la realizacion de seis semanas
de actividad fisica, supervisada
por alumnos del Doble Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte y Fisioterapia, sien-

La Universidad
ha recibido la

distincion Gold
Level Campus

do esta intervencion parte de su
asignatura de Actividad Fisica y
Salud.

En la tercera, se dejo a los
participantes sin ninguna inter-
vencion ni motivacion externa,
para comprobar su adherencia
a estos cambios.

Esta propuesta fue apoyada
por el departamento de RRHH
de la Universidad, contabilizan-
do las horas de implicacion en el
proyecto por parte de los parti-
cipantes, empleados, como ho-
ras de formacion dentro de su
jornada laboral, siempre que se
superase el 80% de asistencia
tanto en formacion online como
en fase de intervencion.

Esta iniciativa demostro la in-
novacion en relacion a metodo-
logias docentes, estableciendo
un modelo académico diferen-

cial por parte de la Universidad,
uniendo equipos de docencia y
servicios junto con alumnos de
grado y master, consiguiendo
un engagment hacia la institu-
cion.

La Universidad Europea
estd comprometida con el fo-
mento de la actividad fisica en
la sociedad, tanto a través de
la investigacion y el impulso
de la consideracion del ejer-
cicio fisico como herramienta
de prescripcion meédica, comao
mediante la implicacion de su
comunidad universitaria en el
fomento de habitos de vida sa-
ludable. Fruto de este compro-
miso, la Universidad Europea
de Madrid ha recibido el maxi-
mo reconocimiento (Gold Level
Campus) de “Exercise Is Medici-
ne on Campus”.
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Plan de apoyo al tejido asociativo

| tercer sector del de-
|___porte y, concretamen-

te, el asociacionismo de-
b POtivo,  CONStituye una
estructura necesaria para el
desarrollo del deporte social
y ciudadano. Para ello, se re-
quiere un tejido asociativo o
ente democratico, indepen-
diente y competente, un reto
gue dependera de:

* La capacidad que tenga
el asociacionismo de generar
suficientes recursos econo-
micos que le permita sobre-
vivir y desarrollarse, ademas
de profesionalizar algunas ta-
reas tecnicas de gestion. Al
menos, deben contar con el
nimero suficiente de socios
gue le permita hacer frente a
los costes estructurales de la
entidad.

* Que el asociacionismo

e !

Eduardo

PRESIDENTE DE
FAGDE

6

Debe de

ser un ente
democratico,
independiente
y competente

-

deportivo, ademas de una
masa social minima, posea
las herramientas bésicas de
gestion, como infraestructu-
ras deportivas publicas y/o
espacios naturales con signi-
ficativa demanda social y que
tengan capacidad de organi-
zar programas o0 actividades
deportivas atractivas y de
gran interes

e Un tratamiento singu-
lar en materia tributaria, de
contratacion publica y labo-
ral. Reclamamos el anélisis
y consiguiente propuesta de
medidas que pueden ser or-
denadas para su aplicacion,
segln presupuesto, patrimo-
nio, plantilla laboral, etc. de la
entidad.

EL fortalecimiento de un
asociacionismo deportivo ca-

paz y maduro supone un obje-
tivo politico de primer orden,
en la medida que puede ser
el mejor aliado que tengan los
poderes publicos en la presta-
cion de servicios, coadyuvan-
do a la reduccion del tamafio
o dimension de la Administra-
cion publica.

ES urgente la puesta en
marcha de un plan general
de apoyo y consolidacion del
tejido asociativo del deporte,
sustentado en acciones a rea-
lizar por todas las Administra-
ciones publicas (a nivel local,
autonémico o nacional). De lo
contrario, el asociacionismo
deportivo estd condenado a
la dependencia permanente
del subsidio publico (subven-
ciones), con su consiguiente y
progresivo debilitamiento.

| Foro de Deporte para

Todos celebré su sep-

tima edicion el pasa-
do 15 de junio, en el Club
Financiero Atlantico de A
Corufia, bajo el lema “Para
una gestion responsable de
las entidades deportivas”.

El evento, organizado por
la Asociacion Galega de Xes-
tores Deportivos [AGAXEDE)
y con el patrocinio del Ayun-
tamiento de A Corufa, tuvo
un gran éxito, contando con
medio centenar de personas
procedentes de diferentes Iu-
gares de la region y pertene-
cientes a diferentes ambitos.

Fue inaugurado por Mar-
ta Miguez (Secretaria Xeral
para o Deporte de la Xunta

24 n Deportistas

Joan Celma, Alejandro Blanco y Eduardo Blanco

de Galicia) y por José Manuel
Sande (Concejal Deportes).
Eduardo Blanco, presiden-
te de FAGDE y de AGAXEDE,
abord6 las debilidades de las
entidades deportivas (clubes
y federaciones) y sefald los
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retos que les esperan en los
proximos afos.

Joan Celma analizd las
posibles formas de capta-
cion de recursos economi-
cos, exponiendo ejemplos
practicos en la gestion eco-

némica de algunas entida-
des deportivas y presento
su libro “Management para
gestores del deporte”. Gui-
llermo Taboada, por su par-
te, estableci6 la necesidad
de que el tejido asociativo
se suba al tren de la digita-
lizacion y presento la “Pla-
taforma PLAAM® como una
herramienta posible y al al-
cance todas las entidades.

Después de una mesa re-
donda y el networking, el Foro
fue clausurado por Alejandro
Blanco (presidente del COE)
con una intervencion que
analizé el “Estudio sobre el
modelo del deporte espa-
fol”, realizado por Deloitte a
peticion de ADESP,
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Cambios en el deporte espanol

a reciente Mocién de Censura

presentada por Pedro Sanchez

(PSOE]) en el Congreso de los Di-

putados, y ganada con el apoyo
de 180 diputados, ha dado paso a un
nuevo Gobierno y, en consecuencia,
a un cambio de rumbo de las politi-
cas de las diferentes areas en nues-
tro pais.

EN el dltimo mes se han produci-
do los nombramientos de los respon-
sables de los Ministerios y Deportes
ha quedado encuadrado junto con
Cultura, a pesar de que siempre ha
habido una aspiracion de que hubie-
se un ministerio (nico con esta mate-
ria como bandera. Es a partir de aqui
donde se configuraran los equipos de
trabajo y se disefiara la nueva hoja
de ruta que, sin duda, dard continui-
dad en algunos casos a proyectos ya
iniciados y en otros se disefiara una
nueva que esperamos Yy deseamos
esté orientada en la buena direccion.

EL nombramiento mas importan-
te, por su significacion, era el del Se-
cretario de Estado para el Deporte
y Presidente del CSD, organismo
rector del deporte espafiol, cargo
gue ostentara por primera vez en la
historia una mujer Maria José Rien-
da. Exdeportista de alto nivel,
con una carrera deportiva
jalonada de éxitos inter-
nacionales y que, desde
su retirada, estaba ple-
namente dedicada a la
gestion deportiva en An-
dalucia.

CON su nombra-
miento, se abre un ho-
rizonte de esperanza
para los deportistas y
para el sector en ge-
neral, para que las po-
liticas deportivas que
impulse den continuidad

o~

en unos casos Y
en otros ayuden
CON nuevos pro-
yectos a esa evo-
lucién tan deseada
de nuestro querido
Deporte, haciendo
de él una maquina

Antonio .
Montalvo bien engrasada vy
e mejor ensamblada
con pocas averias
— y roturas y si con

avances continuos
ligados a calidad y excelencia.

EL CSD tendra que ponerse ma-
nos a la obra y abordar todos los te-
mas de una agenda apretada de re-
tos y desafios entre los que destaca
un nuevo Marco Normativo que susti-
tuya al actual, Ley de Deporte del S0,
que ha cumplido un destacado papel
en la evolucion y desarrollo de nuestro
Deporte, pero que, tras 27 afios, le
ha llegado el momento de una profun-
da revision que la adapte a los nuevos
tiempos gue corren.

LA nueva Presidenta del CSD tiene
un espacio corto en el tiempo (como
maximo media legislatura) para reco-
rrer un camino largo, en ocasiones si-
nuoso, no exento de dificultades, pero

en cualquier caso apasionante por el
calado de la nueva Ley y por la signifi-
cacion y vertebracion que va a apor-
tar a nuestro Sistema Deportivo. A
todo ello habra que afadir el recor-
tar camino y acercarnos a los paises
mas avanzados del mundo del Depor-
te, uno de los objetivos a los que hay
gue aspirar.

LA nueva Ley podra discurrir por
buenos cauces si sigue habiendo con-
senso como parece que lo hay de los
grupos mayoritarios en el Congreso y
si se sigue debatiendo en foros y en
los sectores mas amplios del Depor-
te, lo que allanara su desarrallo y tra-
mitacion y hara que esta participacion
enriquezca los contenidos.

EN linea a su desarrollo, tendra
gue contemplar y adecuar temas so-
bre los que se ha incidido en los ul-
timos afos: Lucha contra el dopaje,
el seguir combatiendo el Racismo Xe-
nofobia y Violencia en el Deporte, el
buen gobierno de las entidades depor-
tivas y federaciones. Habra también
gue reabrir un debate sobre nuevos
temas que preocupan en el sector y
gue son de vital importancia para el
mismo: Patrocinio y Mecenazgo, una
nueva concepcion del actual sistema

federativo y la modernizacion del
mismo, revision del Depor-
te Profesional, la regu-
lacion estatal de las
profesiones del De-
porte...

PARA terminar,
me gustaria desear
suerte a la nueva
Presidenta del CSD
en la tarea que ini-
cia, porgue todos
los éxitos en su ges-
tion seran de los de-
portistas y del Deporte
en general.
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El futbol no tiene memoria

. n esta ocasion me gusta-
|___ ria hablar de toda la polé-

mica que hubo en las ho-
b "2 previas al Mundial de
Rusia con la destitucion de Ju-
len Lopetegui como seleccio-
nador nacional, tras el anuncio
de su fichaje por el Real Ma-
drid. Luis Rubiales, presiden-
te de la Federacion Espariola,
considerd una traicion dicho
anuncio y fuiminé al exportero,
poniendo a Fernando Hierro en
el banquillo de La Roja.

¢COMO es posible que un
sefior, que fue el presidente del
sindicato de los jugadores de
futbol, expulse al lider de la se-
leccion, olvidando toda su tra-
yectoria? No hay que olvidar
que Lopetegui lleva dos afios
como seleccionador, sin perder
un partido, y ha sido despedido

Luis Lopez
Nombela

ENTRENADOR
Nacionaw oe FiTeoL

'

Le deseo a
Lopetegui
mucha suerte
en el Real
Madrid

N

de forma improcedente. En cam-
bio, Rubiales tan solo lleva tres
meses en el cargo.

¢PUEDE haber algo mas,
tras las versiones oficiales, para
gue se le haya fuiminado de esa
manera? Para mi, es bastante
obvio que las explicaciones que
se dieron (que no lo supo hasta
cinco minutos antes de hacerse
el anuncio) no se las cree ni el
propio Rubiales ni nadie del mun-
do del futbol. Tampoco creo que
engafiase a ningun magistrado,
en el caso de que hubiese un liti-
gio para dirimir sobre el despido.

HAY que tener “muchos ga-
tos en la barriga” para humillar
de esa manera al sefor Lopete-
gui. Creo que podria haber he-
cho un Mundial bastante bue-
no, a pesar de haber fichaje por

un grande como el Madrid. Una
cosa no quita la otra. Ha demos-
trado un buen juego en todos
los partidos hasta Rusia y no se
merecia un final asi, a tan solo
48 horas del mayor evento del
deporte rey. Ademas, los juga-
dores estaban con él, haciendo
pifia, liderados por el capitan,
Sergio Ramos. Quién sabe si
con él al frente, La Roja no hu-
biese sido eliminada en octavos
de final por una seleccién menor
como Rusia.

EN fin, solo le puedo decir
gue no se preocupe, gue tenga
mucha suerte en el Real Madrid
y gue aun queda mucho tiempo
para ver lo que le pasa al exsin-
dicalista. Y alld cada uno con su
conciencia. Algunos, como vya
han demostrado, ni siquiera la
tienen.

oy K

munideporte
e COIM

1 Portal del Deporte Municipal

26 = Deportistas m Numero 79




-

ol

£t

Fis

“alg”
COMSEID
COLEF

i

& Opinion 2}

Educadores fisicos, l1a verdadera profesion

- ducar, en su tercera
acepcion de la RAE, se
p— .
define como desarrollar
b |as fuerzas fisicas por
medio del ejercicio, haciéndo-
las mas aptas para su fin.

JOSE Maria Cagigal, en
su articulo “Sugerencias para
la década del 70 en educa-
cion fisica”, explica que “la
Educacion Fisica es el pro-
ceso 0 sistema de ayudar al
individuo en el correcto de-
sarrollo de sus posibilidades
personales y de relacion so-
cial con especial atencion a
sus capacidades fisicas de
movimiento y expresion”.

Afiade que “la educacion
fisica es primordialmente una
tarea educativa. Por tanto,
tiene mucho que ver con el
mundo escolar. Pero si nos
fijamos en sus estructuras
actuales en muchos paises,
uno de los embarazos que
mas impiden su progreso y
su atencion a nuevas realida-
des es su excesiva escolari-
zacion”.

PROFESORES de educa-
cion fisica y educado-
res fisicos han sido
los términos utiliza-
dos para denomi-
nar a una profesion
que, desde finales
del siglo XIX, tie-
ne como mision la
educacion fisica vy
deportiva de toda la
ciudadania a lo lar-
go de toda su vida.

LA actuacion en
los diferentes ambi-
tos profesionales de

los titulados universitarios se
ha ido desarrollando parale-
lamente a la evolucion de las
practicas deportivas, y esta
adaptacion se puede obser-
var tanto en los planes de es-
tudios universitarios como en
la normativa colegial.

HALLAMOS referencias
a este papel multidisciplinar
a principios del siglo XX, en
concreto con la figura de D.
Marcelo Santos Sanz Romo,
que dejo6 claro en diversos
textos que el ambito profesio-
nal del educador fisico no se
limitaba a la Educacion Fisica
infanto-juvenil en el sistema
de ensefianza, sino que se
dedicaba a la corporalidad,
al movimiento, independien-
temente de la edad o condi-
cion de la persona que fuera
a ejercitarse. De hecho, fue
director de un gimnasio en la
calle Prado de Madrid, por lo
gue su concepcion del educa-
dor fisico era amplia.

EN las ponencias aproba-
das por la "Il Asamblea Nacio-
nal de Profesores de Educacién
Fisica", celebrada en Madrid

Vicente
GamBAu

PRESIDENTE DEL
Conseso COLEF

Los
profesionales
necesitamos
identificarnos

| J

en el afo 1949, asi como en
varios nimeros de la Revista
Espafiola de Educacion Fisica,
al amparo del Colegio Nacional
de Profesores de Educacion Fi-
sica, encontramos un recono-
cimiento histérico de la figura
y conceptualizacion del Profe-
sor de Educacion Fisica, tam-
bién llamado Educador Fisico,
en varios ambitos de desem-
pefio, no solo en el educativo
del propio sistema de ense-
fanzas formales, sino también
en la direccion deportiva y la
preparacion fisica (desde el
rendimiento a la salud).

LOS actuales intentos de
la organizacion colegial por
recuperar el uso de este tér-
mino no responden a ningu-
na invencién ni a una mera
ocurrencia, tampoco se esta
creando una nueva profesion.
La actual denominacion legal
de una profesion que desde
1999 utiliza el mismo nom-
bre que su titulo universita-
rio, ahora en extincion y sus-
tituido por un nuevo plan de
estudios de un nivel inferior
de competencia, genera una
imperiosa necesidad de iden-
tificarnos y diferenciarnos
de los nuevos técni-
cos que praliferan en
nuestro sector.

ES la estrategia
adecuada para supe-
rar problemas como
el que actualmente pa-
dece la profesion del ti-
tulado universitario en
Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, sin
nomenclatura en la que
apoyar la base legal
para su regulacion.
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La Secretaria General para el Deporte de la Xunta de Galicia ha firmado un convenio
de colaboracion con la Corporacion Radio Television de Galicia. Colaboraran en el
formento del deporte base, femenino y de aquellos alternativos o minoritarios.

a CRTVG desarrollara una

programacion especifica

que sera emitida por los

canales de la TVG, TVG2,
Radio Gallega y por www.crtvg.
gal. La parrila se centrara en
aquellos deportes que tengan un
seguimiento minoritario o que ca-
rezcan de la visibilidad de los ma-
yoritarios, poniendo la tilde en el
deporte femenino, base y en los
tradicionales y minoritarios, asi
como en aguellos eventos depor-
tivos considerados de importan-
cia para la sociedad.

La secretaria general para el
Deporte, Marta Miguez, aseguro
gue este acuerdo “es una exce-
lente noticia para ahondar en la
divulgacion, en la difusion y en la
informacién actualizada sobre las
competiciones y actividades de
esos deportes que tienen menor
presencia mediatica”.

Sefald que estas tres moda-
lidades “estaran perfectamen-
te visibles en todos los canales
de la CRTVG vy llegaran a todos
los hogares gallegos piezas in-
formativas de calidad en las que
se mostrara la verdadera reali-
dad de todo el deporte que se
practica en Galicia”. Apunto la
importancia que supone la “mo-
vilizacion de todo el colectivo del
deporte gallego alrededor de
esta nueva herramienta que ayu-
dard a nuestro deber irrenun-
ciable de construir una socie-
dad mas activa y saludable, pero
también mejor informada”.

Se creara un canal web co-
laborativo y especifico en el que

28 m Deportistas

Marta Miguez y Alfonso Sanchez

se difundird informacion y re-
transmisiones. Se fundamenta-
ra en la narracion multimedia y
buscara adaptar los contenidos
a las posibilidades tecnolégicas
que permite el entorno web.
Los usuarios podran acceder al
servicio a través de un sistema
de validacion que les permitira
tanto la publicacion como la vi-
sualizacion de los contenidos.
Los responsables de la gene-
racion de los contenidos seran
los propios clubes, entidades y
federaciones, mientras que el
publico general tendra acceso
libre y gratuito.

Esta plataforma permitira la
publicacion de mensajes, fotogra-
fias y videos, un repositorio pabli-
co de contenidos audiovisuales
elaborados por los usuarios vy la
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Se creard un
canal web con
retransmisiones
en directo

integracion de los contenidos pro-
ducidos por la CRTVG sobre los
deportes objeto de este convenio,
un soporte de directo que permi-
ta la retransmision en streaming
de acontecimientos relacionados
con el objeto del convenio y una
plataforma que recoja resultados
deportivos. Ademas, el proyecto
contara con un disefio responsi-
ve gue garantice la mejor adap-
tacion del canal la cualquier pla-
taforma.

La CRTVG, dirigida por Alfon-
so Sanchez lzquierdo, se ocupa-
ra de la produccion y emision de
piezas especializadas que recoge-
ran la actualidad generada alre-
dedor de competiciones, equipos,
deportistas y asociaciones depor-
tivas que organicen y practiquen
estos deportes.
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Pr6ximos Cursos

e SOCORRISMO EN INSTALACIONES e ANALISIS DE PROBLEMAS Y TOMA
ACUATICAS DE DECISIONES
e ACTUALIZACION REGLAMENTO e RESOLUCION DE CONFLICTOS CON

CONTRA INCENDIOS CLIENTES
e MANIPULADOR DE ALUMENTOS ® GESTION INTEGRADA DE RECURSOS

e GESTION COMERCIAL DE VENTAS HUMANOS

... Y muchos cursos mas
fO rmate

Fo srmate € In

Tel.: 91 126 56 76 |
Moévil: 677476343 @ N

www.ensenanzasmodernas.es “'"ﬁ
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El Ayuntamiento de Alcala de Henares
renueva los campos de futbol

El Ayuntamiento de Alcala de Henares, a traves de la Concejalia de Deportes, esta
renovando el césped artificial de todos los campos de futbol de las instalaciones
de Ciudad Deportiva, en El Val y en El Juncal. Las obras terminaran en agosto.

n concreto, se realiza-
ra la sustitucion del te-
rreno de juego de dos
campos de fatbol 11 vy
cinco de fatbol-7. La operacion
se estd llevando a cabo median-
te un renting a cinco afios, con
una cuantia total aproximada de
650.000 euros, que incluye el
mantenimiento de los mismos.
En la operacion participa tam-
bién el Organismo Auténomo
Ciudad Deportiva Municipal.

El alcalde de Alcala de He-
nares, Javier Rodriguez Pala-
cios, y el concejal de Deportes
del Ayuntamiento, Alberto Blaz-
quez, visitaron las obras de re-
novacién en la Ciudad Deporti-
va El Juncal. Ambos pudieron
comprobar el estado en que se
encontraban antes estas insta-
laciones.

Las obras comenzaron a
principios del mes de mayo y
los trabajos acabaran en el
mes de agosto para poder co-
menzar la temporada de depor-
te 2018/2019 con todos los
campos municipales renovados.

ExiTo DE LOS

KARATEKAS ALCALAINOS

Los miembros del Club de Kara-
te Antonio Machado, con sede
en el CEIP Antonio Machado,
Rocio Sanchez, Cristina Vizcai-
no y Alejandro Molina, formaron
parte de la expedicion que la
Real Federacion Espafiola des-
plaz6 hasta Novi Sad (Serbia)
para participar en el 53° Cam-
peonato de Europa Senior de
Karate.

La Federacion se alzo con el
primer puesto en el medallero
internacional con tres medallas
de oro, dos de plata y una de
bronce. Los deportistas del club
alcalaino demostraron un gran
nivel en la competicion. Rocio
Sanchez gané sus dos primeros
encuentros, perdiendo contra

30 = Deportistas m Numero 79

-

La ciudad
participa en
el programa
“Erasmus-+:
Sports at
School”

Alberto Blazquez
y Javier Rodriguez Palacios

una campeona del mundo tras
empatar a tres. Cristina Viz-
caino, por su parte, quedo en
un quinto puesto, mientras que
Alejandro Molina, de tan solo
20 afios, consiguié meterse jun-
to al equipo espafiol en una final
europea ocho afios despues de
la Ultima disputada, alzandose
con la medalla de plata.

El Club de Karate Antonio
Machado, junto al AMPA del
CEIP Antonio Machado, esta
participando actualmente, jun-
to a otros colegios espafoles
y europeos, en el proyecto de
la Union Europea Erasmus+:
Sports at School. El objetivo es
transferir conocimientos cien-
tificos a la préactica deportiva,
al tiempo que se implementan
las recomendaciones europeas
para luchar contra el sedenta-
rismo y sus efectos a través de
la practica del Karate.



FUSIONATE,

F % 4 ..

[ Ayuntamientos ]

El Ayuntamiento de Arganda del Rey celebro la tercera edicion de los Premios al
Deporte. Fueron galardonados aquellos deportistas y clubes que han destacado
por su trayectoria deportiva en el Ultimo ano.

| evento se celebrd el

pasado 14 de junio en

el Auditorio Montserrat

Caballé de la localidad
madrilefia. Se entregaron ga-
lardones en 15 categorias,
otorgados por el Ayuntamien-
to a través de la Concejalia
de Deportes que dirige Alicia
Amieba.

Hubo también dos men-
ciones especiales. Una para
Damian Aragén, por su par-
ticipacion en la prueba de re-
sistencia “Titan Desert”, con
el objetivo de reclamar apoyo
y ayudas para su hija Aitana,
aqguejada de una enfermedad
poco conocida, y otra para
el deporte inclusivo. En este
caso, la recibieron la Funda-
cion del Club de Baloncesto Es-

tudiantes y el jugador estudian-
til Victor Arteaga.

El resto de distinciones pre-
miaron la trayectoria deportiva
en el Ultimo afio de los deportis-
tas y clubes del municipio, que

han trabajado muy duro para
llevar el nombre de Arganda del
Rey en los campeonatos nacio-
nales y autonémicos.

Durante el acto, y a pregun-
tas del presentador, el alcalde
Guillermo Hita se refirio al éxito
gue ha supuesto la remunicipa-
lizacion del deporte y la puesta
en marcha del Abono Fusion:
“Estos dos hechos han permiti-
do un aumento notable en el nd-
mero de vecinos y vecinas que
practican deporte a precios po-
pulares, asi como la ampliacion
de los espacios y las actividades
deportivas”. En este sentido,
animo a los vecinos y vecinas a
gue practiguen deporte que “es
la mejor manera de disfrutar,
mantener el tono fisico y velar
por la salud”.
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El Ayuntamiento de Alcobendas ha firmado, junto a mas de medio centenar de
clubes y asociaciones deportivas, el Paco Social por los Valores del Deporte.
Forma parte de la campafia #GananlLosValores.

| acto se celebro el pa-

sado 12 de junio en el

Salén de Plenos del con-

sistorio, completamente
abarrotado de deportistas. En
el documento, se comprometen
a fomentar los valores y benefi-
cios del deporte y se manifies-
tan contra la violencia en todo el
ambito deportivo.

Forma parte de la iniciativa
#GananLosValores, que incluye
la creacion de la figura del guar-
dian de los valores, una campa-
fia de comunicacion y el estable-
cimiento de un premio que se
entregara en la Gala Anual del
Deporte de Alcobendas, como
medidas para fomentar el juego
limpio y el respecto en la activi-
dad deportiva.

En la firma del Pacto Social
se dio lectura a los compromi-

32 m Deportistas

sos por los valores y el juego lim-
pio de los diversos representan-
tes del mundo del deporte, caso
de los entrenadores, represen-
tados por Ofelia Parada, del
Club Patinaje Artistico, depor-
tistas, mediante Maria Regue-
ro, del Gimnastico Alcobendas
Chamartin, y los Guardianes de
los Valores, nueva figura con la
gue contaran los clubes que se
han adherido al pacto, que sera
la personas encargada de pro-
mocionar las buenas practicas
y el buen trato para con los ri-
vales y las aficiones. En su nom-
bre leyo el decalogo de compro-
misos Angel Aguado, de la AD
Ecosport Triatlon.

El alcalde de Alcobendas, Ig-
nacio Garcia de Vinuesa, desta-
co6 la importancia de la decision
tomada tanto por los clubes

Numero 79

Forma parte
de la campana
#GananLosValores

como por el propio ayuntamien-
to, que compromete a toda la
ciudad, ya que “no distingue ni
edades, ni categorias ni discipli-
nas deportivas. Vamos a luchar
contra la violencia porque los
valores siempre ganan”.

La concejal de Deportes,
Mar Rodriguez, subrayé como
gran objetivo de la campafia
#GananLosValores “combatir
todo tipo de violencia que pue-
da suceder en las instalaciones
deportivas y en las competicio-
nes. Hay que recuperar la ver-
tiente ludica y normativa del
deporte, combatir la violencia
verbal, fisica y sexista, y devol-
ver el protagonismo a los nifios
para gque jueguen, aprendan a
participar y a competir con de-
portividad, y a respetar las re-
glas del juego”.
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1.- MARIA JOSE RIENDA REUNIA TODOS LOS REQUISITOS DE SANCHEZ

Yuando solo era un aspi-

~ rante a la presidencia del
Gobierno, Pedro Sanchez
ya tenia claro que su primer
responsable del deporte es-
panol, al igual que en otros
cargos estratégicos, tenia
gue ser una persona relevan-
te y, a ser posible, que senta-
ra un precedente.

Su primer candidato fue
Vicente del Bosque, una de
las personas mas respeta-
das y prestigiosas de nues-
tro pais desde que gané con
La Roja el Mundial y la pos-
terior Eurocopa. Ademas,
su padre habia tenido siem-
pre simpatias por el partido
socialista. Por estas razo-
nes fue uno de los elegidos
para las ya célebres reunio-
nes que mantuvo Sanchez en
el barrio madrilefio de Chue-
ca con personajes ilustres
de la sociedad espariola con
vistas a un hipatético futuro
presidencial. Cuando accede
a La Moncloa, desde el apa-
rato del partido se filtra que
el nuevo presidente del CSD
“sera una persona de gran
prestigio”. Pero Del Bosgue
les manifiesta que no se con-
sidera preparado para tal

responsabilidad y se
ofrece, en todo caso,
como asesor. El ex se-
leccionador nacional,
pese a diferentes ofer-
tas recibidas, decidio
hace tiempo “jubilarse”
profesionalmente para
dedicarle mas tiempo
a su familia. Le bas-
ta con aceptar alguna
qgue otra oferta publi-
citaria y participar en
charlas institucionales
y eventos solidarios.
No esta dispuesto a
perder la calidad de
vida que tiene en la ac-
tualidad.

Por tanto, era ne-
cesario un plan B. Y
enseguida se conside-
ro que la Secretaria de
Estado para el Deporte ten-
dria que estar ocupada por
una mujer, ya que todos los
anteriores responsables ha-
bian sido hombres. Seria
considerada una decision
vanguardista que llamaria la
atencion. Los otros requisi
tos eran que hubiese sido de-
portista de éxito, tuviese cier-
ta experiencia en la gestion y
fuese cercana al PSOE.

La directora general de
deportes de la Junta de Ex-
tremadura, Conchi Bellorin,
reunia también estas con-
diciones (campeona de Es-
pana de Judo y olimpica en
Rio 2012) y estuvo entre las
candidatas. Pero se opto por
Maria José Rienda por sus
mayores logros deportivos y
haber ejercido como directo-
ra general de actividades de-

portivas en Andalucia,
la region mas poblada
de Esparia. La propues-
ta le provoco enorme
ilusion y la acepto de
inmediato, aunque fue
una sorpresa inespera-
da. Tanto es asi que lle-
g6 al CSD sin equipo di-
rectivo propio.

En diversos corrillos
deportivos (y se publico
en numerosos medios)
se especuld con la posi-
bilidad de que la elegida
fuese Marisol Casado,
presidenta de la Fede-
racion Internacional de
Triatlon y la dnica mu-
jer espafiola miembro
del CIO. Tiene una no-
table experiencia en la
gestion deportiva y goza
de enorme prestigio interna-
cional, sobre todo en el mun-
do del olimpismo. Pero se
considerd menos mediatica
gue Rienda y ajena al parti-
do. De hecho, todas las fuen-
tes consultadas por esta re-
vista aseguran que en ningun
momento fue contactada por
algin miembro del Gobierno
para insinuarle la posibilidad
del nombramiento.

2.- LA FEDERACION DE TIRO CON ARCO ES LA MAS TRANSPARENTE

a Federacion Espario-
dla de Tiro con Arco
es la entidad mejor valo-
rada en el estudio sobre
el indice de Transparen-
cia de las Federaciones
Deportivas que ha publi-
cado la organizacion TI-
Espafa. Ha obtenido una

puntuacion de 97 sobre
100, lo que muestra el
buen trabajo del organis-
mo que preside Vicente
Martinez Orga. Le si-
guen golf (96) y piraguis-
mo (95).

La puntuacion media
final de las 65 entidades,

sin embargo, supera por
poco el aprobado (53,8
sobre 100). En lo negati-
vo, destaca la de futboal,
qgue ha obtenido solo 27
puntos. Al parecer, las
federaciones tienen to-
davia mucho trabajo por
hacer en este aspecto.
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Medicina regenerativa y dolor articular

a rodilla es la articula-
cion de nuestro cuerpo
gue mayor desgaste tie-
ne a lo largo de la vida.

Es muy habitual que, a partir {R.&
de los 35 o 40 afios, exis-
ta un deterioro del cartilago
y del menisco, asi como del Ana NP Jara
resto de tejidos asociados a Marcos
la articulacion. ToauATGLOGD
05/1801/05
ESTE deterioro se tradu-
ce en dolor, inflamacién lo- ‘7
Cﬁl, dificultad en.la. realiza- Frr
cion de los movimientos e ..
. " tejido con
inestabilidad. Normalmente, g
para estos casos de artro- ct;ylul.’lismadre
sis, artritis o afectaciones de disminuye el
menisco, se recomiendan la dolor
un 75%

toma de antiinflamatorios y
analgésicos, que, si bien tra-
tan los sintomas, no tratan

el problema que produce o, en
casos mas graves, la cirugia o
el implante de una protesis de
rodilla que, ademas de ser una
cirugia muy traumatica, a me-
nudo causa muchos problemas
y molestias posteriores.

PERO hoy en dia, gracias a
los tratamientos de Medicina
Regenerativa, con SVF rico
en células madre, se consigue
renovar el tejido, favoreciendo
el de sosten en la zona, que
se recupera de forma eviden-
te, dando lugar a la desapari-
cion del dolor y a la mejoria en
el movimiento. Dichos trata-
mientos no son solo dtiles en
patologias de desgaste articu-
lar debido a la edad, sino en
lesiones agudas producidas

por la practica de deporte.

LA implantacion de SVF rico
en células madre no permite
posibilidad de rechazo porque
se emplea el propio material
biolégico del paciente. Su im-
plantacion permite la mejora
de la funcion esencial de los te-
jidos subcutaneos dafiados y/o
debilitados, permitiendo la re-
cuperacion la funcionalidad de
las articulaciones.

TODOS los pacientes que
se han sometido a este tras-
plante de tejido mejoraron el
movimiento articular y disminu-
yeron el dolor en mas del 75%.

www. doctorajaramarcos.com
www. cresgenomic.com

en ‘Madrid

Jesus Lopez

‘Restaurante
‘Fernandez de la ez, 57
Teléfona: 91 442 07 55
‘Fax: 91 #42 37 77
madrid @ mesondelcrd. es

weew. mesondelcid. es

en ‘Burgos

Jese Luis y
Pedre Lopez

Restawrante y otel

‘Plaza de Santa ‘Mama, 8
Teléfono: 947 20 87 15
‘fax: 947 26 94 60

niesondelcid @ mesondelcid e
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Joan Antoni

Samaranch
Visita libre al Museu Olimpic Sesion de iniciacion al Los veranos en el Museo
Visita en grupo sin quia Olimpismo - Sesion de cine deportivo, visita
Minimo de 15 pers. Presentacion audm}wsuaf I’.'E!."’E al Museo y zumo de frutas
3 €/persona dinamizada con guia y visita Minimo de 15 pers.
Todas las edades libre al Museo 410 €/persona
Minimo de 15 pers. Colonias de verano de primaria
- ) . 45€/persona y ESO (cine adaptado por edad)
Visita guiada al Museu Olimpic  Eqycacign primaria gy
Visita en grupo con guia Bachillerato - - Lo
Minimo de 15 pers. Adaptacion curricular
4.5 €/persona ==4)E Recuerda los JJOO de
Todas las edades = = Barcelona'92
— < 3 T Recorrido guiado por la
=L Tral_:a_]u e bl Anilla D.’fmg:p.-'cu y g’espﬂc.‘o
At:‘nwdad de 5mtesr5_de Barcelona'92 del Museo
Los amigos de Cobi primero y sequndo ciclo de la Grupos de 15 a 25 pers.
Visita en grupo con guia ESD 5 €/persona
Grupos de 15 a 25 pers. Minimo de 15 pers. Bachillerato
4,5 €/persona 14 €/persona —_ -
P3 - P5 (de 3 a 5 anos) ESO - -
— Lo =
—— =

Un paseo por Montjuic

Sin limites - Visita taller Desde una perspectiva
deportiva, te ofrecemos un

Sumérgete en el mundo de la ; S LRy
aseo guiado por la historia
discapacidad y el deporte ﬂe Mﬂfrjmt P

Taller mas visita libre al Museo Grupos de 15 a 25 pers.
Grupo clase (de 20 a30 pers.) 5 €/persona

125 €/grupo Bachillerato
De 32 de primariaa4¢dela ESO — =
- -

Las visitas se pueden complementar con:

- Visitas guiadas al Estadio Olimpico (sujetas a disponibilidad de la instalacion)

- Preparate, juego de pistas del Museo (solicitar en el momento de la reserva)

Ajuntament de
-— Barcelona
.

Mas informacion: reserves@fbolimica.es | wwwmuseuolimpicbcn.cat
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Algo méds que deporte
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