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Entidad promotora:

Ayuntamiento de Villanueva de la Canada
Poblacién: 20.757 habitantes

Entidades colaboradoras:

- Universidad Camilo José Cela

- Universidad San Pablo-CEU

- Colegio ARCADIA (TAFAD)
- Universidad Alfonso X el Sabio (no participa) aff

Numero de participantes:

- Colegio Arcadia (32 y 42 E.S.O. y 12 Bachillerato): 120 alumnos
- |.E.S. Las Encinas (32 E.S.0.): 22 alumnos
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Las tasas de obesidad en Espaina se encuentra por encima de la media de los paises
de la OCDE, las de obesidad en adolescentes es de las mas altas .
(OCDE, 2012)
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¢POR QUE ES IMPORTANTE?

Diversos estudios recientes sefalan un importante descenso de la practica de actividad
fisica al llegar a la edad adolescente.

Total Sample Males Females
MeantSD MeanzSD MeantSD
Median (range) Median (range) Median (range)

Total 868.8+660.9 857.4£679.0 880.4+£637.2
740(0-3780) 700(0-3780) 785(0-3780)

Age Groups

a. 9-12 years* 1179.0+£911.7 1330.3+£990.0 960.4+733.3
935(0-3780) 1060(120-3780) 720(135-3780)

b. 13-17 years* 936.8+762.5% 1066.6+811.6% 694.4+597.0%
740(90-3780) 845(105-3780) 505(90-3150)

¢. 18-64 years* 856.6+637.7% 824.9+645.0° 886.1£608.4°
735(0-3360) 690(0-3360) 820(0-3360)

d. 65-75 years 806.5+616.3% 824.8+627.3*° 870.3+637.1
720(0-2655) 660(30-2520) 780(0-2655)

*: p <0-05 indicates statistical significance between sexes (Mann-Whitney for independent samples test).

Significant differences among different points inside the groups (p < 0-05) by Bonferroni or Games-Howell post-hoc test after check differences by Kruskal-Wallis for independent
samples test.

& vs 9-12 years.

b: vs 13-17 Years.

®:vs 18-30 years.

h: vs Center.

i: vs Atlantic.

°: vs Primaries.

doi:10.1371/iournal.oone.0149969.1002

Mielgo-Ayuso J. et al, Physical Activity Patterns of the Spanish Population are Mostly Determined by Sex and Age:

Findings in the ANIBES Study. PLOS ONE, February 25, 2016
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HABITOS DE
VIDA POCO

ESTILO DE
VIDA ACTUAL

SALUDABLES
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EL PAPEL DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Entorno ideal para ofrecer oportunidades de practica de actividad
fisica y educar a los jévenes sobre |la importancia para la salud de

unos habitos activos
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OBJETIVOS DEL PROYECTO
Conocer los niveles de actividad fisica (AF), fitness
cardiovascular, valores antropomeétricos y predisposicion
Villanueva de la Cafada.

a la practica de AF de los adolescentes escolarizados en
Incrementar los niveles de actividad fisica y estado de
salud de los adolescentes escolarizados en Villanueva de

la Canada.

Mejorar la predisposicion a la practica de AF de los
adolescentes escolarizados en Villanueva de la Canada.
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iCOMO LO VAMOS A HACER?

A través de la implantacion de un programa.
Valoraciones iniciales
Intervencion de 12 semanas

Valoracion finales
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Valoraciones iniciales

Cuestionarios (45 minutos):
Socioecondmicos (sélo en iniciales)

Predisposicion psicologica a la practica de

actividad fisica.

Niveles de AF

Fitness Cardiovascular: Test de 20-metros
de ida y vuelta (Course Navette). }L

Y

L-

20 metros

beep



Villanueva de la Cafiada ( Madrig)
ESPANA

Intervencion

[ Sesiones educativas dirigidas por el profesor responsable

de cada centro.

Beneficios de
l]a actividad
fisica para la
saludy
riesgos del
ocio
sedentario

Explicacion
inicial,

Activos en
reparto de

Invitacion a
crear ideas

> salud de tu
podometros y municipio
acceso de la P

web
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Intervencion

Actividad con podometros

Registro diario del numero de pasos en la
aplicacion.

Establecimiento de objetivos.

Reporte semanal del progreso, relacion con
su clase y con las recomendaciones.

Al finalizar se premiara a:
Grupo/centro que mas pasos realice.
Grupo/centro que mayor progreso muestre

Mejor iniciativa de promocion.

I
>
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www.proactandwellbeing.org

: . ProActive and Well Being
ProActive and Well Being

Introduccién

Actividad

Enlaces de interés:
Recomendaciones actividad fisica SNS o

ProActive and Well Being QudnesSomos v Prfesores ProActive and Well Being

Alumnos | Acceder

Profesores

Bienvenidos !

Acceso a Profesores

Rellene su nombre de Usual ntraser

;
b
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Intervencion de las familias

Las familias recibiran la siguiente documentacion:

Informes de las valoraciones

Informacion de recomendaciones de actividad fisica
de la OMS (ninos y adultos)

Informacion de activos en salud de su municipio

Informacion del registro de pasos y del seguimiento
del programa __
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HIDRATACION

Elemento clave para mantener un buen estado de salud,
pero...

SOLO EL 52.6% DE LA POBLACION ESTA BIEN HIDRATADA

Epidemia obesidad—> no explicada por condicionantes clasicos.

¥

NUEVOS ESTUDIOS

GIDRATACI()N?)
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OBJETIVO

Determinar si un correcto estado de hidratacion promueve el

mantenimiento de un indice de masa corporal adecuado, y su

relacion con un patron de dieta saludable y con la practica de
actividad fisica.

 (w
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Disefio de un cuestionario de habitos y
frecuencia de consumo de alimentos ricos
en agua
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VALIDACION EXCLUSION:
E. Tracto urinario
Diabetes
Menstruacion
X VOLUNTARIOS: X hombres y X mujeres E. balance hidrico
Diario dietético + acelerometro 3 dias
30 Cumplimentar cuestionario + andlisis orina + andlisis sangre (dedo)+
bioimpedancia
minutos + M. Antropométricas + pulso y tension

Cumplimentar cuestionario dia 30
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VALIDACION

Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Entrega 1
material D. Dietético
Acelerometro
2 3 6 7 8
D. dietético D. Dietético
Acelerometro Acelerometro
9 10 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
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¢ POR QUE PARTICIPAR?

Entrega de informe detallado con tus resultados:

Estado de hidratacion

Composicion corporal ¢En qué puedes
Habitos dietéticos mejorar?
Actividad fisica
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PRINCIPALES LOGROS

- Implicacion de padres, alumnos y profesores

- Unidn de distintas entidades

- Sinergias, multisectorialidad

- Dotar al proyecto de rigor cientifico (metodologia y evaluacion)

- Sesiones: profesionales del mundo cientifico-académico

PRINCIPALES DIFICULTADES

- No participacion de todas las entidades inicialmente previstas
- Coordinacion de las distintas entidades
- Complejidad

19




Villanueva de la Cafiada ( Madrid )
ESPANA

O
N - A~ A L Nal_a
Ciudad Europea Saludable de la OMS

i

Ayuntamiento de Villanueva de la Canada
E-mail: salud@ayto-villacanada.es
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