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Resultados de consumo

Fruta

Verdura
Legumbres |

Lécteos

Came

Pescado

Pescado arul
Huevos

Frios

Refresces, zumos..
Past, boller, snacks
Desayunar cada dia
Bebedas alcoholicas

Consumo inferior  » Comsum adecuado B Comsum excesivo



