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Introduccio6

L'esport és un métode d'integracio de caire extraordinari on les persones gaudeixen
d'un comu interés per a la practica d'una modalitat esportiva que ajuda d’'una forma
sumament important a fer desapareixer les diferéncies entre un i els altres.

Aquest element ha fet que I'integracié de persones amb discapacitat augmenti de
manera notable, i és actualment un ambit social de referencia a I'hora de ser un
exemple de normalitzacié conjuntament amb I'ambit educatiu i laboral.

A les llles Balears, la Federacié Balear d’Esport per a persones amb discapacitat
(FEBED) fou creada el 2005 per ser un primera passa a I'organitzacié de la practica
d’esport adaptat. Aquest tipus i format federatiu va generar un gran impuls a I'hora
de gestionar les diferents modalitats esportives i nivell de competicio/oci existents a
la nostra Comunitat.

Han passat 4 anys des d’aquest primer punt d’inflexié i ara és el moment de mirar
més endavant i ser ambiciosos, fent de I'esport un exemple per altres ambits
socials d'integracié real. En una experiencia pionera a I'Estat espanyol I'objectiu
prioritari es traslladar la realitat que trobam a les instal-lacions esportives als
procesos administratius i federatius existents.

D’aquesta manera en aquest projecte s’inclouran:

- Revisio de lleis que fan referéncia a I'esport adaptat.

- Estudi de cada modalitat esportiva adaptada amb possibilitats d’integracio.

- Estudi dels nivells de dedicaci6 a I'esport de competicio.

- Propostes d’assignacié de competéncies depenent del nivell de dedicacid i
objectius de cada modalitat.

- Propostes de convenis de col-laboracié entre Federacions adequats a cada
modalitat esportiva.

- Funcions de la FEBED de cara al futur.

- Estudi de viabilitat teécnica de les necessitats de Centres de Tecnificacid i/o Alt
Rendiment especifics i/o0 integrats.



- Seguiment d’accesibilitat a les noves i antigues instal-lacions esportives.

- Formacio a les Federacions receptores i als técnics / futurs técnics.

El projecte en questio tractara d’oferir les millors condicions de practica esportiva
en tots els nivells que es puguin trobar i que van des de la practica de rehabilitacio
/salut, fins a I'esport d’elit / professional.

Nivells de practica esportiva per a persones amb discapacitat.

Actualment a I'Estat espanyol i a les llles Balears el ventall de practica de les
persones amb discapacitat esta agrupat en una mateixa Federacié segons el tipus
de discapacitat. Per exemple, hi ha Federacions Espanyoles de persones amb
discapacitat fisica, persones amb paralisi cerebral, persones amb discapacitat
visual, persones amb discapacitat auditiva, persones amb discapacitat intel-lectual i
altres organitzacions com és el cas de Special Olympics.

A les llles Balears existeix actualment una Unica entitat a nivell autonomic
reconeguda i que agrupa totes les discapacitats: la Federacio Balear d’Esports per
a persones amb discapacitat.

Es comu trobar a un mateix esdeveniment esportiu, atletes gairebé professionals
mesclats amb altres que practiquen esport un parell de dies per setmana. Per tant,
€s molt important saber diferenciar quines son les necessitats de cada un d’ells
perque rebin el millor dins el seu nivell de practica esportiva. Se’ls hi ha d’oferir el
millor per tots.

La Direccio General d’Esports de la Conselleria d’Esport i Joventut té les
competencies de l'esport de competicié i d'alta competicié, aixi com les
responsabilitats que pertocan a la tecnificacié i alt rendiment esportius a les llles
Balears. Per tant, s’haura d’analitzar qui és i qui no és un esportista de competicio,
quines son les modalitats de competicié i, per tant, quines son aquelles modalitats
gue es poden integrar a les Federacions Territorials de I'esport convencional.

Es molt clar que les Federacions Territorials de cada modalitat tenen les portes
obertes a tots pero també és cert que cada un dels esportistes (amb i sense
discapacitat) han d’estar alla on els hi pertoca segons el seu nivell esportiu i nivell
de dedicacio, sense que aixo sigui cap tipus de discriminacio, ja que en realitat el
gue es cerca és que cada esportista rebi I'atencié que necessita i que li afavorira a
I'hora de realitzar la seva practica esportiva.

Sense cap dubte que el moment que esta vivint I'esport adaptat a nivell mundial, es
pot considerar com a historic i presenta un repte que marcara el futur d'aquest
esport.

L'any 2004 es celebra I'Assemblea Extraordinari de I'lPC al Caire en la que es va
aprovar la direccié estratégica per afavorir la integracid dels diferents esports
Paralimpics en les Federacions Esportives Internacionals. A nivell internacional les
modalitats esportives que han estat transferides de l'ambit de les Federacions



Internacionals d'Esport de Discapacitats a les Federacions Internacionals
Esportives son:

.Ciclisme (UCI - Union Cycliste Internationale)

.Hipica (FEI - International Equestrian Federation)

.Rem (FISA -International Rowing Federation)

.Tennis (ITF-International Tennis Federation)

.Tennis de Taula (ITTF -International Table Tennis Federation)
.Tir amb arc (FITA - Fédération Internacional de Tir & I'Arc)

.Vela (IFDS de I'IFS — International Foundation of Disabled Sailing
dependent de l'International Federation Sailing)

De aquesta forma aquests set esports, a nivell mundial estan regits per les
Federacions citades anteriorment i en depen la promulgacié de reglaments,
normatives, convocatoria de competicions internacionals, criteris d'assistencia als
Jocs Paralimpics, etc. Les Federacions Internacionals estan donant instruccions a
les seves Federacions Nacionals perqué acullin l'esport de persones amb
discapacitat dins de les seves competicions nacionals i la seguent passa és fer el
mateix proceés a les Federacions Territorials.

L'objectiu que sempre han reivindicat les persones amb discapacitat ha estat el de
la integracid i inclusié en la societat i en totes les seves estructures i ambits socials.
En aquests moments aquest anhel historic es pot convertir en una realitat, posant el
moviment d'esport de persones amb discapacitat a l'avantguarda del moviment
associatiu de la discapacitat al nostre pais.

Filosoficament i en linies generals el sector de l'esport adaptat esta d'acord en
aguest proces integrador, no obstant aix0 cal garantir, que aquesta transicio es
realitzi el més encertada possible, salvaguardant en primer lloc els interessos dels
nostres esportistes i de tots els agents que intervenen en 'esport Paralimpic.

Tot canvi produeix incertesa, por del desconegut, pero si es realitza una bona
analisi, s'obre un debat en el qual s'estudiin en profunditat les accions a realitzar,
es detectin els perills i es deixin de costat els interessos personals en nom del bé
comu, aconseguirem el repte de la integracié de l'esport adaptat en les federacions
esportives, repte que sense cap dubte sera la fita historica del primer ter¢ del segle
XXI, referent a I'esport adaptat.



BENEFICIS DE LA INTEGRACIO

Actualment las Federacions de Esport Adaptat tenen un gran nombre de modalitats
esportives entre les seves activitats, es pot citar com a exemple a la Federacio
Espanyola d'Esports de Persones amb Discapacitat Fisica amb 20 modalitats
esportives, suposant l'organitzacid de 20 campionats d'Espanya, assisténcia
almenys a 20 competicions internacionals, material esportiu especific de 20
esports, formacié de tecnics de 20 modalitats esportives etc.

La integracio en les federacions esportives aconseguira una major especialitzacié
en els serveis oferts als esportistes amb discapacitat i als seus técnics per a la
practica del seu esport.

A més, la integracio produira els segients beneficis:

. Incrementara el nombre de practicants d'activitat fisica i esportiva entre les
persones amb discapacitat.

. Elevara les quotes de cohesié del teixit social i afavorira la inclusié del col-lectiu de
persones amb discapacitat.

. Rendibilitzara els recursos destinats a la promocié de I'Esport i de I'Activitat Fisica.
. Sensibilitzara tots els agents involucrats en la promoci6 de I'Esport i de I'Activitat
Fisica sobre la igualtat d'oportunitats.



