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EQUITACION ADAPTADA

Actividad ecuestre deportiva-
terapeutica, donde el jinete ejerce
mando o control sobre el caballo,
impartida por profesionales de |la

equitacion con formacion especifica
en terapias ecuestres
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Personas con necesidades especiales pueden
participar en actividades deportivas con caballos
con las adaptaciones correspondientes.

Esta disciplina supone el uso de los principios

de |la Equitacion, introduciendo en los casos
necesarios las adaptaciones oportunas.

Esta adaptaciones pueden ser desde muy sutiles
hasta adecuacion total del eguipo de monta.

Aprendiendo las habilidades necesarias para el
deporte, también son conseguidos los triunfos
terapéeuticos y relacionales.
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La T.E. como deporte debe tener presente que los
programas tienen que concordar con el proposito
del deporte en general.

Se presenta como un metodo de aprendizaje
racional de la equitacion, en el gue el jinete se
encuentra con un caballo preparado para adaptarse

a él, y no al contrario.

Utilizando los principios de la equitacion y del
equilibrio de una postura anatomica, basada en un
asiento pelvico estable, se puede practicar la
equitacion tradicional.

El jinete maneja con su cuerpo el caballo, llegando al
dominio de todos los aires (paso, trote y galope) y
en algunos casos del arte de la doma.
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jAdaptaciones!
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1° caballo de
terapias

2° caballo de
escuela

3% caballo de
doma

49 caballo de
competicion
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Crlierios:

¢ Seleccion

e Entrenamiento
¢ Mantenimiento
e Clinics

Ojo! i alimentacion: y
culides!!




|

FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS
TERAPIAS ECUESTRES

o Lo fundamental es que todos los
profesionales tengan un conocimiento
amplio del alumno-paciente-deportista

para que las actividades y los
aprendizajes se estructuren y
secuencien de manera que siempre
haya un avance, y ho Se provoguen
Situaciones de frustraciones o
desmotivaciones.




|

FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LAS
TERAPIAS ECUESTRES

19 Fase de Inicliacion:

2° Fase de eguitacion de base:

3° Fase de especializacion en doma.

4° Fase de competicion:
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En los Gltimos 25 anos, el deporte para-ecuestre ha
evolucionado mucho. La modalidad de doma y la de
enganche son disciplinas practicadas por un gran
numero de deportistas con una amplia variedad de
discapacidades. De hecho, desde 1996, pe-doma ha

Sido una parte importante de las Para-Olimpiadas.

Los deportistas para-ecuestres son clasificados en
diferentes categorias segun sus capacidades, lo gue
NOS proporciona una competicion equitativa y garantiza
la Igualdad de oportunidades para todos los deportistas
con discapacidad.

Desde 2009, siguiendo el modelo de la FEI, la RFHE ha
dado de alta la disciplina para-ecuestre.
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