EL{RECD2014

Educacion
Rendimiento
Gestion

Salud

Recreacion
Tecnicos deportivos
Animador de actividades deportivas en edad escolar
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Cursos de formacion de |a actividad fisica y el deporte 2014

a actividad fisica y el deporte ocupan parte destacada en la agenda diaria de nuestras vidas, proporcionandonos
bienestar fisico y psicologico y favoreciendo la educacion en valores de los mas jovenes.

Igualmente, debemos destacar la importancia de fomentar la practica de actividad fisica para evitar el sedentarismo
y el sobrepeso entre nuestros nifios y jovenes, promoviendo su adherencia a unos estilos de vida mas
activos y saludables.

Al mismo tiempo, hay que indicar que el mundo de la actividad fisica y del deporte ha evolucionado profundamente
en los ultimos anos y, con ello, la labor de los profesionales de este sector, quienes tienen que especializarse
en los diferentes campos de actuacion: educacion, rendimiento, gestion, salud, recreacion, técnicos
deportivos, animacion de actividades deportivas en edad escolar, con el fin de mejorar su practica profesional.

En la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes somos conscientes de esta realidad y entendemos que sélo
una formacion sélida crea verdaderos profesionales que desarrollen su actividad con calidad.

Por todo ello, la Consejeria pretende que este programa cubra las expectativas y necesidades formativas de
todas aquellas personas que integran el mundo de la actividad fisica y del deporte de Castilla-La Mancha,
para que repercuta en un aumento de su practica asi como en una mejora de la calidad de vida de nuestros
ciudadanos.

Marcial Marin Hellin
Consejero de Educacion, Cultura y Deportes
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( Codigos Titulos

Fecha

Lugar

AREA DE EDUCACION

oo, 001/0057060°14] Claves para la coordinacidn y la promocion de estilos de vida activos y saludables a través de una Escuela +ACTIVA febrero

T0/AB/GU/CR/CU consuttar web H

Conico 006 0G0 14" | Plurilingiiismo: inglés y educacicn fisica 26 de febrero  Albacete
Coico 007 a0 14" | De los criterios de evaluacion a la calificacion en educacion fisica 13demazo  Cuenca
Conico 0087 0G0 14" | La educacion fisica y el deporte desde una perspectiva inclusiva 10demayo  Toledo U H
Conico 009°DGD 14" | Utilizacion de TICs y dispositivos maviles aplicados a la educacion fisica 15demayo  Alovera GU)
“Conico 0107060714 "| ;Como mejorar las habilidades docentes para ser un profesor de educacion fisica competente? 6 de noviembre  Toledo H
AREA DE RENDIMIENTO
@eonico OTTROEINATY La evaluacion actual del entrenamiento en el deporte de competicion Ay5deabrl  Toledo U
@eonico D12 0G0niaT Jomadas técnicas de natacion: el papel de la ciencia y de la investigacidn en el entrenamiento cotidiano 26 de abril Campo de Criptana (R
@eonico 013 oA Jornada de atletismo: entrenamiento popular de media maraton y careras de fondo 16demayo  Almansa (AB)
Eeonico U1 OG0NIAT Triatlon: entrenamiento desde la base al alto rendimiento By7dejunio  Talavera de la Reina o) U
@eonico DIGTOENAT El entrenamiento en mountain hike 26y 27 desep. Guadalajara U
AREA DE GESTION
Conico 016°060°14"| ;Como ser un emprendedor en la actividad fisica y el deporte? 29demaro Tomelloso (R U
Conico 01706014 Clculo de costes y la gestion econdmica de los servicios deportivos municipales Odeoctubre  Guadalajara
AREA DE SALUD
(Conico 018" 0G0 14" Entrenamiento en suspension 24 de mayo Cuenca U
(Conico D19°0G0 14" Mujer y deporte: la promocion de la actividad fisica y el deporte en la mujer 24 de octubre  Toledo
AREA DE RECREACION
@EoRICoRU20REIR La orientacion: un deporte para practicar en familia 4 de octubre Manzanares (CR)
AREA DETECNICOS DEPORTIVOS
@ECEIEOROZINEINN Tecnicos deportivos (periodo transitorio) Anual/consultar web
@ECEICORU2ZN0ENN Tecnicos deportivos (periodo transitorio) Anual/consultar web

AREA DE ANIMADOR DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN EDAD ESCOLAR

(con 0237027706014 Hellin (AB) -MaRz0 / Guadalajara -ABRIL / Tarancén (CU) -MAYo / Alcézar de San Juan (CR) -Junio / Fuensalida (T0) -0CTUBRE [Consultar web]

ultar nuevo pr imi INSCrIPCI
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Claves para la coordinacion % la promocion de estilos de vida activos y saludables
a traves de una Escuela +ACTIVA

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

wear T0/AB/GU/CR/CU ouracion 10 horas rechas febrero scripcion 15 € (Gratuita para coordinadores de Proyectos Activa de Centro, previo envio de hoja de inscripcion)  H _

Los centros escolares como agentes promotores de estilos Pedro Bodas Gutiérrez
de vida activos y saludables en el Plan de la Actividad Fisica Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.

y el Deporte en Edad Escolar. Alberto Dorado Suarez

. . Jefe de Servicio de Promocion Deportiva. Direccién General de Deportes de Castilla-
Evaluacion para los Proyectos +Activa. La Mancha.

Como desarrollar la gestion de un proyecto: estructura, Ignacio Salinero Morcuende
funcionamiento interno, gestion econdémica, etc. Asesor Tecnico. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.
Estrategias de colaboracion con agentes locales externos:

Mesa Local +ACTIVA. V)

Estrategias de sensibilizacion y formacion a padres y madres Toledo 10 de febrero
para promover estilos de vida activos y saludables. Posibilidades /

/
de la @genda + @ctiva. Albacete 12 de febrero
Propuestas para la difusion de recursos y actividades. - NS

Intercambio de buenas practicas para la promocién de estilos G“adalalara _ 17 de febrero
de vida activos y saludables. s

* CiudadReal 19 de febrero

24 de febrero
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wear Albacete ouracion 4 horas recras 20 de febrero inscricion 10 €

Plurilingtiismo y educacion fisica: los profesores de educacion
fisica en los programas lingiisticos de Castilla-La Mancha.

Propuesta practica de educacion fisica en inglés dentro de
una Seccion Bilinglie en un Centro de Educacion Infantil y
Primaria.

Propuesta practica de educacion fisica en inglés dentro de
una Seccion Bilinglie en un Centro de Educaciéon Secundaria.

Plurilinguismo: ingles y educacion fisica

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

Pedro Bodas Gutiérrez
Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.

Julia Maria Carrobles Arroyo
Maestra, especialidad educacion fisica. Profesora de Ensefianza Primaria.

Miguel Angel Milan Arellano

Asesor técnico docente de plurilingiiismo. Servicios periféricos de la Consejeria de
Educacién, Cultura y Deportes en Albacete. Profesor de la Universidad de Castilla-La
Mancha. Coordinador de diversos programas europeos.

Juan José Gomez Olmedo.
Licenciado en CC. de la Actividad Fisica y el Deporte. Profesor de Ensefianza Secundaria.
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De los criterios de evaluacion a la calificacion en educacion fisica

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

wear Cuenca ouracion 4 horas recuas 13 de marzo scriecion 10 € _

Los criterios de evaluacion como referente fundamental en Pedro Bodas Gutiérrez
la evaluacion del alumnado. Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.

Seleccion y ponderacion de criterios por periodo de evaluacion |

(parcial y final). o
.. \\ N José Angel Olmedo Ramos
Establecimiento de indicadores para cada uno de los criterios Licenciado en Educacion Fisica. Profesor de Ensefianza Secundaria.

de evaluacion del area/materia.

N
Diseno de instrumentos de evaluacion y criterios de ‘
calificacion.

Las rubricas como instrumento para determinar el grado de
dominio de un indicador.

Contextualizacién y concrecion de criterios de evaluacion
por ciclos (Primaria) o cursos (Secundaria).

La calificacion por criterios de evaluacion.
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DIC00 DURACIC U hora | U de mava RIPCIC g D (Previo envio de I3

Situacion actual de la actividad fisica y el deporte inclusivo.

Recursos metodoldgicos y tecnolégicos para lograr la inclusion
educativa en la educacion fisica y el deporte.

Mesa redonda: las Federaciones como agentes en la inclusion social
a través del deporte. Actuaciones en materia de deporte inclusivo.

Mesa redonda: el reto de conseguir un deporte inclusivo.
Realidades en el deporte y la actividad fisica inclusiva.

La inclusidn del deporte adaptado en las estructuras de las
federaciones unideportivas.

Practicas de actividad fisica y deporte inclusivo en un entorno educativo.

S

AN
\V

Pedro Bodas Gutiérrez
Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.

Nuria Mendoza Laiz  Profesora de la Universidad de Castilla-La Mancha. Ex
directora del Centro de Referencia Estatal de Discapacidad y Dependencia de Le6n
dependiente del Ministerio de Sanidad, Asuntos Sociales e Igualdad. Master de Actividad
Fisica Adaptada por la Universidad de Lovaina (Bélgica) y Master de Integracion en Personas
con Discapacidad por INICO (Universidad de Salamanca).

Javier PérezTejero  Profesor de actividad fisica y deporte adaptado. Director del
Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo, master europeo en Actividad Fisica Adaptada.

Alberto Jofre Bernardo Director gerente del Comité Paralimpico Espafiol.

Da\[id Sanz Rivas  Seleccionador nacional de tenis en silla de ruedas. Director
del Area de Docencia e Investigacion de la Real Federacion Espanola de Tenis

Ricardo de Pedraza Losa Atleta paralimpico. Campeon de Europa de 5.000 m.
Clase T-11. Participante en los Juegos Paralimpicos de Londres 2012 en 5.000 m.

Javier Soto Rey Licenciado y Doctorando en CC. de la Actividad Fisica y del
Deporte. Investigador del Centro de Estudios sobre Deporte Inclusivo de la Facultad de
INEF de Madrid. Mejor deportista sordo del siglo XX.

Ismael Parrilla Montero Gerente de la Federacion de Deportes para Discapacitados
Intelectuales de Castilla-La Mancha. Experto universitario en actividades fisicas y deportivas
para personas con discapacidad intelectual.

José Manuel Mendo Sanchez Benito  Especialista de educacion fisica del
Centro de Recursos Educativos de la ONCE en Madrid.

Antonio Cifuentes Ramirez Técnico de la Federacion de Discapacitados Fisicos
de Castilla-La Mancha.

Florencio Diaz Diaz  Ex seleccionador nacional de Boccia. Ex director técnico de
Boccia. Coordinador deportivo de las Escuelas Deportivas de APACE de Talavera de la Reina.
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Utilizacion de T1Cs y dispositivos moviles aplicados a la educacion fisica

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

tear Alovera GUADALAJARA puracion 4 horas recias 15 de mayo inscripcion 10 € _

Incorporacion de dispositivos moviles desde la perspectiva Pedro Bodas Gutiérrez

del profesor de educacion fisica: herramientas de control de Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.
clase, evaluacion, apoyo a la accion docente, proyectos en

red.

Incorporacion de dispositivos moviles por parte del alumnado: Sergio Sanchez Moreno
herramientas de creacion de contenido, evaluacion, Maestro de educacion fisica. Posgrado en Organizacién de Eventos Deportivos.

rtici i0n en cl r t n red. < :
participacion en clase, proyectos en re César Prieto Castro

Creacion de propuestas concretas en relacion a unidades Maestro de Educacion Primaria. Master en Nuevas Tecnologias aplicadas a la Educacion.
didacticas dentro del ambito de la educacion fisica. Noel Garcia Gonzalez

Evaluacién para educacién fisica basada en el uso de Maestro de educacion fisica. Posgrado en Direccién de Centros Educativos.

dispositivos moviles.

Curriculum, competencias y normativa regional en cuanto a
uso de tecnologia en el ambito de la educacion fisica.

Fundamentacion pedagogica de un proyecto para los
departamentos de educacion fisica, basado en las inteligencias r
multiples, el aprendizaje basado en proyectos y las TICs. :

Canales para la actualizacion/autoformacion permanente y
la creacion de redes de colaboracion entre docentes: Twitter,
blogs, portales.
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Lwear Toledo ouracion 4 horas rechas B de noviembre inscripcion Gratuito (Previo envio de la hoja de inscripcion)

jComo mejorar las habilidades docentes para ser un profesor de educacion fisica competente?

ORGANIZA Direccion General de Deportes y Centro Regional de Formacion del Profesorado de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

Las competencias que caracterizan a un buen docente de
educacioén fisica en la actualidad.

Estrategias para mejorar las habilidades docentes en educacion
fisica.

Estrategias basicas en el area de educacion fisica para una
implicacion 6ptima del alumnado.

Organizacion y animacion de situaciones didacticas optimas
en educacion fisica.

Propuestas para la mejora de la practica diaria del docente
de educacion fisica.

Pedro Bodas Gutiérrez
Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.

Jesus Fernandez-Cid Roman
Director del Centro Regional de Formacion del Profesorado de Castilla-La Mancha.

José Antonio Julian Clemente
Profesor de la Universidad de Zaragoza.

Onofre R. Contreras Jordan
Catedratico de la Universidad de Castilla-La Mancha.

Ricardo Cuevas Campos

Profesor de Educacion Fisica en Secundaria. Profesor de la Universidad de Castilla-La
Mancha.

Licenciados y graduados en Educacion Fisica, maestros
especialistas en educacion fisica, entrenadores, técnicos
deportivos, TAFAD, estudiantes y personas interesadas en el
mundo de la actividad fisica y el deporte en general.

\ www.educa.jccm.es
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La evaluacion actual del entrenamiento en el deporte de competicion

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

tucar Toledo ouracion 15 horas rechas 4y b de abril inscripcion 20 £

Pedro Bodas Gutiérrez
Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.

Realizacion e interpretacion de los test mas utilizados en el
ambito de la preparacion fisica, la técnica y la tactica deportiva.

Cuantificacion, orden y distribucion de los diferentes test.

Nuevas tendencias en el control de la potencia y de la velocidad.
José Manuel Garcia Garcia

G.P.S. nuevas formas de control del ju9ad°r' Decano de la Facultad de CC. del Deporte de la Universidad de Castilla-La Mancha.

T.M.G. (Tensiomiografia). Evaluacion y control de las
caracteristicas contractiles de los musculos.

José Maria Gonzalez Ravé
Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.

Francisco Sanchez Sanchez
Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.

Evaluacion de las distintas manifestaciones de la fuerza con
el sistema Isocontrol 6.0.

Javier Portillo Yabar

Evaluacion de la tactica. Sistema Sport Code y otros. Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.

Sesiones practicas.

Daniel Juarez Santos-Garcia
Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha.

Alfonso Garcia Munoz
Licenciado en Educacion Fisica.

I Se ha solicitado el reconocimiento de créditos ECTS por la UCLM
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JORNADAS TECNICAS DE NATACION _ R _ .
El papel de la ciencia y de [a investigacion en el entrenamiento cotidiano

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

wwear Campo de Criptana CIUDAD REAL buracion 10 horas recuas 26 de abril inscripcion 15 € _

Aspectos médicos relevantes en el entrenamiento diario. Pedro Bodas Gutiérrez
. . . N B Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.
Aspectos psicologicos en la atencion diaria al nadador de

élite.
El rol familiar en la practica diaria del entrenamiento con _
ninos y jovenes. Antonio Oca Gaia

Director técnico de la FNCLM. Ex entrenador Centro de Tecnificacion Deportiva de Madrid

La investigacién ap"cada en el entrenamiento diario (FMN). Ex entrenador Centro de Alto Rendimiento de Madrid (RFEN). Ex seleccionador
: nacional Junior e Infantil de natacion.

Comunicaciones libres. José Daguerre Galindo

Doctor en Medicina, especialista en Medicina Deportiva. Jefe de los Servicios Médicos
de la Real Federacion Espanola de Natacién. Medico del Comité Olimpico Espanol en los
JJ.00. de Barcelona, 1992; Sydney, 2000; Atenas, 2004 y Beijing, 2008.

Manuela Rodriguez Marote

Licenciada en Psicologia. Psicéloga deportiva del CAR Madrid. Miembro del Comité
Paralimpico Espanol. Psicéloga del Equipo Paralimpico Espafiol en los JJ.00 de Londres,
2012. Psic6loga del Equipo Olimpico Espaiol de Triatléon en los JJ.00 de Londres, 2012.

Juan Angel Simén Piqueras

Doctor en Psicologia. Master en Alto Rendimiento Deportivo. Master en Psicologia
Deportiva. Secretario técnico de la Federacion de Natacién de Castilla-La Mancha.

José Maria Gonzalez Ravé

Doctor en Educacion Fisica. Master en Alto Rendimiento Deportivo. Profesor Titular en
la Facultad de Ciencias del Deporte de la UCLM. Director del Laboratorio de Entrenamiento
Deportivo FCD-UCLM.
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tear Almansa ALBACETE ouracion 4 horas recias 16 de mayo scripcion 10 €

Entrenamiento de largas distancias para corredores aficionados.

Pautas basicas y claves que hacen mas facil los entrenamientos
y que permiten preparar mejor las competiciones.

Sacar el mejor rendimiento de uno mismo y disfrutar al
maximo en las carreras, ‘sin machacarse’.

Del jogging al maraton.
La figura del entrenador.

De van Aaken a Bowerman, pasando por Arthur Lydiard.

wroa cearienswo ENtrenamiento popular de media maraton y carreras de fondo

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

Pedro Bodas Gutiérrez
Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.

Rodrigo Gavela Rodriguez

Director de eventos Sport Life. Jefe de area de entrenamiento de la revista Runner's
World y de la revista Sport Life. Ex atleta y maratoniano olimpico e internacional.

Ex record de Espafa de maratén, con 2hs 10'27". Director de la escuela para corredores
Oberon XXI de Madrid, de 1999 a 2006.

Martin Velasco Martin.

Licenciado en Educacion Fisica. Entrenador nacional de atletismo. Entrenador de:
-Jose Luis Gonzalez. Subcampedn del mundo en 1500 m, Roma 1987/ 339792 (1985).
-Ricardo Ortega. Récord de Espafna de maratén 2h11:51, Londres 1983.

-Juan Francisco Romera. Maratén récord de Espaina 2h10:48, Londres 1990.
-Antonio Serrano. Maraton récord de Espafia 2h09:13, Berlin 1994.
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Triatlon: entrenamiento desde la base al alto rendimiento

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

wear Talavera de [a Reina TOLEDD ouracion 15 horas rechas By 7 de junio wscripcion 20 €

El entrenamiento cruzado. Factor clave del deporte
multidisciplinar. Ventajas y aplicaciones en los deportes
aerobicos.

La natacion en el triatlon. Especificidades de la misma 'y
diferencias con la natacion en piscina.

Entrenamiento especifico de triatlon: las multitransiciones.
Trabajo de las diferentes zonas de entrenamiento a través de
este método.

Mesa redonda: La preparacion, rutina de entrenamiento y
descanso/recuperacion de un triatleta en su camino olimpico.

Técnica de carrera. Ejercicios practicos, principales defectos
de los triatletas. Aplicacion y transferencia.

Entrenamiento de multitransiciones.
Entrenamiento de aguas abiertas.

Modalidades deportivas del triatlon. De la distancia sprint al
Ironman, pasando por la BTT dentro del triatlon.

Medicion de la intensidad en el triatlon. Ritmo, frecuencia
cardiaca, potencia... Ventajas de la medicion con una variable
fisica: potenciometro.

La Escuela de Triatlon. De la natacion al triatlon. Gestion de
una escuela de iniciacion.

Pedro Bodas Gutiérrez
Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.

Alberto Bravo Sanchez

Campeon regional de triatlon sprint. Entrenador nacional de triatlon. 3° del ranking
nacional de larga distancia en 2012.

Pablo Cabeza Sanchez

Entrenador nacional de_triatlén. CD Tritalavera. Entrenador nacional de atletismo. Finisher
en el Ironman de Hawai.

Fernando AlarzaVicente

Campeoén del mundo junior 2010. Subcampeén del mundo Sub 23 2012 y 2013.
Campeon de Espana absoluto 2012

Enrique Alvarez Rubio

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Entrenador superior de natacion.
Entrenador superior de triatl6n.

Pablo Pérez Matas

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Entrenador superior de triatl6n.
Técnico de la Federacion de Triatlén de Castilla-La Mancha.

Maria Ortega De Miguel

Triatleta internacional con la seleccion espanola desde el afo 2010. Ganadora del ranking
nacional de triatlén 2010. 42 en el Campeonato del Mundo Sub 23 de duatlén afio 2010.
Subcampeona de Espaina sub 23 de triatlon en los aios 2010 y 2011. Subcampeona de
Espana de acuatlon en 2013.

Fernando Gomez Cubero

Licenciado en CC. de la AF y el Deporte. Entrenador nacional de triatlon y atletismo. 17
veces internacional con la seleccion espanola.

Representante de triatletas de iniciacion.

I Se ha solicitado el reconocimiento de créditos ECTS por la UCLM <] [> iNDlCE
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El entrenamiento en mountain hike

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

wear Guadalajara ouracion 15 horas recuas 26y 27 de septiembre inscripcion 20 €

Los componentes del entrenamiento de MTB.
Bases y herramientas para construir el entrenamiento en MTB.

Como elaborar y adaptar la planificacion del entrenamiento
al corredor de MTB.

Ejemplificacion de la planificacion de una temporada. Nivel
iniciacion.
Ejemplificacion de la planificacion de una temporada. Nivel élite.

Situacion de la MTB en Castilla-La Mancha, desde el
cicloturismo a la alta competicion.

Importancia del analisis biomecanico y postural del corredor
de MTB.

Taller de mecanica aplicada
ala MTB.

Experiencias relacionadas
con el entrenamiento de
categorias menores y
corredores de élite.

Organizacion de pruebas de
MTB: la ruta *‘Talajara B-
Probike Maraton”.

< D> INDICE
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Pedro Bodas Gutiérrez
Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.

Raul Palacios Carmona

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Seleccionador de mountain
bike de la Federacion de Ciclismo Madrileno. Director deportivo del equipo profesional
Caser Seguros, Maff Seguros y Geshinter. Fundador y coordinador de All4Training. Asesor
en el diseno y funcionalidad del sistema BKOOL.

Yago Alcalde Gordillo

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Especialista en el ambito del
entrenamiento de alto rendimiento orientado hacia el ciclismo.

Francisco Javier Cerezo Perales

Ex ciclista profesional. Director técnico de la Federacion de Ciclismo de Castilla-La
Mancha. Entrenador nacional de ciclismo.

Javier Cerdeno Rodriguez

Subcampeon de Espaia Junior de MTB. Participante en Campeonato de Europa, Copa
del Mundo y Campeonato del Mundo.

Diego Carrasco Cogolludo
Gerente y mecanico oficial de la empresa “Carrasco... es ciclismo”.

Juan Flores Romero
Director técnico de la prueba **Talajara B-Probike Maraton”

Representante de corredores de MTB

Cursos de formacion de la actividad fisica y el deporte 2014
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jComo ser un emprendedor en la actividad fisica y el deporte?

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

wear Tomelloso CIUDADREAL buracion 10 horas rechas 29 de marzo scriecion 15 £

Coémo crear una empresa de servicios deportivos.
Claves para poder emprender con éxito en el deporte.

Promocion y creacion de actividades empresariales vinculadas
al deporte, con costes financieros bajos.

Ideas de negocio vinculadas al sector: nichos de mercado y
oportunidades de desarrollo de negocio en el sector deportivo:
running, padel, evaluacion del rendimiento, deporte y salud,
actividades en el medio natural.

Deteccion de nuevas demandas.

Bases y aplicaciones en analisis de mercado, plan de
inversiones y marketing online y offline para emprender con
éxito.

Exposicion y analisis detallado de casos de éxito en empresas
de servicios deportivos.

Desarrollo de un ejemplo practico y real.

Pedro Bodas Gutiérrez
Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.

Oscar de las Mozas Majano

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Master en Gestion Deportiva.
Master en Psicologia Deportiva. Fundador y director de la empresa Coentrena.

Angel-Vidal Rabadan Crespo

Socio fundador y director de programas de la empresa Ocio y Aventura.com.

José Ramon Abad Culebras

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Director y fundador de la
Unidad deValoracién y Entrenamiento Deportivo (fitness, salud, entrenamiento y rendimiento)
de Tomelloso. Master en Alto Rendimiento Deportivo.

Miguel Angel Toledo Espi

Gerente de "Mancha Padel’.

Ignacio Diaz Parra
Gerente ‘Prodepor’, empresa de servicios deportivos. Licenciado en CC. de la AF y el Deporte.

I Se ha solicitado el reconocimiento de créditos ECTS por la UCLM

Nota: En este curso, los alumnos que soliciten créditos ECTS por la UCLM .
han de realizar un trabajo complementario equivalente a b horas <] [> INDICE

Cursos de formacion de la actividad fisica y el deporte 2014
no presenciales, resultando la duracion total del curso 15 horas.
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wear Guadalajara ouracion 4 horas Fecrias 9 de octubre wscripcion 10 €

La sostenibilidad econémica en los servicios deportivos.

El concepto de contabilidad de costes y las particularidades
que se presentan en su implantacion al sector de los servicios
deportivos.

La aplicacion informatica SICDE (Sistema Integral de Costes
en Servicios Deportivos). Sistema de calculo de costes.

Propuestas practicas de diferentes instalaciones deportivas
y actividades utilizando el modelo de calculo SICDE.

A los asistentes se les entregara el programa informatico y
el manual para poder aplicar en sus diferentes instalaciones
deportivas y servicios deportivos.

Calculo de costes y la nestion economica de los servicios deportivos municipales

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacioén, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

Pedro Bodas Gutiérrez

Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.

Leonor Gallardo Guerrero

Profesora titular de la UCLM. Directora del Grupo IGOID.

Jorge Fernando Garcia Unanue

Investigador en el Grupo IGOID. Especialista en gestion y economia del deporte.

.
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Entrenamiento en suspension

wear Cuenca ouracion 10 horas recias 24 de mayo scripcion 15 €

Conocimiento de las caracteristicas de los materiales de
entrenamiento en suspension y su colocacion en funcion de
los ejercicios a realizar y los objetivos que se pretendan
conseguir.

Core o0 Zona Media: bases fundamentales, su relacion con la
salud y el rendimiento y su implicacién en el Sistema de
Entrenamiento en Suspension

Ejercicios con dispositivos de entrenamiento en suspension:
su construccion, implicaciones musculares, puntos importantes,
errores comunes y variantes de ejecucion.

BodyCore aplicado al entrenamiento en suspension.

Ventajas y desventajas del entrenamiento en suspension en
contraposicion al entrenamiento con maquinas y peso libre
(mancuernas, barras,...)

Diferentes dispositivos aplicados al entrenamiento en
suspension: TRX, RIP 60, FHX, HUMANTRAINER, XTTRAINING,
AIRFIT...

I Se ha solicitado el reconocimiento de créditos ECTS por la UCLM

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

Pedro Bodas Gutiérrez
Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.

Jesus Rivilla Garcia

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFYD). Profesor titular en la
Universidad Politécnica de Madrid (UPM). Creador del método BodyCore. Master en
Direccion de RRHH y experto en Nutricion y planificacion dietética por la UCM.

Javier Ortiz Munoz

Licenciado en CAFYD, experto en rendimiento deportivo y salud. Nivel experto en método
BodyCore. Entrenador personal certificado. Experto en clases colectivas. Entrenador
nacional de balonmano y atletismo. Experto en el sector del Fitness.

Javier Giménez Romo

Especialista en Salud y Anatomia aplicada al Movimiento. Experto en programacion y
planificacion del entrenamiento BodyCore. Ciclo Superior en TAFAD.

Nota: En este curso, los alumnos que soliciten créditos ECTS por la UCLM

han de realizar un trabajo complementario equivalente a b horas <] [> {NDICE

no presenciales, resultando la duracion total del curso 15 horas.
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Mujer y deporte: La promocion de la actividad fisica y el deporte en la mujer

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacioén, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

twear Toledo ouracion 4 horas rechas 24 de octubre inscripcion Gratuito (Previo envio de la hoja de inscripcion)

Las mujeres y las actividades fisico-deportivas en los comienzos
del siglo XXI: participacion, motivaciones y dificultades.

Estrategias de intervencion para la promocion de la actividad
fisica y el deporte en las adolescentes.

Analisis de la practica deportiva de las niias, jovenes y mujeres
del siglo XXI.

Causas de abandono de la practica deportiva en la mujer y
propuestas para evitarlo.

Mesa Redonda.

< D INDICE
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Pedro Bodas Gutiérrez
Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.

Benilde Vazquez Gomez

Fundadora y actual co-directora del Seminario permanente “Mujer y Deporte” de la
Facultad de CC. de la A.F. y Deporte (INEF), de la UPM. Miembro fundador y actual de la
Comision “*Mujer y Deporte” del Comité Olimpico Espanol. Profesora jubilada de pedagogia
de la A. Fisica y el Deporte, de la Facultad de CC. de la AF y D de la UPM.

Emilia Fernandez Garcia

Profesora de la Universidad Complutense de Madrid. Directora del grupo de investigacién
de estudios de género en actividad fisica y deporte de la UCM. Co autora Guia PAFiC,
para la promocion de la actividad fisica en chicas.

Representante Mujer y Deporte del Consejo Superior de Deportes
(A determinar).

Vanesa Veiga Comesana
Atleta olimpica en Londres.

Juana Maria Lépez Garcia-Cano
Representante Instituto de la Mujer de Castilla-La Mancha.

Juan Parra Martinez

Profesor de la Universidad de Castilla-La Mancha. Profesor de la asignatura Género y
sexismo en la Actividad Fisica en el master de Investigacion en Ciencias del Deporte.

Francisco Sanchez Sanchez

Ex seleccionador nacional de balonmano femenino de Espana e ltalia. Profesor de la
Universidad de Castilla-La Mancha.

Cursos de formacion de |a actividad fisica y el deporte 2014
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La orientacion: un deporte para practicar en familia

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

wear Manzanares CIUDAD REAL ouracion 4 horas recuas 4 de octubre inscrircion 10 £

Como fomentar la practica deportiva en familia. Pedro Bodas Gutiérrez

) _’ . _ Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.
El deporte de orientacion como actividad de deporte y tiempo

libre en familia.

¢Qué es el deporte de orientacion? Posibilidades de la

orientacion. Un deporte para todos en el medio natural. José Ramon Molina Valverde
_ _ Técnico nivel | en orientacién y técnico nivel Il en cartografia.
Material necesario:

Mapa
Balizas Familia ‘Rodriguez Corrochano’
Instrumentos de marcado Deportistas de orientacion.

Tarjeta de control

Diego Rodriguez Corrochano
Técnico nivel | en orientacion y técnico nivel Il en cartografia.

¢Lo puedo hacer o lo tengo que comprar?

Forma de realizarlo con pocos recursos.

¢ Qué debo saber para organizar una actividad de orientacion?
.Hay mas actividades de orientacion?

Practica de carrera de orientacion.

<] [> [NDICE \ www.educa.jccm.es Cursos de formacidn de la actividad fisica y el deporte 2014
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a Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) en su
capitulo VIII establece las ensenanzas deportivas. Las ensenanzas
deportivas tienen como finalidad preparar a los alumnos para la
actividad profesional en relacion con una modalidad o especialidad
deportiva, asi como facilitar su adaptacion a la evolucion del
mundo laboral y deportivo y a la ciudadania activa.

Las ensenanzas deportivas se estructuraran en dos grados: grado

medio y grado superior. Quienes superen las ensenanzas deportivas
del grado medio y/o0 grado superior recibiran el titulo de Técnico
Deportivo y/o Técnico Deportivo Superior en la modalidad o
especialidad deportiva correspondiente.

La orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, regula los aspectos

curriculares, los requisitos generales y efectos de las actividades
de formacién deportiva, permite la regulacion de un periodo
transitorio hasta la implantacion de las nuevas titulaciones y
representa un proceso de transicion entre las formaciones
deportivas que tradicionalmente han venido realizando las
Comunidades Autonomas y las Federaciones Deportivas y las
nhuevas ensenanzas deportivas de régimen especial reguladas por
el Real Decreto 1963/2007.

Hasta la implantacion definitiva de las ensefianzas deportivas en
Castilla-La Mancha, La Direccion General de Deportes, junto con
algunas federaciones deportivas de Castilla-La Mancha, pone en
funcionamiento las formaciones en materia deportiva en periodo
transitorio.

Cursos de formacion de tecnicos deportivos

Y NIVEL 11 periono TRansIToRIo
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NIVEL |

El curriculo correspondiente al Nivel | se organiza en médulos y bloques de formacién
deportiva:

Blogue Comun Compuesto por materiales de caracter cientifico general. Coincidente
para todas las modalidades deportivas. Tendra una duracién de 60 horas. Sera
impartido por la Direccién General de Deportes.

Bloque Especifico Compuesto por areas relacionadas con los aspectos técnicos,
didacticos, reglamentarios, etc., especificos de cada modalidad, o en su caso,
especialidad deportiva. La duracion dependera del plan formativo. Sera impartido
por las correspondientes Federaciones Deportivas de Castilla-La Mancha.

Periodo de practicas Se realizara al final del periodo lectivo, tras haber superado el
alumno al menos la totalidad de los contenidos del bloque especifico y encontrarse
matriculado en el bloque comiin. Tendra una duracion de 150 horas.

NIVEL |

Los requisitos generales de acceso a los cursos de Técnico deportivo Nivel | son:

Tener 16 afnos cumplidos.

Acreditar el Titulo de Graduado en Educacién Secundaria (*) (**), o titulacion
equivalente a efectos académicos.

Realizacion y superacion de una prueba de acceso de caracter especifico de
la modalidad deportiva, o la acreditacion de méritos deportivos, que se
desarrollan en el plan formativo de dicha modalidad (***).

(*) La titulacién del Graduado Escolar o EGB no es equivalente a Graduado en Educaci6én
Secundaria Obligatoria.

(**) Los alumnos que no retinan los requisitos académicos exigidos tienen la posibilidad de
acceder a estas formaciones tras superar la prueba de acceso a ciclos formativos de grado
medio establecida y que convoca anualmente la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
de Castilla-La Mancha.

(***) La prueba de acceso de caracter especifico sera establecida por el plan formativo de cada
modalidad deportiva, con el fin de evaluar la capacidad fisica y las destrezas de los aspirantes.
Se realizara antes del comienzo del curso. Para mas informacion, contactar con la Federacion
deportiva correspondiente.

Cursos de formacion de tecnicos deportivos

PERIODO TRANSITORIO

Cursos de formacion de tecnicos deportivos

BLOOUE COMUN 60 horas

MED-C 101 Area de bases del comportamiento deportivo
MED-C 102 Area de primeros auxilios m
MED-C 103 Area de actividad fisica adaptada y discapacidad m

*Plan formativo

MED-C 104 Area de organizacion deportiva

BLOQUE ESPECIFICO

Las areas del bloque especifico y la duracion de las mismas se detallan en el plan
formativo de cada modalidad o especialidad deportiva.

Entre las areas a desarrollar se encuentran: formacion técnica, tactica y reglamentos,
didactica de la modalidad deportiva, seguridad e higiene deportiva y administracion,
gestion y desarrollo profesional, etc.

PERIODO DE PRACTICAS 150 horas

< D INDICE
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El curriculo correspondiente al Nivel Il se organiza en modulos y bloques de
formacioén deportiva:

Compuesto por materiales de caracter cientifico general. Coincidente
para todas las modalidades deportivas. Tendra una duraciéon de
Sera impartido por la Direccion General de Deportes.

Compuesto por areas relacionadas con los aspectos técnicos,
didacticos, reglamentarios, etc., especificos de cada modalidad, o en su caso,
especialidad deportiva. La duracion dependera del plan formativo. Sera
impartido por las correspondientes Federaciones Deportivas de Castilla-La
Mancha.

Se realizara al final del periodo lectivo, tras haber superado
el alumno al menos la totalidad de los contenidos del bloque especifico y
encontrarse matriculado en el bloque comun. Tendra una duracién de

de acceso a los cursos de Técnico deportivo Nivel Il son:

Cumplir todos los requisitos exigidos en para acceder a los cursos de Técnico
Deportivo de Nivel I.

Acreditar la superacion de Técnico Deportivo Nivel | de la misma especialidad
o modalidad deportiva.

Realizacion y superacion de una prueba de acceso de caracter especifico de
la modalidad deportiva, o la acreditacion de méritos deportivos, en aquellas
modalidades que asi lo exija su plan formativo (*).

La prueba de acceso de caracter especifico sera establecida por el plan formativo de cada
modalidad deportiva, con el fin de evaluar la capacidad fisica y las destrezas de los aspirantes.
Se realizara antes del comienzo del curso. Para mas informacién, contactar con la Federacion
deportiva correspondiente.

Cursos de formacion de tecnicos deportivos NIVEL IF perooo rransironio

Cursos de formacion de tecnicos deportivos nivel Il

BLOOUE COMUN 160 horas

MED-C 201 Area de bases del aprendizaje deportivo m
MED-C 202 Area de bases del entrenamiento deportivo m
MED-C 203 Area de deporte adaptado y discapacidad
MED-C 204 Area de organizacion y legislacin deportiva
MED-C 205 .[\rea de deporte y genero m

BLOQUE ESPECIFICO *Plan formativo

Las areas del bloque especifico y la duracion de las mismas se detallan en el plan
formativo de cada modalidad o especialidad deportiva.

Entre las areas a desarrollar se encuentran: formacién técnica, tactica y reglamentos,
didactica de la modalidad deportiva, seguridad e higiene deportiva y administracion,
gestion y desarrollo profesional, etc.

PERIODO DE PRACTICAS 200 horas

< D INDICE
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Cursos de formacion de tecnicos deportivos

El profesorado que imparta estos cursos (Nivel | y II) debera reunir las condiciones
establecidas en el articulo 49.1 a) del real decreto 1363/2007, y las establecidas
en el articulo 14 de la orden EDU3186/2010.

El profesorado del bloque comun sera asignado por la Direccion General de Deportes
de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes.

El profesorado del bloque especifico sera asignado por las Federaciones Deportivas
de Castilla-La Mancha correspondientes, de acuerdo con la Direccion General
de Deportes.

Las inscripciones para cada uno de los cursos (Nivel | y 1) se realizaran en la
Federacion correspondiente. Es necesario contactar con la federacion para
informarse, realizar la inscripcion y formalizar el pago.

El plazo de inscripcion en cualquiera de los cursos finalizara siempre antes de la
fecha que ha establecido cada federacion para realizar la prueba de acceso
de caracter especifico.

La formalizacion del pago se realizara a través de entidad bancaria de la Federacion
Deportiva de Castilla-La Mancha correspondiente.

En el boletin de inscripcidn, que os entregara la Federacion, se indicara claramente
la modalidad deportiva, nivel, lugar de realizacion del bloque comun y el lugar
de realizacion del bloque especifico en el caso de modalidades deportivas
que convoquen mas de un curso.

El justificante de pago, junto con el boletin de inscripcion, se enviara, de nuevo, a
la Federacion correspondiente. EL PAGO NO SE REALIZARA A TRAVES DEL
MODELO 046.

No se realizara ninguna inscripcion antes de conocer esta informacion.

No se realizara ninguna inscripcion sin confirmar con la federacién indicada
la convocatoria de celebracion del curso correspondiente.

< D INDICE
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[A DETERMINAR]

Los cursos de Técnico deportivo Nivel I y Nivel Il (periodo transitorio) se desarrollaran
en fechas a determinar entre las Federaciones Territoriales y la Escuela del
Deporte.

Es necesario contactar con la federacion correspondiente para formalizar la
inscripcion al curso y conocer las fechas exactas de celebracion.

REALIZACION DE LA PRUEBA DE ACCESO
Se realizara antes de iniciar el bloque comun y/o bloque especifico de la
modalidad deportiva elegida. Es necesario contactar con la federacién
correspondiente para conocer la fecha.

DESARROLLO DEL BLOQUE COMUN
El bloque comun se ofertara unicamente en la modalidad a distancia, aunque
presenta 2 sesiones presenciales y obligatorias. Es necesario disponer conexion
a Internet y direccion de correo electrénico para garantizar el buen desarrollo
el curso.

DESARROLLO DEL BLOQUE ESPECIFICO
El bloque especifico se ofertara a través de la federaciéon deportiva
correspondiente, es necesario contactar con la federacion para conocer la
cuota de inscripcion, fechas y lugar de celebraciéon del bloque especifico.

\ www.educa.jccm.es
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Debido a la limitacién de plazas en cada uno de los cursos de formacién de Técnicos
deportivos (Nivel | y II) la inscripcion se formalizara en funcién de la fecha
de ingreso del importe del curso en la entidad bancaria y dando prioridad en
la misma a aquellos interesados que cumplan alguno de los requisitos siguientes
en el orden indicado:

1 Aquellos que sean naturales de la Comunidad de Castilla-La Mancha, que
tengan la unidad familiar en la region.

2 Aquellos que estén empadronados en cualquier municipio de la region.

3 Los que desarrollen su actividad laboral o de estudios en Castilla-La Mancha
y tengan la unidad familiar en la region.

4 También podran ser beneficiarios de los cursos de formacién de Técnicos
deportivos el resto de interesados que no cumplan los requisitos anteriores,
siempre y cuando el nimero de plazas lo permita.

En caso de no haber un nimero minimo de participantes, en alguna de las
modalidades deportivas, la Direccion General de Deportes y la Federacion
Deportiva de Castilla-La Mancha correspondiente podra suspender el curso
en cuestion, reintegrandose al interesado el importe efectuado.

Los alumnos que realicen otros cursos de monitores, formadores o entrenadores y
deseen tener la posibilidad de acceder a las nuevas Ensefanzas de Régimen Especial,
han de tener en cuenta que dichos cursos deben estar debidamente autorizados por
el 6rgano competente en materia deportiva de la Comunidad Autéonoma (Direccion
General de Deportes), previo informe preceptivo del 6rgano competente en materia
de educacion (Delegacion Provincial del Ministerio de Educacion y Ciencia). De no
ser asi estos cursos sé6lo tendran validez como titulacion deportiva, pero no daran
acceso a la titulacion académica de las Ensefianzas Especiales conducentes a los
titulos de Técnicos Deportivos.

Las convalidaciones de diferentes areas del bloque comtin y/o especifico se estudiaran
de manera individual, ajustandose a la normativa en vigor.

Cursos de formacion de tecnicos deportivos

Y NIVEL 11 periono TRansIToRIo
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Animador de actividades deportivas en edad escolar Hellin ALBACETE

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

wwear Hellin ALBACETE ouracion 40 horas (30 presenciales + 10 ‘a distancia) recuas 14, 19,16, 21,22 y 23 de marzo scriecion 10 €

Introduccion al deporte en edad escolar Pedro Bodas Gutiérrez

. . . s . s 5 Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.
Oferta deportiva (participacion, gestion y organizacion)

Legislacion deportiva de Castilla-La Mancha
¢ Como fomentar y promover el deporte en edad escolar?
Creacion de escuelas deportivas, clubes, etc.
Educacion en valores
Formacion pedagodgica para el deporte en edad escolar
Introduccién al desarrollo motor y psicolégico
Pedagogia deportiva
Metodologia para el deporte en edad escolar
Juegos deportivos modificados.
Formacion deportiva
Iniciacion deportiva
Propuestas de trabajo para los deportes en la edad escolar
Metodologia y sistemas de trabajo con jovenes deportistas
Prevencion de accidentes deportivos
Primeros auxilios
Promocion de estilos de vida activos y saludables
Responsabilidad civil
Iniciacion a los deportes individuales y colectivos a través del juego
Iniciacion a las actividades fisicas en el medio natural
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Animador de actividades deportivas en edad escolar Guadalajara

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacioén, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

wear Guadalajara ouracion 40 horas (30 presenciales + 10 ‘a distancia’) rechas 4, 5,6, 11,12y 13 de abnil inscrircion 10 €

Introduccion al deporte en edad escolar Pedro Bodas Gutiérrez

. . . s . s 5 Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.
Oferta deportiva (participacion, gestion y organizacion)

Legislacion deportiva de Castilla-La Mancha
¢ Como fomentar y promover el deporte en edad escolar?
Creacion de escuelas deportivas, clubes, etc.
Educacion en valores
Formacion pedagogica para el deporte en edad escolar
Introduccién al desarrollo motor y psicolégico
Pedagogia deportiva
Metodologia para el deporte en edad escolar
Juegos deportivos modificados.
Formacion deportiva
Iniciacion deportiva
Propuestas de trabajo para los deportes en la edad escolar
Metodologia y sistemas de trabajo con jovenes deportistas
Prevencion de accidentes deportivos
Primeros auxilios
Promocion de estilos de vida activos y saludables
Responsabilidad civil
Iniciacion a los deportes individuales y colectivos a través del juego
Iniciacion a las actividades fisicas en el medio natural
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Animador de actividades deportivas en edad escolar Tarancon CUENCA

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacioén, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

LuGAR larancon CUENCA puracion 40 horas (30 presenciales + 10 “a distancia) Fecras 10,17, 18,23, 24 y 25 de mayo scriecion 10°€ _

Introduccion al deporte en edad escolar Pedro Bodas Gutiérrez

. . . s . s 5 Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.
Oferta deportiva (participacion, gestion y organizacion)

Legislacion deportiva de Castilla-La Mancha
¢, Como fomentar y promover el deporte en edad escolar?
Creacion de escuelas deportivas, clubes, etc.
Educacion en valores
Formacion pedagodgica para el deporte en edad escolar
Introduccioén al desarrollo motor y psicolégico
Pedagogia deportiva
Metodologia para el deporte en edad escolar
Juegos deportivos modificados.

Formacion deportiva

Iniciacion deportiva

Propuestas de trabajo para los deportes en la edad escolar

Metodologia y sistemas de trabajo con jovenes deportistas
Prevencion de accidentes deportivos

Primeros auxilios

Promocion de estilos de vida activos y saludables

Responsabilidad civil
Iniciacion a los deportes individuales y colectivos a través del juego
Iniciacion a las actividades fisicas en el medio natural
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Animador de actividades deportivas en edad escolar Alcazar de San Juan cq "

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

wear Alcazar de San Juan CIUDAD REAL ouracion 40 horas (30 presenciales + 10 “a distancia) Fecras 6,7,8,13, 14y 15 de junio scripcion 10 € _

Introduccion al deporte en edad escolar Pedro Bodas Gutiérrez
Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.

Oferta deportiva (participacion, gestion y organizacion)
Legislacion deportiva de Castilla-La Mancha
¢ Como fomentar y promover el deporte en edad escolar?
Creacion de escuelas deportivas, clubes, etc.
Educacion en valores
Formacion pedagodgica para el deporte en edad escolar
Introduccioén al desarrollo motor y psicolégico
Pedagogia deportiva
Metodologia para el deporte en edad escolar
Juegos deportivos modificados.
Formacion deportiva
Iniciacion deportiva
Propuestas de trabajo para los deportes en la edad escolar
Metodologia y sistemas de trabajo con jovenes deportistas
Prevencion de accidentes deportivos
Primeros auxilios
Promocion de estilos de vida activos y saludables
Responsabilidad civil
Iniciacion a los deportes individuales y colectivos a través del juego
Iniciacion a las actividades fisicas en el medio natural
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Animador de actividades deportivas en edad escolar Fuensalida ToLEDO

ORGANIZA Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacioén, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

wear Fuensalida TOLEDO ouracion 40 horas (30 presenciales + 10 ‘a distancia’) rechas 17,18, 19, 24,25y 26 de octubre scripcion 10 € _

Introduccion al deporte en edad escolar Pedro Bodas Gutiérrez
Director de la Escuela del Deporte. Direccion General de Deportes de Castilla-La Mancha.

Oferta deportiva (participacion, gestion y organizacion)
Legislacion deportiva de Castilla-La Mancha
¢ Como fomentar y promover el deporte en edad escolar?
Creacion de escuelas deportivas, clubes, etc.
Educacion en valores
Formacion pedagogica para el deporte en edad escolar
Introduccién al desarrollo motor y psicolégico
Pedagogia deportiva
Metodologia para el deporte en edad escolar
Juegos deportivos modificados.
Formacion deportiva
Iniciacion deportiva
Propuestas de trabajo para los deportes en la edad escolar
Metodologia y sistemas de trabajo con jovenes deportistas
Prevencion de accidentes deportivos
Primeros auxilios
Promocion de estilos de vida activos y saludables
Responsabilidad civil
Iniciacion a los deportes individuales y colectivos a través del juego

Iniciacion a las actividades fisicas en el medio natural
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ii IMPORTANTE !!" Nuevo procedimiento de inscripciones

Pasos para inscribirse en un curso: En el apartado 'Consejeria u Organismo Auténomo', seleccionar: Consejeria
de Educacion, Cultura y Deportes.

Cumplimentar la hoja de inscripcion en todos sus apartados y enviar a: En el apartado 'Organo Gestor' seleccionar: Servicios Centrales de Educacion,
escueladeldeporte@jccm.es Cultura y Deportes.

Esperar mail de confirmacion de admision en el curso elegido. Rellenar los datos personales del cuadro 'obligado/a al pago'.

Una vez confirmada la admision en el curso, realizar el abono del curso En el apartado de liquidacion, en la ‘denominacion del concepto', seleccionar:
a través del MODELO 046 y remitir dicho modelo por mail a la Escuela DERECHOS DE MATRICULAS EN CURSOS O SEMINARIOS.

del Deporte. ’
En el apartado 'descripcion’, indicar MATRICULA DEL CURSO 'Nombre del
curso' DE LA ESCUELA DEL DEPORTE.
El ingreso del pago del curso se realizara a través del MODELO 046, que se encuentra -
En el apartado 'Ingreso con IVA', no debe indicarse nada.

disponible en el siguiente enlace:
En el apartado ‘Total a Ingresar', se pondra el precio del curso que se abona.

Si todos los datos estan correctos dar al botén de 'Validar' el documento y

. . enerar dicho modelo, e imprimir las 3 copias.
También pueden encontrarlo poniendo en el buscador Google: g ’ P P

“modelo 046 jccm”. Ir al banco o entidad colaboradora (ver listado en web) con las tres copias y
abonar la cantidad correspondiente.

Enviar el ejemplar 'para la administracién’ sellado por el banco, conjuntamente
con la hoja de inscripcion a la Escuela del Deporte, por cualquiera de las vias
senaladas.

TEL En caso de duda, contactar con el mail escueladeldeporte@jccm.es
o tif. 925 26 74 47.

WEB (Deportes, Escuela del Deporte) Igualmente, tiene a su disposicion un documento de ayuda en la web de la
Escuela del Deporte.

EMAlL En los cursos de Técnicos Deportivos, en periodo transitorio, la inscripcion y el ingteso se
realizara a nombre de la federacion territorial correspondiente, PERO NO A TRAVES DEL
MODELO 046. Para ello, se contactara directamente con la federacién correspondiente.

CORREU Ver informacién del procedimiento de inscripcion para los cursos de Técnico Deportivo en
periodo transitorio (Nivel | y Nivel IlI) en el apartado de Técnicos Deportivos pag. 30
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Comprobar disponibilidad de plazas, ESPECIALMENTE; PARA INSCRIPCIONES EN
FECHAS CERCANAS A LA CELEBRACION DEL CURSO.

La inscripcion sera valida con la entrega del boletin de inscripcion completo EN
TODOS SUS APARTADOS y el justificante de ingreso (MODELO 046) del importe
del curso en la Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

La renuncia a la participacioén en el curso se realizara al menos 10 dias antes de
su celebracion. De no hacerse asi, no se asegurara la devolucion de la
inscripcion.

Debido a que el numero de plazas es limitado, el orden de admision estara
determinado por:

Profesionales que desarrollen su actividad laboral o de estudios en Castilla-
La Mancha y su perfil profesional tenga una correspondencia directa con los
contenidos del curso.

Recepcion de la hoja de inscripcion y justificante de pago en la Direccién
General de Deportes.

Fecha de ingreso del importe del curso en la entidad bancaria.

INDICE
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Ponencias

Practicas en pequeno y gran grupo

Analisis y puesta en comun de las conclusiones
Trabajos practicos de aplicacién al aula.

Licenciados y graduados en Educacién Fisica, maestros especialistas en educacion
fisica, entrenadores, gestores deportivos, técnicos deportivos, TAFAD, estudiantes
y personas interesadas en el mundo de la actividad fisica y el deporte en
general.

A los participantes que asistan al 85% del horario lectivo, se les entregara un
diploma expedido por la Direccion General de Deportes de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.

En los cursos sefnalados con el pictograma IIItodos los participantes docentes en
centros de Castilla-La Mancha, sostenidos con fondos publicos, o en disposicion
de ser docentes, residentes en Castilla-La Mancha, que asistan al 85% del
horario lectivo, podran solicitar la homologacion de dicho certificado por la
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha.

En los cursos senalados con el pictograma se ha solicitado el reconocimiento
de créditos ECTS a la Universidad de Castilla-la Mancha (UCLM), para todos
los participantes, estudiantes universitarios de la UCLM, que asistan al 85%
del horario lectivo.
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PASOS PARA INSCRIBIRSE EN UN CURSO: \ R

Cumplimentar la hoja de inscripcion en todos sus apartados y enviar a: . <
escueladeldeporte@jccm.es
Esperar mail de confirmacién de admisién en el curso elegido. \I-”

Una vez confirmada la admision en el curso, realizar el abono del curso a través
del MODELO 046 y remitir dicho modelo por mail a la Escuela del Deporte.

CODIGO del CURSO / DENOMINACION del CURSD RIS sto e RieRetee

APELLIDOS TITULACION ACADEMICA

NOMBRE TITULACION DEPORTIVA

DOMICILIO CENTRO de TRABAJO/ESTUDIOS

CARGO/PUESTO

LOCALIDAD

;COMO HAS OBTENIDO LA DE LOS CURS0S?:

CIUDAD

INTERNET FOLLETOS TELEFONO
PROVINCIA TELEFONO
O0TROS
INSCRIPCION CURSOS (PERIODO TRANSITORIO):
EMAIL campo obligatorio
El procedimiento de inscripcion para los cursos de Técnico Deportivo en periodo transitorio (Nivel |
o y Nivel Il) se realizara a través de la federacion deportiva correspondiente. No a través del modelo 046.
FECHA nacimiento
LUGAR nacimiento ¢DEsE0 RECIBIR INFORMACION DE Las AcTivinads? B © [ O
web de la Escuela del Deporte: (deportes) ~ TEL email

correo
Proteccion de datos. De conformidad con lo establecido en la ley organica 15/1999 de 13 de diciembre, de proteccion de datos de caracter personal, se informa que los datos personales seran objeto de un tratamiento automatizado e incorporados al

correspondiente fichero con la finalidad del ejercicio de las funciones que tiene atribuidas la Direccion General de Deportes, en el ambito de sus competencias. Asi mismo, se informa que pueden ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y
oposicion respecto a los datos facilitados mediante escrito dirigido a la Direccion General de Deportes de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. Bulevar del Rio Alberche s/n. 45071. Toledo.
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