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Molina de Segura




En 20 arios la poblacion ha crecido un 58%
(de 43.000 a 68.000 habitantes)







Piramide poblacional con un fuerte incremento de
poblacion infanto-juvenil (0-9 aros)

B varones @ mujeres




+Como trabajamos; en Molina
derSegura?

Desde el’Ayuntamiento fomentamos

jaiparticipacion citudadanarartrayves
de grlpos de trabajorcontia
presencia de profesionales;
asociaciones y ciudadanos




Consejo Municipal de Salud
(38 vocales)




GRUPO DE PREVENCION DE
OBESIDAD INFANTIL Y JUVENIL
(16 profesionales)




Comision de Salud Comunitaria
(19 miembros)




Asociacion de deportistas
de Molina de Segura







¢/ QUE programas hemos
puesto en marcha de forma
conjunta el Ayuntamiento V.

los Centros de Salud en los
Ultimoes anos?




PROGRAMA DE PREVENCION DE
OBESIDAD INFANTIL Y JUVENIL
DE MOLINA DE SEGURA




PREMIO NAOS 2009

Mejor programa de alimentacion saludable
en ellamiiorescolar de [Espana




Programa de ayuda al abandono del tabaco




Paseos saludables de Molina de Segura




Fomento de |la hemodonacion




Programa de fomento de ejercicio
[1ISICO) ENI PEFSONAS Mayoeres




Congreso de medicina de familia




Conferencias de interés sanitario




Programa de salud bucodental para
RINGS; INMIgrantes




Escuela de padres




Fomento de los desayunos
saludables




Conmemoracion del Dia Mundial de
las Enfermedades Raras




En 2011
dedicada al
fomento del

ejercicio

fisico




Organizada por Ayuntamiento,
Centros de Salud y Hospital de Molina




Repercusion en medios de
comunicacion




Asistencia conjunta a foroes nacionales




Fijado el
contextordonde
se desarrolia el

programarya
podemosnaniar
de el




¢, Como surge el programa?




Consejera de Sanidad y Alcaldes
de Murcia y Molina de Segura




. Como lo ponemos en marcha
en Molina de Segura?

o=

N




...y EMpPEZamoes a trabajar

Comenzamos
con la
campana de
difusion a los
ciudadanos




Los centros de salud comienzan las
Prescripciones a pacientes




Y el 9 de marzo de 2011 comenzamos con
los primeros ciudadanos




En solo 8 meses han participado
mas de 600 ciudadanos




Exito programa

+

Demanda
ciudadana

!

Programa
municipal de
continuacion




Pero de todo ello nos va a hablar a
continuacion mi companero de mesay
amigo el Dr. Menarguez

Muchas gracias




